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"విశిష్ట మూర్తమిత్వ ము” 

 

 
 

లాలాజీ మహారాజ్ బాబూజీ మహారాజ్ లో విలీనమయ్యా రు 

 

లాలాజీ మహారాజ్: " నీ మరణం ఇప్ప టికే సంభవించినప్ప టికీ, భౌతిక 

ప్ప్ప్ంచంలో నీ ఏకైక భౌతిక శరీరం ఇప్ప టికీ ఉంది" 
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సమర్థ సత్ గురు 

లాలాజీ మహారాజ్ 
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సహజమారగ అభా సి సహచరులు అందర్తకి బాబూజీ గార్త వచ్చే   పుటిటన రోజు 

సందరభ ంగా మీ అందర్తకీ నా హృదయ పూరవ క శుభాకంక్షలు. 

 

సోదర సోదర్త అభా సిలకు, బాబూజీ గారు జన్మ ంచి 125 సంవత్స రం 

వసి్తనన  సందరభ ంగా, (ఈ నెల 30 తారీఖు), బాబూజీ గారు వార్త గురువు లాలాజీ 

గారు భోథంచిన విష్యముల నంచి అనభవపూరవ కంగ ప్గహంచి ఆచరణలో 

పెటిటనవి, వార్త ఉప్నాా సాలు నంచి, ప్ప్శన లు సమాధానము నంచి, అభా సిలకు 

ఆయన ప్వాసిన ప్ప్త్యా త్రిముల నండి, 1960 మర్తయు 1967 ప్ిసప్టరు గైడ్ 

నంచి, ఆయన జీవిత్ం చర్తప్త్ (డైరీలు) నాలుగ భాగముల నంచి, ప్గహంచి ఆంగ ల 

భాష్ అక్షరమాల ప్కమంలో కూరే్త  ఇకక డ మీకు అందిసి్తనాన న, ఈ ప్గంథము 

ఇప్ప టికే సహజమారగ అభాా సము చ్చ సి్తనన  అభా సిలకు, ఇత్రులకు సహజమారగ 

ప్దధతి చెపుప టకు, ఉప్యోగి సిారు అన్ త్లుసిాన.  

 

ఆయన త్రువాత్ ఆయన భోధనల నంచి ప్గంథముల నంచి ప్గహంచి 

సంసథలు సాథ ించి వాటిన్ ప్ప్చుర్తంచి వార్త వార్త సంసథలకు సొముమ  చ్చస్తకున్ 

అనభవి సి్తనాన రు ఇది ంంత్ మాప్త్ము సనన విధానము కదు, మర్త కందరు 

ఇంకక అడుగు ముందుకు వేసి ఆయన విధానాన్కి పేరు మారుప  చ్చసి వాడుకలోకి 

తీస్తకున్ వచిే  వార్త విధానాలుగా చెపుప కుంటునాన రు. బాబూజీ గార్త పుటిటన రోజు 

వేడుకలు ఆయనన ిలిచి  సత్క ర్తంచి ఇత్ర సొదర సోదర్త అభా సిలన ిలిచి 

చ్చసేవారు, బాబూజీ గారు ంపుప డూ త్న పుటిటన రోజు జరుపుకుంటునన న రమమ న్ 

ిలవలేదు, సంసథ సొముమ  ఆయన సరదాలకు కులాసాలకు ఖరుే  చ్చయలేదు.  

 

ప్ప్ప్ంచంలో ఉనన  సహజమారగ అభా సిలందురు వార్త వార్త సథలములో 

గురువు గార్త పుటిటన రోజు వేడుకలు చ్చస్తకుంటారు అన్ త్లుసిాన.  

 

దశరధున్ 72 త్రాలు ముందర ఒకనొక మహర్తచి్చనది ప్ప్వేశ పెటటబడినది. 

ఆ ఆధాా తిమ క యోగా శాస్తస ి విధానం మళ్ళీ  లాలాజీ గారు ఆధాా తిమ క జిజా్ఞస్తలు 

అందర్తకి అందుబాటులోకి తెచిే నారు.లాలాజీ బోధంచి ఆచరణలో పెటిటనది 

బాబూజీ గారు వివర్తంచి ప్ప్ప్ంచ మంతా విసృిత్ ప్ర్తచిన ఈ విధానాన్న   100 

సంవత్స రాలు అవకుండానే  కనమరుగు చ్చసి్తనాన రు, సహజమారగ అభా సిలగా 

మనం బాబూజీ గారు అందుబాటులోకి తెచిే న సహజమారగ విధానాన్న  

ముందుకు తీస్తకున్ వెళ్ీ డమే మనం మన గురువు బాబూజీ గార్తకి ఇచ్చే  

జనమ దిన కనక. 
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 పూజా  ఆధాా తిమ క గురువు దేవులు  బాబూజీ మహరాజ్ గారు అందించిన, 

నాచ్చ ఆచర్తంప్ చ్చసిన సహజమారగ ఆధాా తిమ క సాధన విధానానంలో   ఏవిధమైన 

మార్పప  లేకుండా ఈ త్రం వార్తకి, రాబోవు త్రాలు వార్తకి అందించడం వార్త 

ఆజలాు మేరకు  ఆయన శిష్యా న్గా నా బాధా త్. 

 

               

  ఇటుల మీ  

  సహజమారగ అభా సి. 

  24-04-2023          
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ప్రా ర్థన 

 

ఓ, నాథా! నీవే మానవజీవనమునకు లకా్ష ము. 

మా కోర్తకలు ఆత్మమ నన తికి ప్ప్తి బంధకములై యునన వి. 

నీవే మా ఏకైక సావ మిన్- ఇష్టదై వమవు 

నీ సహాయము లేన్దే న్నన  పందుట అసంభవము. 

 

దశ నియమములు 

 

1.ప్పదుు పడవక ముందే న్ప్దలెముమ . న్ రీ తత్ సమయమున 

సూరాో దయమునకు ముందయినచో మంచిది - ఒకే ఆసనమున 

కూరే్చ న్ప్ార థన, పూజ్ఞదికములన కవింపుము. మానసిక శారీరక 

ార్తశుదధా మున ప్ప్తా్య కముగా ాటింపుము. 

 

2.ప్పేమ, భకి ి పూరవ కమైన హృదయముత్మ ఆధాా తిమ కోనన తి కరకు ప్ార ధన 

జర్తి, పూజ నారంభంపుము. 

 

3.భగవంత్యన్త్మ సంపూరత ఐకా ము పందుటయే నీ గమా ముగా 

న్ర తయించుకనము. దాన్న్ సాధంచునంత్ వరకు విప్శమింప్కుము.  

 

4.ప్ప్కృతిత్మ సార్పప్ా ము పందుటకు న్ష్క ప్టముగాన, న్రాడంబరముగాన 

ఉండుము. 

 

5. సత్ా సంధత్ కలిగి యుండుము. దుుఃఖములన దివా మైన దీవెనలుగా 

భావించి, అవినీ మేలు కరకే కలుగుచునన వన్ కృత్జతాా భావముత్మ 

నండుము. 

 

6. అందర్తన్ సోదరులుగా భావించి, అట్లల వార్త నాదర్తంపుము. 

 

7. ఇత్రులు కీడు చ్చసినచో ప్ప్తీకరబుదిధ పూనకుము. దాన్న్ దివా  

బహూకృతిగా కృత్జతా్త్మ స్వవ కర్తంపుము . 

8. ఋజువరని త్మడన, భకి ి భావముత్మడన ఆర్త జంచిన దాన్త్మ త్ృి ి చెంది, 

న్రంత్ర దివా  భావములత్మ దాన్ నారగింపుము. 

 

9.ఇత్రులత్మ భకి ి ప్పేమ భావముల మొలకెతింిచునటులగా నీ జీవనమున 

మలచుకనము. 
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10. ప్డుకుకనబోవు సమయమున, దైవసాన్న ధా  భావనత్మ, నీ వొనరే్త న 

త్పుప ల గూర్తే  ప్ర్తత్పిుడవుకముమ . వాటిన్ మర్త చ్చయనన్ వినప్మ భావముత్మ 

భగవంత్యన్ క్షమాప్ణ కోరుము. 

 

అభాా సీల సాధనకు సంబంధమైన సాధ్యర్ణ సూచనలు 

 

1. సాధకుడు మహోనన త్ సిథతికై అభలషంచవలెన. శాంతి మర్తయు 

యిత్రములైనవి అప్ప్ధానమైనవి. 

 

2. అభాా సము ప్కమబ దధముగా నండవలెన. ధాా నములో ప్శదధ కలిగిన సగము 

ప్న్ పూర్తయిినట్లల. 

 

3. పూజ పూర్త ిచ్చసిన ిదప్ సాధకుడు త్న  సిథతిపై మననము చ్చస్తకనవలెన. 

ఇది సాధకున్ స్తన్శిత్త్వ ము వృదిధచెందుటకు సహాయప్డున. 

 

4. ధాా నసమయములో లేదా యిత్ర సమయములలో వచేు  

ఆలోచనలగుర్తంచి కలవరప్డరాదు. అవి పోవుటకే పైకి వచుే న. పూర్తగిా 

ఆలోచన రహత్ముగా నండుట అసంభవము. 

 

5. శాశవ త్ సత్వ ప్ాి ికోసమై త్ప్నన పెంపందించుకనవలెన. 

 

6. అభాా స్వలు వివేకముత్మ శిక్షకులు మంచి విష్యములన లేదా చ్చత్లన 

అనకర్తంచవలెన. 

 

7. కోప్ము దైవ ప్ప్సాదిత్మైనది కవున పూర్తగిా న్ర్పమ లించుట సాధా ము కదు. 

దాన్న్ సర్తగా ఉప్యోగించుకనవలెన. దురాశ మనము సృషటంచుకన్నది. 

దాన్న్ పూర్తగిా న్ర్పమ లించవలెన.  

 

8.ఆధాా తిమ కత్కుకూడా దురాశ వుండరాదు. కంత్మంది అభాా స్తలకు 

వా కిగిత్ ప్ాణాహుతి ప్ప్సారములన తీస్తకనటలో దురాశకలిగి వుండుట 

కనబడుచునన ది. 

 

9. మారుప  రండు విధములుగా తీస్తకన్ రావచుే న. మొదటిది. దాన్న్ 

కోరుకన్నపుడు, రండవది బలవంత్ముగా. కన్ రండవదాన్లో 

 సిథరత్వ ముండదు. అందువలన ప్ప్తిసాధకుడు త్న మారుప  తీప్వత్ప్నత్మ 

కోరుకనవలెన. 
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10. అభాా స్వ త్న కరా సావ త్ంప్త్ా ా త్న అదుపులో నంచుకనవలెన. 

దశాదేశములు దీన్కరకే వుదేుశింప్బడినవి. 

 

11.దినచరా కు సంబంధంచిన చినన విష్యములు, అలవాటుల మొదలైనవి 

అభాా స్వ అదుపులో నండవలెన. లేకపోయినచో, పె దు విష్ములపై 

అదుపున వారు యేవిధముగా ఆశించగలరు. 

 

12. న్రమ లమైన జీవిత్మునకు ప్ాధానా మీయవలెన. అన్న  వా వహారములలో 

సమత్వ మున కలిగియుండవలెన. న్రమ లత్ మర్తయు సమత్వ ము వా కి ి

యొకక  నడవడికన తెలుపున. 

 

13. మంచి చెడుల నడుమ భేదమున గుర్తంిచవలెన. భేదభావన లేకుండుట 

న్మన మైన వా కి ియొకక  నడవడికన సూచించున. 

 

14. ప్ర్తపూరతమైన సమత్వ ము సమత్వ ము పందుట సాధా ముకదు. 

ంందుచ్చత్ననగా ప్ర్తపూరతమైన సమత్వ ము మరణమున కలిగించున. కన్ 

దాదాపు సమసిథతిన్ పందిన వా కి ిదాన్ చెంత్కు చ్చరగలడు. 

 

15. ఒకదాన్న్ యిష్టప్డుట అహంకరము. అందువలన యిష్టము, 

అయి ష్టత్లకు అతీత్ముగా వా కి ిదదగవలెన. 

 

ఆధాా తిమ క దీక్ష 

 

శిష్యా న్కి దీక్ష నొసంగుట సరవ శకిమింత్యడగు భగవంత్యన్త్మ 

అనసంధానమేరప డుటన సూచించున. 

 

ఆధాా తిమ క శిక్షణ ఉదేుశా ము: 

 

సాధా మైనంత్వరకు దైవ గుణములన మానవుడు త్నలో సమిమ ళిత్ము 

గావించుకనట ఆరంభంచుట్ల శిక్షణ యొకక  ప్ప్ధానోదేుశము. 

 

శిక్షణ ఫలిత్ములు 

 

అంత్ ర గత్ శాంతి, మానసిక న్శే లత్, న్రాడంబరత్, త్యలికత్నము 

అననవి సాధనల సహజ ఫలిత్ముగా సమకూరకునన చో నీవు 

త్పుప దార్తయందు ప్యన్ంచుచునాన వన్యు, నీవు పందెడి శిక్షణ 

లోప్ భూయిష్టమన్యు న్శే యముగా ప్గహంప్వచేు న. 
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ప్రీ రామచంప్రదజీ మహారాజ్ 

 

 ర ీ రామచంప్దజీ మహారాజ్ ఆదివారము, బైశాఖ బడీ ప్ంచమినాడు, 

విప్కమ నామ సంవత్స రము 1856 (శక సంవత్స రము 1821) 30 ఏప్ిల్ 1899న 

భారత్కలమానము ప్ప్కరము ఉదయము 7 గంటల 26 న్మిష్ములకు 

భారత్దేశములోన్ ఉత్రిప్ప్దేశ్ రాస్తష్టములోన్ షాజహాన్పప రోల జన్మ ంచిర్త. 

బాలా మునండియు వార్త చ్చత్లలోన, నడవడిలోన ప్ప్తా్య కమైన 

లక్షణములు గోచర్తంచెడివి. ఆయన సమత్వ సిథతిలో నండెడి వారు. ఆయన 

చినన త్నము నండి ఆహారముపై యిచఛ , కోర్తకలు చూపెడివారు కరు. 

ంవవ నన ప్పేమత్మ సమర్తప ంచినపుడు మాప్త్మే ఆహారము తీస్తకనెడివారు. 

ఆయన ఆయన 2 లేక 3 నెలల ిలలవాన్గా ననన పుప డు వార్తన్ చ్చటలో 

ప్రుండబెటిటర్త. కన్న  సంవత్స రముల ిదప్ వార్త ధాా నములో ఈ దృశా ము 

ఆయన దృషటకి వచేె న. వారు యిది బాలా ములోన్ ముప్దయన్ త్లచి వార్త 

త్లిలగార్తన్ దీన్న్ గూర్తే  అడగగా ఆమె ఈ విష్యము న్రాధ రణ చ్చసినది. ఈ 

విధముగా ప్లుమారుల చ్చసినటుల చెపెప న. పుటిటనప్ప టి నండి మనస్తపై ప్డిన 

ముప్దలకు కడు స్తన్న త్ముగా సప ందిచుటలోన, సంకలప బలము 

సావ భావికముగా కడు స్తన్న త్మైన వారు. 

 

 ర ీ రామచంప్ద త్న 6వ సంవత్స రము నండి ఒక గురువు వదు 

విదాా భాా సము మొదలిడిర్త. కన్ దురదృష్టవశాతి్య వార్తకి సన్న ాత్ జవ రము 

వచుే ట వలన వార్త విదాా భాా సము ఒక సంవత్స రకలము న్లిివేయవలసి 

వచేె న. ఆయన ఆనారోగా ముచ్చ ఆయన ఆప్ప టివరకు నేరేు కనన ది 

మర్తచిపోవునటుల చ్చసెన. బహుశా వారు ఇత్రములైన విష్యములు 

తెలుస్తకనవలెన కబటిట భగవంత్యడు వార్త మనస్తస న శుదధమైన సిథతిలో 

వుంచవలెనన్ ఉదేుశించెన. అది ంటువంటి ముప్దలు లేన్ మనస్తస . ఆయన 

విదాా భాా సము ాఠశాలలో కనసాగెన. వారు గణిత్ములో వెనకబడి 

వుండుటవలన వార్త విదాా భాా సము సర్తగ సాగలేదు. ఒక మారు 

ఉాధాా యుడు యింటిలో చ్చయమన్ చెిప న గణిత్ ాఠములు చ్చయలేదు. 

దీన్కి కరణము చూపుటకై వారు త్మ చ్చత్యలన కందిరీగ త్యట్టటలో త్యట్టటలో 

పె టిటర్త. ఉాధాా యున్ నండి పందు శిక్ష బదులు ఈ శిక్షనే వారు 

ంంచుకన్ర్త. త్రువాత్ వారు ంంచుకన్న దాన్కి బాధప్డిర్త. ఒక కోణము 

నండి ప్ర్తహాసాా సప దమైన కథ. కన్ యిది వార్త ప్సిత్నములోన్ 

అమాయకత్వ మునకు న్దరశ నము. 

 

త్ంప్డిగారు కన్యిచిే న గుఱ్ఱముపై సావ రీన్ నేరేు కన్ దాన్ మీదనే 

ాఠశాలకు పోవుచుండెడివారు. ఆయన దీన్లో కడునైపుణా ము కలిగి వుండి 

గుఱ్ఱపురౌత్య లేకుండా సవ యముగా వారే దాన్పై సావ రీ చ్చసెడివారు. ఆయన 

మంచి హాకీ ఆటగాడు. వార్త త్రగతి హాకీ జటుటకు ఆయన నాయకున్గా 



12 
 

వుండెడివారు. కన్ వార్త ప్ప్ధానోాధాా యులు విప్శాంతి సమయములో ఈ 

ఆటకు కవలసిన ప్ర్తకములు యివవ న్ కరణమున వార్త స్తన్న త్ సవ భావము 

ఈ ఆటన వదిలివేయునటులగా చ్చసెన. 

 

వార్త ప్ార థనాపూరవ కమైన మనస్తస  గురువు కరకు అనేవ షంచసాగెన. 

దీన్వలన వార్త ప్సిత్నమునండిగల స్తన్న త్ సవ భావము ఆప్ర్తమిత్ముగా 

పెర్తగినది. ఆయన బటటల వాసనన బటిట అవి త్నవో లేక ఇత్రులవో 

తెలుస్తకనెడివారు. అటులనే సేవ దము వాసనన బటిట వా కిుల గుణములన 

ప్గహంచెడివారు. మనస్తస లో భగవంత్యన్కై త్ప్న కనసాగుత్యండెడిది.  

 

ాఠశాలలో చదువుకునే రోజులలోనే ర ీ రామచంప్దజీ ఆధాా తిమ కత్పై 

కుతూహలమున వృదిధ చ్చస్తకన్ర్త. వార్త ఉాధాా యులు కూడ దీన్కి 

దోహదము చ్చసిర్త. ఆయన ఆధాా తిమ క విష్యములపై వాా సములు 

ప్వాసెడివారు. "మనస్తస  శకి"ి అన విష్యము వార్తకి అత్ా ంత్ 

ప్ీతిాప్త్మైనది. ఒక సూక లు విదాా ర్త థ బి.ఏ. డిప్ీ వార్తకి బోధంచు 

విష్య్యలన గూర్తే  ప్వాయు వాా సములు, వార్త ఆంగోలా ధాా యున్ కడు 

ఆశే రా  చకిత్యలన చ్చసినది. 

 

వార్త వివాహము 1918లో వార్త 19 వ సంవత్స రములో ర ీ కృష్యత న్ 

జనమ సథలమైన మధుర నందు జర్తగెన. ఆయన భారా  రమీతి భగవతి, 

దుందుడుకు సవ భావము కలది. వీర్తది కూడ దుందుడుకు సవ భావమైనన, 

ప్ప్తిదీ ఆ భగవంత్యన్ వరమేనన్ భావించెడు వీరు ఆమెపై కోప్మున 

త్గి గంచుకన్, ఆమె సాంగత్ా ములో ఓర్తమిన్ అలవరేు కన్ర్త. ఇది వార్త 

ఆధాా తిమ క జీవిత్ములో కడు ఉప్ర్తంచెన. 

 

1922వ సంవత్స రమున ఫత్యఘర్ న్వాసి సమరథగురు 

మహాత్మ రామచంప్దజీ గుర్తంచి వీర్తకి తెలిసెన. చినన త్నమునండి 

గురువుకోసము అంత్ర గత్ముగా వార్తలోన్ త్ప్న, గురువు లభంచువరకు వేచి 

చూడవలెనన వార్త వుదేుశా ము వార్తన్ ఉతాస హప్ర్తచి, ఫత్యఘర్ వె ళిల ఆ 

మహాత్యమ న్ కలుస్తకనవలెనన కోర్తక వార్తలో కలిగినది. వారు శుభకరదినమైన 

జూన్ 3వ త్యది 1922వ సంవత్స రమున వార్త గురువు యొకక  ాదముల వదుకు 

చ్చర్తర్త. వార్త ఆదేశానసారము ధాా నము చ్చయ మొదలిడిర్త. వార్త గురువు 

ప్ాణాహుతి ప్ప్భావమువలన, వార్త సిథతి ందిగి వార్తకి బయట 

వాతావరణముకంట్ట భనన ముగాననన  వాతావరణములోన్కి వెడలిన భావము 

కలిగెన. ఈ భావన కన్న  దినములు కనసాగినటుల వారు చెిప ర్త. ఈ ధాా నము 

వలన, వార్తకి సర్తయైన గురువు లభంచెనన నమమ కము కలిగి వార్తన్ పూర్తగిా 

స్వవ కర్తంచిర్త. వార్త రాజయోగములో, కంతిలేన్ దివా జా్య తిపై ధాా నము 

చ్చయమన్ చెిప నన, ఆయన వార్త గురువు ఆకృతిపై ధాా నము చ్చయుట 
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మొదలిడిర్త. ఇది ంందువలననగా, వారు వార్త గురువున పూర్తగిా స్వవ కర్తంచిర్త. 

ంటిట ప్ర్తసిథత్యలలోన వార్తనండి ఆధాా తిమ కత్ త్ప్ప  వేరేమి ఆకంక్షంచలేదు. 

వార్త చిత్శికి ి కడు బలమైనది, వార్త సూక్షమ త్త్వ ము చాలా సరళ్మైనది. ఈ 

బంధము చాల బలీయమై, జీవితాంత్ము ప్పేమ, భకి ి అంకిత్ భావములత్మ 

కనసాగినది.  

 

వార్త గురువు నంచి తిర్తగి వచేి న త్రువాత్ ధాా నము సాధనచ్చయుట 

కనసాగించిర్త. ఇది వార్త సూక లు ఫైనల్ ప్రీక్ష మెప్టికాు లేష్న్ ప్రీక్షలకు 

అడడము కలేదు ఈ ప్రీక్షలలో కృతారుథలైన త్రువాత్ 12 జనవర్త 1925వ 

సంవత్స రములో షాజహాన్పప ర్ జడిజకోరుటలో ఉదాో గములో చ్చర్తర్త. వార్త 

ప్దవీకలములో సహచరులత్మ వీర్త ప్ప్వరని ఉత్మిమై వుండెడిది. వార్త 

చినన త్నము నండి వార్త త్లిలగార్త వదు నేరేు కన్న నీతి, న్జ్ఞయితీలు వార్త 

నడవడిక లక్షణములుగా నండి ఆవియే జీవితాంత్ము కనసాగినవి.  

ధూమానమునకు అలవాటుప్డిర్త. వార్త త్ంప్డిగారు గదిుంచినన వీరు 

మారలేదు. వార్త త్ంప్డిగారే మార్త న్కటిన్ హాన్చ్చయకుండ వుండుటకు, ఒక 

హుకక న కన్యిచేి ర్త.  

 

వార్త ధాా నసాధన వార్త గురువుగార్త ఆధీనములో సాగుచుండెడిది, ఒక 

 సిథతిన్ దాటి మర్తయొక సిథతికి వారు ప్ప్వేశించుచుండిర్త. ంలలపుప డు 

ప్విప్త్భావము కలిగియుండవలసిన ఆవశా కత్న వారు గుర్తంిచిర్త. 

ంవవ ననన వార్త ఆధాా తిమ క సిథతి తెలుస్తకనవలెననన  వార్తకి వచేు  

సవ ప్న ముల దావ రా తెలుస్తకనవచుే నన్ వారు కనగొన్ర్త. ంవవ నన 

ఆధాా తిమ కముగ ఉనన త్సిథతిలో ననన  వార్తకి మంచి సవ ప్న ములు వచేు న. 

వార్త అనయ్యయులకు వారు త్రువాత్ బోధంచిన న్రమ లీకరణ ప్దధతి, వార్త 

హృదయములన శు దిధ చ్చస్తకనటలో కడుత్మడప డినది. ఆలోచన, కంఠ 

చప్కముత్మ కలిసినపుడు కలలు వచేు నన్ వారు తెలుస్తకన్ర్త. ఒక వా కి ి

సాధన దావ రా కంఠ చప్కములోన్కి వెళిలనచో మేలుకన్న సిథతిలో కూడ కలలన 

కనవచుే నన్ ఆయన తెలుస్తకన్ర్త. వార్త "రరీామచంప్ద రాజయోగ 

ప్ప్భావము“ అన పుసకిములో వర్త తంచిన చందమున ఒక వా కి ి

హృదయసాథ నములో సిథరప్డిన, అవదూత్ల దరశ నము సామానా మైన 

విష్యమన్ చెిప నారు. కన్ వార్త విధానములో ఈ సిథతిలోన్కి ంవవ ర్తన్ 

ప్ప్వేశించకుండా జ్ఞగుర్పకత్ వహంచిర్త. లేన్చో వారు ఆ సిథతిలోనే 

చికుక కనెదరు. హృదయసాథ నములో య్యప్త్ ముగించిన త్దుప్ర్త, గృహస్తథల 

మర్తయు విరకిుల సవ ప్న ములు, ఆభాా స్తలన కడుక సూక్షమ మైన సిథత్యలన 

కలుగచ్చయన. 

 

15వ త్యది ఆగష్యట నెల 1931వ సంవత్స రములో అంత్ర గత్ముగాన, 

బాహా ముగాన కూడా శకి ి ప్ప్వహంచుచునన టుల వారు కనగొన్ర్త. వార్త 
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అంత్ర గత్ వాణి దీన్న్ ధృవప్ర్తచి యిది వార్త గురువుగార్త అనప్గహమన్ 

తెలియప్ర్తచెన. 14వ త్యదీ ఆగష్యట  1931వ సంవత్స రములో వార్త గురువుగారు 

మహాసమాధన్ పందిర్త. ఇది గొప్ప శకిగి మహాయోగులు వార్త శకిని్ మర్తయొకర్తకి 

అధీనము చ్చయుటకు సాధారణముగా ఆవలంభంచు మారగము. న్జ్ఞన్కిది 

వార్త గురువు వార్తలో ఐకా మగుటకు ప్ారంభము. 

 

12వ త్యదీ అకోటబరు నెల 1932వ సంవత్స రములో వార్త గురువుగారు 

సవ ప్న ములో ప్ాణాహుతి ప్ప్సారము చ్చయుచునన టుల అనభూతి చెందిర్త. 

రండు బలమైన కదలికలు వారు ఆనభూతి చెందిర్త. మొదటిసార్త కదలికలో 

శిరస్తస నండి ాదము వరకు వార్త శరీరమంతా ఆధాా తిమ క శకితి్మ పంగి 

పరలుత్యనన  టుల అనభూతి చెందిర్త. రండవ దాన్త్మ త్న హృదయము 

పూర్తగిా న్ండి యించుమించుగా ఛిప్దమగు సిథతికి చ్చర్తనది. మూడవదాన్త్మ 

వార్త జీవిత్మే అంత్మగునన్ వారు భావించిర్త. కన్ వార్త గురువుకు యీ శకిని్ 

యిముడేు  కోలేనన్ తెలుపుతూ ప్ార్త థంచిర్త. ఈ విధముగా వారు ఐకా మగుట 

ఇంకన మెరుగుప్డినది.  

 

1944వ సంవత్స రములో వార్తలో ప్ర్తపూరతమైన శూనా  సిథతి ఏరప డి 

ప్ప్కృతికి వేరుమారగములేక త్నలోన్ శకిులన్న టిలోన దాన్న్ పూర్తంచెన. 

వివిధ సంసథలకు చెందిన యోగులు వివిధ మత్ములకు చెందిన బోధకులు 

వార్తలో లీనమై వార్త సంసథలన చకక దిదుమన్ కోర్తర్త. అటువంటి "విశిష్ట 

మూర్తమిత్వ ము” (Special Personality) మానవ చర్తప్త్లోనే వార్త ప్ప్థమముగా 

1944వ సంవత్స రములో ఆవిరభ వించినది. గురువుగారు వీర్తలో ప్ర్తపూరతముగా 

లీనమై అప్ప టినండి వార్తరువుర్తకి భేదము లేకుండెన. “విశిష్ట 

మూర్తమిత్వ ము” (Special Personality) శకిులు ంటువంటివన్న, వారు ప్ప్కృతి 

శకిులన్న ంటిన్ ఆజా్ఞించి, ఆనసంధానము చ్చసి, త్మకు అవసరమైన 

రీతిలో ఉప్యోగించు సమరుథలు. ఒక ఆవతార పురుష్యన్ సిథతికి ఏ మాప్త్ము 

తీసిపోన్ది అయినన్ప ఇది ఆవతారము మాప్త్ము కదు. నాశనము 

చ్చయుటయే అవతార పురుష్యల బాధా త్. కన్ "విశిష్ట మూర్తమిత్వ ము” 

(Special Personality) అధీనములో మారుప  దావ రా చకక దిదుబడున. 

అయినన రరీామచంప్దజీ (షాజహాన్పప ర్) ంలలపుప డు వార్త గురువున 

మరువలేదు. వీరు చ్చసిన ప్నలన కూడా వార్త గురువునకు దాఖలు ప్రచి, 

వార్త గురువుయొకక  సేవలో ననన  గుర్తంిపులేన్ మన్షగా చెపుప కనెడివారు.  

బాధలన్న టికి వారు సమత్యలా త్త్మ భర్తంచి, యివన్న యు త్న మంచి 

గుర్తంచి భగవంత్యడు ఇచేి న బహుమానములుగా స్వవ కర్తంచిర్త. 

రాజయోగములో ప్కత్ ి ప్దధతిన్ ప్ప్చారము చ్చయుటకు, వార్త గురువుగార్త 

 జా్ఞప్కర థము, 31 మార్తే  1945వ సంవత్స రములో ర ీ రామచంప్ద మిష్న్ న 

 సాథ ించిర్త. ఇపుడునన  ఆధాా తిమ క రహత్సిథతిలో, ఆధాా తిమ కత్న ప్ప్వేశపెటిట, 

ప్ప్ప్ంచగతిన్ ప్ప్కృతి సి దధముగా ఉంచుటయే వార్త కరా ము. మన వా కిగిత్ 
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అంత్ర గత్ మనుఃసిథతిన్ చకక ది దిున కన్, ప్ప్ప్ంచ సమత్యలా త్ సాధా ము 

కదన్ వారు ప్గహంచిర్త. ప్ప్ప్ంచశాంతి, ప్ప్తి ఒకక న్ శాంతిత్మ సంబంధము 

కలిగివునన ది. ఇంత్వరకు ఆధాా తిమ కత్ కందర్తకి మాప్త్మే 

ప్ప్తా్య కించబడినది. మత్ములు భంగప్డిన సమయములో ఈ 

'పురుషోత్మిుడు' (Supreme Personality) ఆధాా తిమ క మార గమున అందర్తకి 

తెర్తచిర్త. దీన్వలన అన్న  విధములైన అంత్ర గత్, బాహా  మత్కలహములు 

అంత్మవవచుే న. ఇపుడు మత్ము, ఆధాా తిమ క త్త్వ ముగా ర్పాంత్రము 

చెందవలెన. ఆధాా తిమ కత్ అన పునాదిపై ఒక క త్ ి నాగర్తకత్ పుటుటకు 

వచిే నది.  

 

 1982లో వార్త ప్ాన్స  ప్రా టనలో తీప్వ ఆనారోగా మునకు గుననారు. 

వార్తన్ భారత్దేశమునకు తీస్తకన్ వచిే ర్త. అత్ా ంత్ ఆధున్కమైన వైదా  

సంరక్షణలు చ్చసినన వారు కోలుకనలేదు. వారు భౌతిక శరీరమున 19 

ఏప్ియల్ 1983వ సంవత్స రములో విడిచినారు. 

 

“నేను నా భౌత్మక శరీర్ము విడిచిన తరువాత ఎకుు వగా 

వుపయోగపడతాను.”  నాచే మూలమునకు అనుసంధ్యనం 

చేయబడినవారు, ఈ సహజమార్గ పదధత్మ ప్రపకార్ం మూలమునకు 

అనుసంధ్యనం చేయబడినవారు, అనుసంధ్యనం చేసుకునన  వారికి 

ఎలలప్పు డూ ప్రాణహుత్మ  ప్రపసార్ం జరుగుతంది, అనుసంధ్యనం 

కొనసాగుత ఉంటంది.మాసటర్ గారు వారి వాగాానము ప్రపకార్ము 

ఊర్ధవ లోకముల నుండి మనకు సహాయము చేయుచునాన రు.  

 

బాబూజీ గారి జీవిత చరిప్రతలో కొనిన  ముఖా్ మైన సంఘటనలు 

 

➢ జూన్ 3వ త్యది 1922వ సంవత్స రమున ఫత్యఘర్ న్వాసి సమరథగురు 

మహాత్మ రామచంప్దజీ వార్త గురువు యొకక  ాదముల వదుకు చ్చర్తర్త. 

 

➢ On 30-05-1944 లాలాజీ గారు బాబూజీ గార్తన్ సహజమారగ యోగ ప్ప్సార 

విధానాన్న  బోధంచడాన్కి ఒక సంసథన ప్ారంభంచాలన్ ఆదేశించారు. 

 

➢ 15-09-1944 "విశిష్ట మూర్తమిత్వ ము” (Special Personality) మానవ 

చర్తప్త్లోనే ఆవిరభ వించినది.  

 

➢  31-03-1945 బాబూజీ గార్తన్ లాలాజీ గార్త ఆధాా తిమ క వారస్తన్గా 

ప్ప్కటించారు 
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➢ 11-04-1945 లాలాజీ గారు బాబూజీ గార్తలో ఐకా మైనారు. గురువుగారు 

(లాలాజీ గారు బాబూజీ గార్తలో) వీర్తలో ప్ర్తపూరతముగా లీనమైనారు. 

 

➢  20-6-1945 సంసథ పేరు ప్ప్కటించబడింది మర్తయు కమిటీ సభా్య ల 

పేరుల ప్ప్కటించబడాడ యి. 

 

➢ 1-07-1945  రరీామచంప్ద మిష్న్ కేవలం సహజమారగ ఆధాా తిమ క యోగ 

ప్ప్సార విధానాన్న  బోధంచడాన్కి బరేలీలో సొసైటీ చటటం కింద నమోదు 

చ్చయబడింది. 

 

సంసథ విసతర్ణ అభివృదిధ 

 

సంసథ ప్ప్ప్ంచములోన్ నలుమూలలకు విసరి్తంచుట మొదలిడినది. 

సంవత్స రములో మాసాట ర్ గార్తచ్చ ప్ిసెప్టర్ న్యమించబడిన ర ీ లక్ష్మమ  

నరసింహన్ యూరప్ దేశములోన్ కోపెన్ హేగనోల  మిష్న్ న సాథ ించిర్త. 

 

మాష్టరుగార్త భకిుల అవిప్శాంత్మైన ప్ప్యత్న ముల వలన, ా ర థసారథ 

రాజగోాలాచార్త గార్త న్రంత్ర యత్న ములవలన సంసథ తూరుప , ప్శేి మ 

సంసథలో సభా్య లు పెరుగుటవలన 1976లో షాజహాన్పప రోల ఆప్శమం 

న్ర్తమ ంచుటకు న్ర తయించిర్త. ఈ విధానమునకు రోజురోజుకు చాలామంది 

ఆకర్తతి్యలగుచుండిర్త. మాసటరాగ ర్త ఇత్ర దేశముల య్యప్త్లు కూడ 

ఆధకమయినవి. ఆవిధముగా 35 సంవత్స రములు చురుకుగా,  మారుప నకు 

ఆవిరామముగా ప్శమించిర్త. వార్తకి వయస్తస  మీర్తనందు వలన, ఆత్ా ధక 

ప్శమకు వార్త స్తన్న త్మైన, బలహీనమైన శరీరము ఓరేు కనలేక పోయినది. 

వార్త అంత్రంగిక శిష్యా లకు ఈ ప్దధతిన్ సర్తయైన రీతిలో ప్ప్జలకు 

చెప్ప వలసిన ఆవశా కత్ గుర్తంచి, దీన్పై ఇంకన ప్ర్తశోధనలు జరగవలసి 

ఉనన దన్ చెపుప చుండెడివారు 

 

 

“సహజ మార్గము” 

 

మననుండి పరిమితతవ ము ఏపని కోరుతందో దానిని మనము 

నెర్వేర్చ గలిగే విధంగా మనలను తయారుచేసి, అనంతతవ ం 

అపరిమితమైనవైప్ప ముందుకు సాగడానికి వీలు కలిు ంచే ఉదా్దశముతోనే 

సహజమార్గ విధ్యనము ఏర్ు డింది. 

 

పూజా  గురుదేవుల లాలాజీ గారు సంసక ర్తంచిన రాజయోగాన్న  ప్ప్వేశ 

పెటిటనారు. అదే త్రువాత్ “సహజ మారగము” గా ర్పపందినది. మన సంసథలో 
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మనమిపుప డు అనసర్తంచ్చ ఈ ప్దధతి అనంత్తావ న్న  సాధంచ్చందుకు 

సహజమైన సరళ్మైన మారాగన్న  మనకు అందిసి్తంది. అదుపు త్ పి న మన 

ఇంప్దియ్యల ప్కమరాహత్ా  చరా లే ఈ మారగములో మనకు ప్ప్ధానమైన 

అడడంకులు. దీన్ ప్ర్తషాక రాన్కి, ఇంప్దియ్యలన అదుపు చ్చయడం లేదా 

వాటిన్ అణచివేయడం వంటి ాత్ ప్దధత్యలు అంత్ ప్ప్యోజనకరమైనవి 

కవు. న్జంగా ఈ ప్దధత్యలు మనలన కషాట లనండి గట్టటకిక ంచవు. ఇంప్దియ్యల 

కరా కలాాలన ప్కమప్రచుటలోనే ప్ర్తషాక రం ఉంది. మానవున్ దైనందిన 

జీవిత్ములో ఏమాప్త్ము ప్న్కిరాన్ ఈ మోటు ప్దధత్యలన సహజమారగము 

ంప్ప టికి సూచించదు. సహజమారగ ఆధాా తిమ క శిక్షణా ప్దధతిలో ఇంప్దియ్యల 

కరా కలాాలు సహజ ప్దధత్యలలో సర్తయైన మారగంలో ప్కమప్రుచబడి అవి 

వాటి మౌలిక సిథతికి, అంట్ల మనము మొదటిసార్తగా మానవ ర్పాన్న  

సంత్ర్తంచు కునన ప్ప టి (శుదధ) సిథతికి తీస్తకన్ రావడం జరుగుత్యంది. 

అంత్యగాక, సవ త్ంప్త్ంగా వా వహర్తంచ్చ ప్కింది సాథ యి కేంప్దాలు ఉనన త్ సాథ యి 

చ్చత్నా కేంప్దాల అదుపులోన్కి తీస్తకన్ రాబడి, త్దావ రా వాటి కుటిల 

చరా లు న్లిివేయబడతాయి. ఈ ఉనన త్సాథ యి కేంప్దాలు కూడ 

త్మవంత్యగా అవి దివా కేంప్దాల అదుపులోన్కి వసిాయి. త్దావ రా సమసమిు 

దివా ముగా తీరే్త దిదుబడడము మొదలవుత్యంది 

 

సహజమారగ విధానము య్యదృచిే కముగా (అకసామ  తి్యగా) 

ఉదభ వించలేదు. గాఢ ఆకంక్షత్మ ందురుచూసి్తనన  మానవాళికి అది దయత్మ 

ప్ప్సాదించబడింది. సహజమారగము ప్రత్త్వ  ప్ాికిి సహజమైన విధానమున 

అనసర్త సి్తంది. దైనందిన జీవిత్ంలో ప్ప్జలు అనసర్తంచడాన్కి ఈ 

విధానము ధాా నంత్మ ప్ారంభమౌత్యంది. ప్రమాత్మ లో న్గూఢంగాననన  

కృప్న ఆహావ న్ంచ్చ ప్ప్ధాన మూలాధారము ధాా నమే. ప్ప్ప్ంచ ప్ారంభంత్మనే 

దాన్ అంత్ము కూడ మొదలైనటులగా, ఈ మొదలే దాన్ అంత్మౌత్యంది. 

 

ాత్ ప్దధతికి భనన ముగా ఆధున్క సహజమారగ విధానము అషాట ంగ 

యోగమునందునన  వివిధ దశలన ఒకదాన్ త్రువాత్ ఒకటిగా, విడివిడిగా 

తీస్తకనదు. ఈ విధానమున ఆసన, ప్ాణాయ్యమ, ప్ప్తాా హార, ధారణ, ధాా న, 

సమాధులన్న యు ధాా న ప్దధతినందు ఒకేమాటు చెప్ టటబడుచునన వి. 

 

సహజమారగ ప్దధతి కేంప్దంలోన, ఉప్కేంప్దాలోలన న్ప్దాణంగా వునన  

శకిులన మేల్కక లుపుత్యంది. అవి సప్కమంగా ప్న్చ్చసేటటుల చ్చసి్తంది. ఉనన త్ 

కేంప్దాలు జ్ఞగృత్మైత్య వాటి ప్ప్భావం న్మన  కేంప్దాలపై ప్డుత్యంది. అవి 

దివా త్వ ంత్మ సంయోగం చెందినపుడు న్మన  కేంప్దాలు వాటిలో 

లయమౌతాయి. ఆ విధంగా పై కేంప్దాలు కింది వాటిన్ అధీనంలోకి 

తీస్తకుంటాయి. కింది కేంప్దాలు కూడా వాటిపై సిథరప్డి ఉనన  సూథ ల 
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ప్ప్భావాల నండి విముకి ిపందుటకు క్షాళ్న కవింప్బడతాయి. అది మాప్త్మే 

అత్యా నన త్ ఫలితాన్న  తీస్తకన్ రాగల సనన అత్యా నన త్ సహజవిధానం. 

 

అటిట అత్యా నన త్ ఫలితాలన, అతి త్కుక వ కలంలోనే, మానవ 

జీవిత్ంలోన్ కదిు కలంలోనే మనకు అందించగలది సహజమారగ సాధన త్ప్ప  

మరే సాధన లేక పూజ లేదన్ నేన ధైరా ంగా, ఘంటాప్థంగా చెప్ప గలన. 

సహజమారగమంట్ల అదే. 

 

సహజమారగ శిక్షణా విధానం చాలా ఉనన త్ ప్ప్మాణాన్న  కలిగిన విధానం. 

అది సర్తగాగ మూలాన్న  తాకుత్యంది. కేంప్దం నండి ప్ర్తధ వరకు 

కనసాగుత్యంది. అది కేంప్దం నండి ప్ర్తధ వరకు విసరి్తంచ్చ పురోగమనం. 

అది లోత్యగా నాటుకన్ శాశవ త్ ఫలితాన్న  కలిగిసి్తంది. కన్ కందరు గురువులు 

వేరే ప్దధతిన్ అనసర్త సిారు. వారు అభాా సి యింప్దియ్యలన న్రీవ రా ం 

కవించడాన్కి వార్త సూథ ల చైత్నా పు బాహా  పరలన సప ృశించి ఆవిధంగా ఒక 

అప్సామ రక  సిథతిన్ సృషటసిారు. ఆ విధంగా కలిగించిన ప్ప్భావం ఆ సమయంలో 

అభాా సికి ఆనందకరంగా ఉనన ప్ప టికి దాన్ ఫలిత్ంగా చివరకు మానసిక 

మాందా ం కలిగి మేధాశకి ినశి సి్తంది. సహజమా ర గ విధానంలో అభాా సి మేధాశకి ి

దివా జా్ఞన శకిగిా మారుప చెందేటంత్ వరకు అదుభ త్ంగ వృదిధ చెందుత్యంది. 

త్గినంత్ స్తన్శిత్త్వ ం ఉనన వాడు త్న అసితి్వ ంలో ప్కమంగా వచే్చ  ఈ 

మారుప న గమన్ంచగలుగుతాడు. 

 

మన ఈ ప్ దధతిలో గురుదేవుల సహాయ్యన్న  సమృదిధగా పందుతాము, 

అదే ఈ విధానములోన్ ప్ప్ధాన లక్షణము. ఆధాా తిమ క యత్న ంలో చివర్తవరకు 

సహాయమందివవ డాన్కే సరళ్మైన ధాా న ప్దధతి న్రే ుశంప్బడింది. 

ప్రీక్షంచన్దే దీన్న్ నమమ వదుు. అనేవ ష్కులు ప్ప్యతిన ంచి, అనభూతి 

చెంది దీన్పై విశావ సముంచడాన్కి వీలుగా ఈ సహజమ ర గము తెరచియుంచిన 

పు సకిము వంటిది. 

 

ంవననన హృదయముత్మ ఈ విధానమున చూచినపుడు 

ఆశే రా మునొందెదరు. ఇపుడు సత్ివ ప్ాి ి చాలా స్తలభమైనది. ఇది చాల 

కష్టమైనదన ాత్ అభప్ాయము యిపుప డు త్యడిచి పెటుటకన్ పోయినది. 

సహజమారగ విధానమన్ ిలువబడుచునన  ఈ సాధనా విధానములో 

ముఖా మైన ప్ాణాహుతి ప్ప్సారమన ప్ప్ప్కియవలన ప్న్ స్తలభమైనది.  

 

అనంత్యన్ లేదా ఈ సత్ త్త్వ మున ప్ాింిచుకనటకై నాచ్చ 

ప్ప్తిాదించబడిన ఈ సహజమారగ శిక్షణా విధానంగా ప్ప్సిదిధచెందినది. 

దురదృష్టవశమున సత్ివ మున ప్ాింిచుకనట సామానా  మానవున్ శకికిి 

అతీత్మై బహుకష్టమైనదిగా యింత్వరకు భావించబడినది. మత్ పెదుల 
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బోధనలు మర్తయు ప్ప్వచనములు అనచిత్ ప్ప్చారమువలన, ఈ 

దురభప్ాయము ప్ప్తివాన్ హృదయములోన అంత్ర గత్ముగా సిథరప్డి 

ఉనన త్మైన ఆశయములన అపేక్షంచుట యించుమించు ప్ప్తివాన్ 

హృదయములోన న్రీవ రా మైపోయినవి. 

 

న్జము చెప్ప వలెననన  ప్ప్కృతియొకక  సరళ్త్య ఒక తెరగా మన 

పురోగతిలో ప్ప్తిబంధకమైనది. సహజమారగ విధానములో ప్ప్శిక్షకున్ 

ప్ాణాహుతి సహకరముత్మ ఈ ప్శమత్మకూడిన కరా మున స్తలువుగా 

న్రవ ర్తంిచవచుే న. మన ఆలోచనలు మర్తయు చ్చత్లవలన కలిగిన 

భావముప్దలు మనస్తనండి తొలగించినపుడు యోగము సిథరప్డుట 

ప్ారంభంచున. సహజమారగము ప్ారంభమునండి దీన్త్మనే కనసాగున. 

 

సహజమారగ సాధనయందు ప్త్ంజలి యోగమందలి సహజమారగ 

సాధనయందు ఏడవ అంగమైన "ధాా నము"త్మ ప్ారంభంచి ధాా నసాధన 

చ్చయుటకు మనస్తస న ఒకే విష్యముపై లగన ముకవింత్యము. 

దాన్ముందునన  అంగములన ప్ప్తా్య కముగ తీసికనము. ధాా నముత్మ 

పురోగమించునపుడు వాటి అంత్ట అవియే ఆచరణలోన్కి వచుే న. ఆ 

విధముగ మనకలము, ప్శమ, చాలవరకు కలసి వచేు న 

 

“సహజ మారగ” ప్దధతిలో శిక్షకుడు, అభాా సి అభవృదిధ మార గములో పందే 

అడడంకులన తొలగించుతూ, దివా  త్యజస్తస న అత్న్లో ప్ప్సర్తంప్జేసిాడు. 

అదే అభాా సి సవ యంగా పందటాన్కి వందల ఏళ్ళీ  ప్టటవచేు . అదికక 

త్నన ప్ర్తశుదధ ప్రచుకోవటంలో త్రచూ విఫలం అవుతాడు. మనం 

హృదయం మీద ధాా నంత్మ మొదలెటిట, ధాా న విష్య్యన్న  సూక్షామ తి సూక్షమ ంగా 

వుంచుతాము. పూరవ పు ప్ప్మాణముల ఆధారంగా  ర ీరామానజ్ఞచారాు లు సూథ ల 

ర్పప్ములపై ధాా నమున న్షేధంచారు. 

 

 

***** 
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విషయాలు 
ABHYAS అభ్యాస్, సాధన 40 

ABHYASI. అభ్యాసి. సాధకుడు  

ABSOLUTE. సంపూర్ణ.  

ABSORBENCY. శోషణము.  

ABSORBENCY IN BRAHMAN  బ్యాహ్మoలో శోషణం, బ్యాహ్మ   

ABSORPTION శోషణ  

ABUDIYAT... అత్యాననత్ సాా యి  

ACTIVITY కార్ాాచర్ణ  

ACTUAL PATH వాసతవ (సర్ నై ,నిజ) మార్గము  

ADAPT. సవీకర్ ంచు  

ADDRESS... చిర్ునామా..  

ADMIRE మెచుుకొను  

ADI GURU (LALAJI) ఆది గుర్ు (లాలాజీ)  

ADITYAVARNAM TAMASAH PARASTAT 

 ఆదతి్ావర్ణం త్మసః పర్సాత త్ 

 

ADOPT. ఆచర్ ంచు  

ADVAITA.... అద్వీత్  

ADVANCE ముందుకు  

ADVICE... సలహా.  

AFFLICTIONS బ్యధలు  

AHAM.... అహ్ం..  

AHAM BRAHMASMI అహ్ం బ్ాహామసిమ  

AHANKARA / AHAMKAR అహ్ంకార్  

AILMENTS... అనార్ోగ్ాాలు...  
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AJAPA,. అజపా,...  

AJNA CHAKRA.. అజఞా  చకరం..  

AJNANATA... అజఞా త్...  

AKSI (AKSHI) AND KASBI. అకసి మర్ యు కసిి   

ALERTNESS. అపామత్తత్.  

ALLUREMENT... ఆకర్షణ...  

ALMIGHTY దేవుడు  

AMUSEMENTS వినోదాలు  

ANAHAT / ANAHAD.. అనాహ్త్ / అనాహ్ద్..  

ANNIHILATION వినాశనం  

ANALYTICAL CAPACITY విశలేషణాత్మక సామరా్యం  

ANANDAM ఆనందం  

ANGER కోపం  

ANNIHILATION వినాశనం  

 

ANUBHAVA SHAKTI అనుభవ శకసత  

ANUKOOLASYA SANKAPLA అనుకూలసా సంకపాే   

ANXIETIES ఆందోళనలు  

ASAN / ASANA ఆసనం  

ASHRAM.... ఆశరమం....  

ASHTANG YOGA అషాట ంగ్ యోగ్ా  

ASPIRATION.... ఆకాంక్ష....  

ASSERT(ED) నొకసిచప్పండి  

ATMAN ఆత్మ  

ATTACHMENT అనుబ్ంధం  

ATTRACT ఆకర్షణ  
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ATTRACTION... ఆకర్షణ...  

ATTRIBUTES. గుణాలు.  

AVADHUTA... అవధూత్...  

AVARANA అవర్ణ  

AVATARA / AVATARS. అవతార్ం / అవతార్ాలు.  

AVIDYA... అవిదా..  

AVYAKTA GATI. అవాకత గతి.  

AWAAZ DHIL హ్ృదయ సీర్ం  

AWAKENING... మేలకిలుపు...  

BACK-BONE వెననెముక 68 

BALANCE.... సంత్యలనం.... సమత్యలాo  

BALANCED STATE.. సమత్యలా సిాతి..  

BARKING... మొర్ గే్...  

BARZAKH... బ్ర్ాా ఖ్...  

BASE... ఆధార్ము, మూలము  

BASER PRACTICES.. బ్సేర్ పదధత్యలు  

BASIC FACTపాాథమిక వాసతవం  

BECOMING... మార్ుత ంది..   

BED TIME PRAYER ... పడక సమయ పాారా్న  

BEEJ-DAGDH... బీజ్-దగ్్...  

BEGGAR.. బిచుగ్ాడు..  

BELONGINGS వసుత వులు  

BHAKTA.... భకత....  

BHAKTI భకసత  
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Bhakti - Anti-spiritual. భకసత - ఆధాాతిమక వాతిరే్కమెైనది  

Bhakti - Degradationభకసత - అధోకర్ణం  

Bhakti - devotionభకసత - భకసత  

Bhakti - flattery... భకసత - ముఖసుత తి..  

Bhakti – purposeless భకసత - పయాోజనం లేనిది  

BHANDAR ... భండార్  

BHANDARAS... భండార్ాలు..  

BHARATA.. భర్త్..  

BHAVAS భ్యవాలు  

BHOGA/ BHOG భ్ోగ్ా/ భ్ోగ్  

BHUMA భూమా  

BIPOLAR-BEING... బ్ వపో లార్-బీయింగ్...  

BIRTH RIGHT బ్ర్త ర్ టై్  

BLESSINGS. దవీెనలు.  

BLIND FAITH.. గుడిి  నమమకం.  

BLISS. ఆనందం.  

BLUNDERS త్పుపలు  

BODIES. శరీ్ర్ాలు  

BODY.. శరీ్ర్ం..  

BONDAGE బ్ంధం  

BONES AND ASHES ఎముకలు మర్ యు బ్ూడిద  

BOOKS.. పుసతకాలు.  

BOUND. బ్ ండ్. నిర్భంధములో పటె్టట   

BOUNDEN DUTY.. కర్తవాం  

BOW AND ARROW... విలుే  మర్ యు బ్యణం...  



24 
 

BRAHMAGATI..... బ్హా్మగతి..  

BRAHMALOKA బ్ాహ్మలోక  

BRAHMA బ్ాహ్మ  

BRAHMANDA MANDAL.. బ్ాహామండ మండలం..  

BRAHMANISTHA బ్ాహ్మనిషఠ   

BRAVEST.... ధ్వర్ావంత్యడు....  

BREATH ఊపిర్ ,శాీస  

BRETHREN. బ్ాదర్న  

BROODING... బ్ూాడింగ్.. చాలా తీవాంగ్ా ఆలోచించు  

BUD మొగగ   

BUDDHI... బ్ుదిధ ...  

BUDHA బ్ుదుధ డు  

BUFFERS / BUFFER STATESబ్ఫర్ లు /మధాసా ఆధార్ము  

BURNING... మండుత ంది...  

BURNING FLAME.. మండుత్యనన మంట్  

CAGE పంజర్ం 95 

CALAMITIES విపత్యత లు  

CALMNESS పాశాంత్త్  

CAST OFF. విడనాడి.  

CAUSE AND EFFECT. కార్ణం మర్ యు పాభ్యవం  

CAUTION/PRECAUTION జఞగరత్త/ముందు జఞగరత్త   

CENTRAL REGION  కేందాం సాా నం  

CENTRE. కేందాం.  

CHAITANYA MAHAPRABHU... చ్వత్నా మహాపాభూ...  
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CHAITANYATA చ్వత్నాత్  

CHAKRAS/BRACKETS చకార లు/బ్యాక ట్టే   

CHANCHALATA... చంచలత్...  

CHANCE అవకాశం  

CHANGE... మార్ుు...  

CHARACTER గుణం  

CHARMS.. అందాలు..  

CHASTE LIFE.... పవిత్మాెైన జీవిత్ం  

CHILD-HOOD చిననత్నం, బ్యలా దశ  

CHITచిత్  

CHIT- LAKE... చిత్-లేక్.  

CIRCLES వృతాత లు  

CLEANING.... శుభపార్చడం.  

CLEANING METHODS FOR ABHYASIS  
CLEANING METHODS FOR PRECEPTORS  

B-1 CLEANING B-1 శుభాపర్చడం  

COLOURFULNESS.. ర్ంగుర్ంగుల  

COLOURLESSNESS ర్ంగులేనిద ి  

COMMANDMENTS.... ఆజాలు  

COMPELLED బ్లవంత్ం చయేబ్డింద ి  

COMPLAINT  ఫిర్ాాదు  

COMPLETE IGNORANCE పూర్ త అజఞా నం  

COMPLEXITIES  సంకసేషటత్లు  

CONCENTRATION.. ఏకాగరత్..  

CONDITION. పర్ సిాతి. 
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CONFIDENCE IN MASTER మాసటర్ మీద నమమకం  

CONFIDENTIAL. గ్ోపామెైనది.  

CONFUSION గందర్గ్ోళం  

CONSCIENCE మనసాికి్ష  

CONSCIOUSNESS అన ేసిాతి  

STATES OF CONSCIOUSNESS సపృహ్త  కూడని సిాతి  

CONSTANT REMEMBRANCE.... నిర్ంత్ర్ సమర్ణ....   

CONTAGIOUS..... అంట్టకొను  

CONTROL... నియంత్ణా.  

CONTROVERSY... వివాదం.  

CO-OPERATION. సహ్కార్ం  

COTTAGE. కుట్ీర్.  

COURAGE.... ధ్వర్ాం  

COVERINGS కపుప  

CRAVING... త్ృషణ ..  

CRAWL.. పాాకుట్ (వాలుట్)  

CREATION... సృష్ిట ...  

CULTURE సంసిృతి  

CURSE శాపం  

CURVATURE... వంకర్  

CYCLE OF REBIRTHS... పునరా్నమల చకరం.  

DARSHANA దర్శనం 138 

DEALINGS వావహార్ాలు  

DEBT అపుప  

DEDICATE... అంకసత్ం 
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DEFICIENCY. లోపం.  

DEGENERATION క్షణీత్  

DEJECTION... నిర్ుతాిహ్ం..  

DELIVERANCE విముకసత  

DELUSION భమాలు  

DEMANDS అధికార్ంత   

DEPENDENCY ... ఆధార్పడడం  

DEPRIVE వంచించు  

DESERVING... అర్హత్.  

DESIRELESSNESS కోర్ కలేనిత్నం  

DESIRES కోర్ కలు  

DESPERATE RESOLVE. ... తీర్ని పర్ షిర్o   

DIVERSION OF THOUGHT. ఆలోచన యొకి మళే్ంపు.  

 

DIVERSITY వెవవిధాం  

DIVINE COMMAND ద్వవ ఆజా  

DIVINE CURRENTSద్వవ పావాహాలు  

DIVINE DICTATE... ద్వవ నిరేే్శం  

DIVINE DUTY ద్వవ కర్తవాం  

DIVINE EFFULGENCE దివా పాకాశము  

DIVINE EYE.... ద్వవ నతే్ాం  

DIVINE FLOW..... దివా పావాహ్ం.  

DIVINE FORCE ద్వవ శకసత  

DIVINE GIFT. దివా బ్హ్ుమతి.  

DIVINE GRACE.... ద్వవకృప  

DIVINE HELP.... దివా సహాయం.  
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DIVINE INTOXICATION.... దవిా మత్యత   

DIVINE JUSTICE.. దివా నాాయం  

DIVINE LAMP... దివా దీపం  

DIVINE LOVE... దవిా పరామ...  

DIVINE PERSONALITY దివా  మూర్ తమత్ీము  

DIVINE POWERS ద్వవ శకుత లు  

DIVINE VISION.... దివా దర్శనం....  

DIVINE WILL... ద్వవ సంకలపం  

DIVINE WISDOM దవిా జఞా నం  

DIVINISATION. ద్వవీకర్ణ.  

DIVINITY. ద్వవత్ీం.  

DOERSHIP కర్తవాం  

DOGMAS సిదాధ ంతాలు  

DOMESTIC PROBLEM గృహ్ సమసాలు  

DOUBT సందేహ్ం  

DUTY కర్తవాము  

DYNAMIC METHOD.... కసరయాశీలక పదధతి  

DYNAMOS. డ్వనమోస్.  

EAGERNESS ఆత్యాత్ 179 

EARNESTNESS గంభీర్త్  

EDUCATION చదువు  

EGO అహ్ం  
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EGOISM. ఆతామభిమానం  

EKAGRA-VRITTI... ఏకాగర-వృతిత ...  

ELAN VITAL.... సృజనాత్మకత్ పర్ మాణం  

ELEMENTS .. అంశాలు  

EMBLEM* చిహ్నం  

ENDEAVOUR... కృష్ ి  

ENERGY శకసత  

ENSHROUD(ED) కపిప ఉంచుత్యంద ి  

ENTANGLEMENTS... చికుిలు.  

ENTERPRISE.... సంసా  

ENVIRONMENT. పర్ాావర్ణం.  

ERUDITION పాండతి్ాం  

ETIQUETTE మర్ాాద  

EVOLUTION పర్ ణామం  

EXCHANGE మార్ పడ ి  

EXCUSES. సాకులు.  

EXISTENCE ఉనికస  

EXPANSION... విసతర్ణ  

EXPERIENCE(S).. అనుభవం  

EXTRICATE... వెలికస తీయు  

FACTORS.. కర్ణాలు, నిజఞలు 195 

FACULTIES.. అధాాపకులు  

FAITH... విశాీసం.  

FALL.. పత్నం..  

FAMILY LIFE.. కుట్టంబ్ జీవిత్ం 
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FAULT త్పుప  

FEELING.... భ్యవన  

FIELD.... కే్షత్ాము  

FINAL STATE అంతిమ సిాతి  

FINITE పర్ మిత్  

FIRE.. అగ్ న  

FIRST MIND... పాధమ మనసుి  

FITTEST OFFERING... సర్ ైన సమర్పణ  

FLARE జీలించు  

 

FLEE. పార్ పో వుట్  

FLY(ING) ఎగుర్ు  

FLYING WITH BOTH WINGS... ర్ ండు ర్ కిలత  ఎగుర్ుట్  

FOLLOW... అనుసర్ ం చు...  

FOMENT పుంజుకోవడం  

FOOD ఆహార్ం  

FORBEARANCE/ TOLERANCE...... సహ్నం  

FORCE... బ్లము  

FORESTS... అడవులు  

FORGET THYSELF.... నినున నీవు మర్చిపో   

FORGETFULNESS..... మతిమర్ుపు  

FORGOTTEN. మర్ ుపో యార్ు  

FOUNDATION .. పునాద.ి  

FRAGRANCE... సువాసన  

FRATERNITY సో దర్భ్యవం  

FREEDOM... సరీచఛ.  
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FUNCTIONARIES. కార్ాకర్త  

GATHERING సరకర్ణ 226 

GAYATRI MANTRAM* గ్ాయతిా మంత్ాం  

GIFT. బ్హ్ుమతి.  

GITA గీ్త్  

COMMENTARIES ON THE GITA..... గీ్త్పెవ వాాఖాానాలు.  

GLORY కీర్ త  

GOAL.. లక్షాం.  

GOAL CLARITY. లక్షాం సపషటత్  

GOD... భగవంత్యడు  

GOD'S COMMAND. దవేుని ఆజా  

GODLY WORK... ద్వవిక పని...  

GRACE OF GOD దవేుని దయ  

GRANTHI... గరంథ ి  

GRATITUDE కృత్జాత్  

GREATNESS గ్ొపపత్నం  

GREED... దుర్ాశ.  

GRIHASTHASHRAM.... గృహ్సాా శరమం  

GROSSNESS... సూా లత్ీం.  

 

GUIDANCE. మార్గదర్శకత్ీం.  

GURU..... గుర్ువు  

Guru - Adept. గుర్ువు - పావీణుడు.  

Con-scientious guru.. చిత్తశుదిధ  గల గుర్ువు.  

Guru - Fraud. మోసము పూర్ త్ గుర్ు -.  

Guru - Free thinker. గుర్ువు - సరీచాఛ ఆలోచనాపర్ుడు.  
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Guru - Capable guide.. గుర్ువు - సమర్ుా డ్వన మార్గదర్ శ  

Guru - Guide గుర్ువు - మార్గదర్ శ  

Guru brahma గుర్ు బ్హా్మ  

Gurudom.. గుర్ుడమ్..  

Guru-Pashuగుర్ు-పశు  

Guru - Ingenuity గుర్ువు - చాత్యర్ాం  

Guru - Initiation. గుర్ువు - దకీ్ష.  

Guru - Knowledge.. గుర్ువు- జఞా నం  

Guru - Mahatma (saint)... గుర్ువు - మహాత్యమడు  

Guru - Master గుర్ువు - మాసటర్  

Guru - Mother గుర్ువు - త్లేి  

Guru - Personal services గుర్ు - వాకసతగత్ సరవలు  

Guru - Preachers గుర్ువు - బ్ో ధకులు  

Guru - Professional gurus. గుర్ువు - వృతితపర్మెైన గుర్ువులు.  

Guru - Pseudo-religious leader గుర్ువు నకసలీమత్ నాయకుడు  

Guru - Qualities ... గుర్ువు - గుణములు  

Real Guru నిజమెైన గుర్ువు  

Guru - Role గుర్ు - పాత్ా  

Sadguru సదుగ ర్ువు  

Guru - Search గుర్ు - శోధన  

Guru - Selection... గుర్ువు - ఎంపిక...  

Guru - Sermons. గుర్ువు -  ఉపనాాసాలు.  

Guru - Teacher.... గుర్ువు - ట్ీచర్..  

Guru - Types గుర్ువు - ర్కాలు  

Unworthy Guru... యోగాత్ లేని గుర్ువు 
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Guru - Usurp గుర్ువు - దోపడి ి  

Worthy Guru యోగామెైన గుర్ువు  

 

GURUMATA... గుర్ుమఠ  

HABITS. అలవాట్టే . 271 

HAND AUFS HERZ  

HANKERING.... ఆశయం..  

HANUMAN హ్నుమాన్  

HAPPIEST MAN సంత షకర్మెైన మనిష్ ి  

HAPPINESS. ఆనందము  

HATHA YOGA హ్ఠ యోగ్ా  

HATRED దేీషం  

HEALTH(Y)... ఆర్ోగాం  

HEART REGION... హ్ృదయ పాాంత్ం...  

HEART'S EYE.....  

HEAT వేడ ి  

HEAT OF THE SUN సూర్ుాని వేడ ి  

HEAVINESS భ్యర్ము  

HINDUISM.. హ ందూ మత్ం..  

HOLI హో్ లీ  

HOME LAND జనమ భూమి  

HUMAN EXPERIENCE. మానవ అనుభవం.  

HUMAN NOBILITY. మానవ గ్ొపపత్నం  

HUMAN PERFECTION. మానవ పర్ పూర్ణత్.  

HUMAN WISDOM..... మానవ వివేకం.  

HUMANITY మానవత్ీం 
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HUMILITY వినయం  

HYMNS. శోే కాలు.  

HYPNOTISM. హ పానట్జిం.  

I AM YOURS ననేు నీకు స ంత్ం 285 

IDENTITY గుర్ తంపు  

IDEO-MOTOR ACTION IDEO సెవదాధ ంతిక -మోట్యర్ యాక్షన్  

IDOLATRY.... విగరహార్ాధన  

IGNORANCE.... అజఞా నం  

ILLUMINE.. వికాసం కలిగ్ ంచు  

IMITATE... అనుకర్ ంచు.  

 

IMPATIENCE అసహ్నం  

IMPEDIMENTS.... ఆట్ంకం  

IMPRESSIONABILITY. సంవేదన  

IMPRESSIONS... ముదలాు..  

IMPULSE... పరార్ణ...  

INATTENTIVE అజఞగరత్త   

INCARNATION అవతార్ం  

INDEBTED. కృత్జాత్ గలిగ్ యుండు  

INDESCRIBABLE.... వర్ ణంచలేనిద ి  

INDISPENSABLE అనివార్ామెైన  

INDIVIDUALITY.. వాకసతగత్ం..  

INDUCEMENT పరార్ణ  

INERTIA జడత్ీం  

INESS నాదన ేత్త్ీం  

INFINITE... అనంత్ం.  
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INFLUENCE, పలుకుబ్డి  

INNER POWERS. అంత్ర్గత్ శకుత లు  

INNER STATE... అంత్ర్ంగ్ కమయిన సిాతి  

INNER VOICE అంత్ర్గత్ సీర్ం  

INITIATION  దకీ్ష  

INSENSIBILITY. ఉదాసవనత్  

INSPIRATION పరార్ణ  

INSTINCT.. పవాృతిత ..  

INSTRUMENT. పర్ కర్ము  

INTELLECTUALITY మధేసుి  

INTER-COMMUNE.... ఇంట్ర్ కమూానికేషన్  

INTEREST ఆసకసత  

INTRICACIES. చికుిలు.  

INTRODUCTION.. పర్ చయం..  

INTUITION.... అంత్ర్ దృష్ిట   

INVENTION / INNOVATION ఆవిషిర్ణ  

INVERTENDO.. విలోమం..( తార్ుమార్ు చయేడం)  

INVISIBLE MOTIONS అదృశా కదలికలు  

IRONY OF FATE విధ ియొకి వాంగాం  

 

JAPA.. జప.. 305 

Japa – Mechanicalness జపము - యాంతిాకత్  

JAPA METHODS జప విధానాలు  

JIVA.... జీవా..  

JIVAN MOKSHA. జీవన్ మోక్ష.  

JNANA/INANL.. జఞా న  
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JNANA (GYAN) & GNANI జఞా న (జఞా న్) & జఞా ని  

KAMA... కామ. 311 

KANTA CHAKRA కంఠ చకరం  

KARMA కర్మ  

KASBI.  

KINDLE కాంతివంత్ం  

KNOTS. ముడ ి  

First Knot.... మొదట్ి ముడి....  

Second Knot. ర్ ండవ ముడి.  

Third Knot మూడవ ముడ ి  

Fourth Knot.. నాలగ వ ముడ ి  

Fifth Knot ఐదో ముడ ి  

Sixth Knot.... ఆర్వ ముడి....  

Seventh Knot.. ఏడో ముడి..  

Eighth Knot.. ఎనిమిదో ముడి..  

Ninth Knot. తొమిమదో  ముడి.  

Tenth Knot. పదో ముడ.ి  

Eleventh Knot.... పదకొండవ ముడి....  

Twelfth Knot పనెనండవ ముడ ి  

Thirteenth Knot పదమూడవ ముడ ి  

KNOWER. త్లిసినవాడు  

KNOWLEDGELESSNESS జఞా నం త్కుివ (అగ్ాాని)  

KOSA / KOSHA కోసా  

KRODHA... కరో ధా..  

KSHIPTA... క్షిపత ...  

KSHOB.. క్షోభ్  
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KUNDALINI... కుండలిని...  

LACK OF EARNESTNESS గంభీర్త్ లేకపో వడం 330 

LADIES. సవత లీు  

 

LALAJI.. లాలాజీ..  

LALAJI ERA... లాలాజీ యుగం  

LAST STAGE..... చివర్  దశ...  

LATENT MOTIONS.. గుపాత  చలనం.  

LAYA/ LAYAVASTHA. లయ/ లయవసా.  

LAZY/LAZINESS. సో మర్ త్నం/బ్దధకం  

LEARNING.... నేర్ుుకోవడం..  

LEISURE తీర్ క  

LEISURE HOURS తీర్ క సమయం  

LIBERATED SOULS. విముకసత ప ందని ఆత్మలు  

LIBERATION విముకసత  

LIFE. జీవిత్ం.  

LIGHT. తేలిక  

LIGHT(NESS) .... తేలిక గ్ా  

LIKES AND DISLIKES... ఇషాట లు మర్ యు అయిషాట లు  

LIMITATION. పర్ మితి.  

LIMITLESSNESS అపర్ మిత్త్ీం  

LINK బ్ంధము  

LIVING DEAD. జీవచఛవము  

LIVING STONES జీవన ర్ాళళు  

LOBHA లోభ్య  

LOKAS.... లోకాలు  
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LONGING. వాంఛ  

LORD KRISHNA కృషణ  భగవానుడు  

LOTUSES కమలాలు  

LOVE. పరమా.  

LOVE OF GOD దేవుని పరామ  

LOWLINESS. వంట్ర్ త్నం  

MACROCOSM  బ్ాహామండం, విశీం 349 

MADNESS పచిిు  

MAHA PARISHAD మహా పర్ షత్  

MAHA-KAL-CHAKRA మహా-కల్-చకర  

 

MAHAMAYA .... మహామాయా ..  

MAHAPRALAYA మహా పాళయం  

MAKING OF MAN... మనిష్ిగ్ా మార్ుడం  

MALA చ్డు  

MAN ... మనిష్ి...  

MANAS. మానస్.  

MANASIC PUJA... మానసకి పూజ  

MANIA... ఉనామదం  

MANIFESTATION వాకీతకర్ణలు  

MANMATA మనమత్  

MASTER మాసటర్*  

MASTER EGG/ CELL. మాసటర్ ఎగ్/సెల్, ముఖా కణం  

MASTER'S APPEAL. మాషటర్ విజాపిత , ముఖా కణం  

MASTER'S LOVE మాసటర్ యొకి పరామ  

MASTER'S MESSAGE... మాసటర్ యొకి సందేశం...  
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MASTER'S PLEASURE మాసటర్ యొకి ఆనందం  

MASTER'S POWER ... మాసటర్ి శకసత..  

MASTER'S PRESENCE... మాసటర్ యొకి ఉనికస   

MATERIALISM భ్ తికవాదం  

MATERIALISTS భ్ తికవాదులు  

MAYA. మాయ  

MAYA-MOHA. మాయా-మోహ్.  

MEANS అరా్ం  

MEAT EATING... మాంసాహార్ం...  

MEDITATION ధాానం  

Meditation - Atract... ధాానం - ఆకర్ షంచు.  

Meditation - Contemplation... ధాానం - ధాాస.  

Meditation - Divine Light. ధాానం - దివా కాంతి.  

Meditation - Heart.. ధాానం - హ్ృదయం  

Meditation - Points A And B ధాానం - పాయింట్టే  A మర్ యు B  

Point 'A' పాయింట్ 'A'  

Point B' .. పాయింట్ బి..  

09.00 P.M. Prayer09.00 P.M. పాారా్న  

Meditation- Form.. ధాానం- ర్ూపం..  

Meditation - Retain ధాానం - నిలుపుకోండ ి  

Meditation- Special* ధాానం- పతాేాకం*  

Meditation - Thoughtsధాానం - ఆలోచనలు  
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ABHYAS సాధన 

 
దైవసంకల్ప ం లేనిదే ఆయన దాసుని కూడ తనవైపుకు ఆకర్ షంచడు. ఆయన 

దర్శ నం కూడ అసాధ్య ం. ఇది నిజం. అయినప్ప టికి యీకాఠినయ త కంత మంచి 

ఫలితాన్నే  తీసికని రావచ్చు ను. మర్దాసుని తన వైపుకు ఆకర్ షంచ్చటకు ఆయన 

ఎందుకు శ్రమ ప్డవలెననే  శ్ప్రే  ఉతప నే మౌతంది. ఎందువల్ననగా శ్ప్భువునందు 

ఏదో ఒక ఉదేేరం ఉంటే ఆయన కూడ మన వలెన్న సంసార్గాన్న వుండేవాడని 

అనుకుంటాను. దీనితోపాటు ఆయనతో కల్యికే మన ఉదేేరమైనపుప డు అటువంటి 

ప్దధతల్ను మనం అనుసర్సాామనడం యదార్థము. దీనిన్న అభ్యయ సమని అంటాము. 

 
న్నను నీకు మరొక విషయానిే  కూడ చెబుతాను. సరైన అభ్యయ సానికి ఆ విదయ లో 

శ్ప్వీణుణ్ణ ి అనే్న షంచడానికి శ్ప్యత్ే ంచాలి. అభ్యయ సికి అటువంటి వయ ణ్కి ా

ల్భంచినపుప డు సంపూర్ంిగ సమర్ప ంచ్చకోవాలి. 

 
అభ్యయ సి మొటటమొదటినుండి శ్రదధ, ప్టుటదల్తో అభ్యయ సానికి అంకితం కావాల్ని 

న్నను నీతో ఏకీభవిసాాను. 

 

నీ అభశ్ప్యం మెచ్చు కోదగినది. మీ సతస ంగంలో దీనిని నీవు శ్ప్వేర పెటాట ల్ని 

నాకోర్క. సాధ్నకు సమయం దొర్కడం లేదని చెప్పప వార్ని న్నను సాధార్ణంగా చూసా్త 

ఉంటాను. శ్కమం తప్ప కుండ పూజ చేయక పోవడానికి వార్కి అది తగినంత సాకు. పూజ 

(ధాయ నము) కు తప్ప  తమకు అభరుచి, యిషటము ఉనే  శ్ప్త్ విషయానికి శ్ప్త్ ఒకక రు 

ఏదోవిధ్ంగ తమకు సమయం ల్భంచేటటుు చేసుకుంటార్ని న్నననుకుంటాను. దీనికి 

కార్ణం సప షటంగా ఆసకి ాలేకపోడమే తప్ప  సమయం దొర్కకపోవడం కాదు. కాని పూజకు 

ఎకుక వ కాలానిే  నాకు న్నన్న ఎనే డు వినియోగించనపుప డు న్నను యీ సందర్భ ంగా 

ఏమి చెప్ప గల్ను? అయినప్ప టికి ఏ రోజున కూడ న్నను అది చేయకుండ ఉండలేదు. 

నా గురువరుయ ల్కు అది తెలుసు. కాని న్నను అనిే  వేళల్లోను సతతసమ ర్ణలోన్న 

నిమగే మైఉండి, ఒకక  క్షణమైన దానిని విడిచి ఉండలేదు. ఈ కార్ణంగాన్న ఆయన నా 

సే ల్ప కాల్ అభ్యయ సానికి ఎనే డు అభయ ంతర్ం చెప్ప లేదు. నిజానికి న్నను ఎకుక వకాల్ం 

ధాయ నానికి ఎనే డు కూరోు నప్ప టికి, ఏ క్షణం కూడ న్నను దానినుండి దూర్ం కాలేదు. 

ఫలితంగ దైనందిన శ్కమంలో చేసే పూజనుండి ననుే  నాగురువరుయ లు విముకాుణ ి

చేసినపుప డు న్నను అప్ర్మితమైన ఆనందానేి  అనుభవించాను. అయినా నిజానికి అది 

ఆచర్ణార్థంలో మినహాయింపు కాదు, విధానంలో మారుప  మాశ్తమే. 

 
 

నీవు నీకుగా శ్ప్త్సప ందిణ్సేనా్న గాని అంతర్ గత సంక్షోభ్యనిే , అల్జడుల్ను 

శ్కమబణ్దధము కావించడం ఎనే టికి సాధ్య ం కాదు. శంత్ నిరు ల్తల్తో కూడిన 

వాతావర్ణానిే  నెల్కల్ప డానికి వాటిని కనీసం తాతాక లికంగానైనా నిలిపివేయాలి. 

వాటిని నిలిపివేయనటుయితే జీవిత విధానాలు శ్కమబదధము కావించడం సాధ్య ం కాదు. 

సరైన రీత్లో శ్కమబదధము లేనంతవర్కు, సమతే ము ఉండదు. అందువల్న 

సమతల్య త ఉండదు. అది లేనటుయితే మనం శ్ప్కృత్ శ్ప్కక న నిల్బడలేము. మనం 

శ్ప్కృత్తో సనిే హితంగ సంబంధానిే  పందినపుప డు మాశ్తమే, దానినుండి వచేు  

ప్ర్శుధ్తను పందనార్ంభసాాము మొదలెడతాము. శ్కమమంగా మనం సాయుజయ తను 

(identicality) పందనార్ంభసాాము. ఒకక మాటలో చెపాప ల్ంటే, మనం మనిషకి 
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అతీతడైన ఆ నిజమైన మనిషతో సంబంధానిే  ఏర్ప ర్చ్చకునే పుప డే శ్ప్తీది సాధ్య మై 

సిణ్దిధసాుంది. 

 
 

ABHYASI  సాధకుడు 

 
ఒక విషయం శ్ప్తేయ కంగ శ్ప్ముఖమైనటిటది. అదేమిటంటే అభ్యయ సి గమాయ నిే  

పందడానికి సదా నిరే్ రామతతో కూడిన ఆతర్తను కలిగి ఉండి తీరాలి. విజయానికి 

యిదే కీల్కము. ఇది అసలు మూలానే్న  తాకుతంది. 

 
గురువుకు పూర్గాా విధేయంగా ఉండటం లో ఆభయ సి పాశ్త ఉంది. అంటే, ఆయన 

తన కిచిు న ఆదేశల్ను పాటించమని, గురువుపై విశే సం, లేదా కనీసం నమమ కం కలిగి 

ఉండాల్ని, తనమీద తనకు నమమ కం ఉండాల్ని నా ఉదేేరయ ం.  

 
ఒక అభయ సి, తన కోర్కను తీశ్వతర్ం చేసా్త, అదే సమయంలో ఒక పాఠశల్ 

పిల్ువాడిలా తన గురువుకు లోబడి ఉండాలి, మర్యు అది కూడా అతని విధిలో ఒక 

ముఖయ మైన భ్యగం. గురువు తన కర్కు ఏమీ పందడు, అయితే దీని దేా రా లాభప్డడవయ కి ా

తన సామరాథ య నిే  పెంపందించ్చకుంటాడు.  

 
సహజమార్గగ ఆధ్ే ర్య ంలో, గురువు తన అంతర్ గత రకాుల్ యొకక  అనువర్నాం 

దావ రా, ఆభాసిలో ఉనే  నిశ్దిత రకాుల్ను వేగవంతం చేసి, శ్పాణహూత్ శ్ప్శ్కియ దేా రా 

ఆభయ సి హృదయంలోకి దైవరకాుల్ శ్ప్వాహానిే  ప్ప్సారం చ్చసిాడు. ఫలితంగా, ఆభయ సి 

ఆధాయ త్మ కంగా ముందుకు సాగడం శ్పార్ంభణ్సాుంది, మర్ంత ఎకుక వ ఆనందాల్ను 

అనుభూత్నీ చెందును. ఆ అనుభూత్నీ అందుకోవడానికి సిదధప్డాలి. లేదా మరో 

విధ్ంగా చెపాప ల్ంటే, తనను తాను సమణ్రుథడనై, అర్హత గల్వాడుగా తయారు 

చేసుకోవాలి. ఈ విధ్ంగా గతంలో నిర్ంతర్ శ్రమ, శ్రమ కాల్ం అవసర్మైన వనీే  

ఇపుప డు తకుక వ శ్రమతో చాలా సుల్భంగా సాధించవచ్చు . కానీ అదంతా 

ఆచర్ణాతమ కం. ఏ విధ్ంగానూ మాటలోు  చెప్ప లేం. ఆచర్ణాతమ క అనుభవం మాశ్తమే 

దాని యొకక  యోగయ తల్ను బహిర్గతం చేయగల్దు.  

 
ఆభయ సిలు చేసే ఏకైక ప్ని ఏమిటంటే, గురువు యొకక  రకితాో అనుసంధానం 

కావడం, వార్ మనసుస  మర్యు ఇంశ్దియాలు అనీే  కూడా పూణ్ర్గాా శ్కమశిక్షణతో 

శ్కమబదధంగా ఉంటాయి. ఆ సందర్భ ంలో గురువు రణ్కి ాతన మనసుస లోని ధోర్ణుల్ను 

కూడా శ్కమబదంే చేసా్త, ఆభయ సి హృదయంలోకి శ్ప్వహించడం శ్పార్ంభసాుంది.  

  
మన సంసథలో ఆభయ సి (ఆధాయ త్మ క వృదిధ) అన్న ప్నిని గురువు దేా రా (ప్ర్మాతమ  

దేా రా) ఆధాయ త్మ క రకిగాా స్వే కర్ంచాడు. ఇపుప డు అది ఆభయ సియను పై ఆధార్ప్డి 

ఉంటుంది. భకి,ా రర్ణాగత్ ఎంత ఎకుక వగా ఉంటే అంత ఎకుక వగా అతనిలోకి 

శ్ప్వహించే రకి ాఉంటుంది.  
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ABSOLUTE అంత్మమ  సిథత్మ 
 
మనము చివరకు చ్చరవలసినటిట అంతిమ  సిథతిన్ గుర్తంచి నేన్కక డ కన్న  

మాటలన చెప్ప వలసి ఉంది. అభావ  సిథతి యొకక  చివర్త ప్ర్తమితిన్ చ్చర్తన ిమమ ట, 

ఇంక ముందుకు అనగా అనంత్ము యొకక  అంతిమ అవధ లేక ప్రప్బహమ ము అనబడే 

దాన్ వరకు పోవలసి ఉంది. అకక డ శరీరంలోన్ ప్ప్తి అణువు శకిగి ప్ర్తణామం 

చెయత్యంది. అపుప డేమి జరుగుత్యంది? అత్డు ప్ప్కృతి యొకక  ప్న్ముటుటగా 

అవుతాడు. ప్ప్తి వ సి్తవున త్న శకి,ి అధీనములందు కలిగి వుంటాడు, కన్ అత్డికే 

తెలియకుండ వుంటాడు. కన్న  అసాధారణ సందరాభ లలో త్ప్ప  అత్డికి త్న స్వవ య 

 సిథతిన్ గుర్తంచిన ంరుక ఉండకపోవచుే . అయినప్ప టికి దైవ కరా ము ండల 

అత్డుసదా సంపూరత ంరుకన కలిగియుండి అప్ప్మతి్యడై ఉంటాడు. విశవ కరా ప్కమం 

య్యవ తి్య అత్డి యిచఛ కు లోబడి ఉంటుంది. మారుప న తీసికన్ వచుే  ఉదేుశముత్మ 

ప్ప్ప్ంచమున అవత్ర్తంచిన ప్ప్సి్తత్ యుగపురుష్యన్ వలె అత్డు ప్ప్కృతి శకిులన 

అన్న టిన్ త్న అధీనమున ఉంచుకుంటాడు.  

 
           మనలో చాలా మంది తమ సవ త్ంప్త్న్న , తమ కర్వాయ మని భ్యవిసాారు. కానీ మనం 

విధి గుర్ంచి మాటాు డేటపుప డు ఒక విధ్మైన ప్ర్మిత్లో మనం ఒక హణ్దేును కలిగి 

ఉంటాం. ఆ ప్ర్మిత్ ఏమిటి? అది సంకుచిత మైన ఆలోచనా, అజా్ఞనం మాత్ామ.ే మన 

శ్ప్సాుత ణ్సాథయికి సంబంధించి, మనం దూర్ంగా ఉండలేని, దాని నుంచి విశల్ భావాలు 

వర్కు వెళుడమే. అది న్జ  సిథతి యొకక  అసలు  సిథతి అని అర్థం. కానీ అది శ్ప్ధానంగా 

మనం ఉప్యోగించే ప్దతేల్పై ఆధార్ప్డి ఉంటుంది. మన ప్ర్మితలు, బంధ్నాలు 

జోడించే మారాగల్పై మనం ఆధార్ప్డి ప్డినటుయితే, మనం ఖచిు తంగా సతయ ం యొకక  

 సిథతికి దూర్ంగా ఉంటాం- నిర్ప్పక్ష. కందరు వయ కాుల్ శ్ప్వర్నాకు తగిన విధ్ంగా కనిే  

ప్దధతలు ఉండవచ్చు , కానీ శ్పాథమికంగా తపుప  కావచ్చు  లేదా ఇతర్ విధాలుగా 

అసమర్ధంగా ఉండవచ్చు , మర్యు ఒక పిల్ువాడితో ఆడుకోవడానికి ఒక ఆటబొమమ గా 

ప్నిచేయవచ్చు , కేవల్ం తాతాక లికంగా అతనికి ఒక తాతాక లిక మైన ఉలాుసానిే  

అందించవచ్చు , అయితే ఇది మర్ంత ఎకుక వ ఆనందాల్ను పందడానికి శ్ప్లోభ్యనికి 

దార్తీసాుంది. బహుశ ఆ మంశ్తమే అతనిే  సంతోషమార్గంలోకి మర్ంత 

శ్ప్పరేపించవచ్చు . కాని, దాని ఆకర్ షణతో అతడు ఉనే ంత కాల్ం అతని శ్ప్గత్ 

ణ్సంాభంచిపోతంది. దానిని బావి లోని ఒక కప్ప తో పోల్ు వచ్చు , అది తన సంకుచిత 

( సిథతిని) భావాల్తో మొతంా విశే నిే  భ్యవిసాుంది. కాని మన శ్ప్సాుత ణ్సాథయి మనలో ఒక 

ఉనే తమైన ఆనందానుభూత్ని శ్ప్పరేపించినపుప డు, మనం అప్ర్మితమైన  సిథతిలో కి 

వెళ్ళా ల్న్న భ్యవనను మేల్కక ల్ప వచ్చు .  

 
ABSORBENCY కలిసిపోవడం, లయం 
 

త్న గురువున భకి ి పూరవ కంగ ప్పేమించ్చవాడు త్నకు చెందిన ప్ప్తి దాన్న్ 

ఆయన ఆధీనాన్కి అంకిత్ం చ్చసిాడు. త్న గురువులో సంపూరతలయ్యన్న  పంది లోప్ల, 

బయట అంత్టా ంలలపుప డు ఆ గురువునే చూ సిాడు. అదే విధంగా ఒకట్ల 

అయినటువంటి ఆ 'సత్' లో లయ్యన్న  పందినవాడే ంలెలడల ఆ దైవమే 

ప్ప్త్ా క్షమయినటుల చూసిాడు. ంందువలనంట్ల అత్డి ఆలోచనా ప్ప్వాహం ప్ప్తీది 

అసలు దివా ధారత్మ కలిసిపోవడం వలన, సత్త్వ ం ప్ప్తీదాన్నండి వెలువడుత్యనన టుల 
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అనభూతి చెందుతాడు. స త్ివ ంలో లయం పందడం అంట్ల త్న సవ విష్యం 

దేన్న గుర్తంచి ంరుకలేకుండ ఉండడం. త్న శరీరం, మనస్తస , ఆత్మ , త్నలో ఉనన  మర్త 

దేన్న  గుర్తంచి అత్డికి ంరుక ఉండరాదు. న్జ్ఞన్కి అదే అసలైన దైవిక సిథతి. 

ఏమైనప్ప టికి ప్ర్తమిత్యలు కంత్వరకు ఉండవచుే . అది సహజమే. ంందువలనంట్ల 

వసి్తవులు చెకుక చెదరకుండా ఉంచ్చ సంకలప  ప్కియ చ్చ ఏరప డిన ప్గంథ ప్న్ చ్చసిూనే 

ఉంది. అది తీసివేయబడినటలయిత్య ప్ప్ప్ంచం త్న ఉన్కినే పోగొటుటకుంటుంది. నీ 

శరీరం ఉండగానే అటువంటి అసితి్వ సిథతిన్ పందినటలయిత్య జీవిత్ంలో అదేసిథతిన్ 

నవువ  అనభవించడం జరుగుత్యంది. ఈ రోజున కూడ ఉనన త్సాథ యికి చెందిన యోగి 

ఆ అంతిమ  సిథతికి వచేి నటలయిత్య అత్డు దాన్న్ దర్తశ ంచడం సాధా మవుత్యంది. 

ఏమైనప్ప టికి హృదయ చక్షువుత్మ చూడన్ విష్య్యలన గుర్తంచి మాటాల డడం మికిక లి 

అనచిత్ం. 

ననుే  వయ కిగాతంగా చూసే అవకారం మీకు దొర్కనంత కాల్ం న్నను మీతో ఇప్ప టికే 

ఉనేా ను అని భ్యవించండి. మీలో శోషంచ్చకోడానిే  పెంపందించడానికి ఇది మీకు 

సహాయప్డుతంది.  

 

ABSORBENCY IN BRAHMAN బ్రహ్మ ములోని శోష్య ము  

 
 

సేే చఛ  అన్న ఆలోచన ఇంకా నిలిచి ఉంటే, లేదా ఏ విధ్ంగానైనా 

అతను ఆ భ్యవనకలిగి ఉంటే, అతను సంకెళా నుండి విముణ్కి ాపందలేడు. 

సేే చఛ  అన్న చైతనయ ం కూడా పోయినపుప డు, ఆ అదుభ త  సిథతి తాను 

పందుతాడు. అసలు వాసవాం అన్న ఆలోచన కూడా లేదు. అనంతంతో 

తాను ముందుకు సాగటం లేదని ఆయన అభశ్పాయప్డాడడు. ప్ర్సిథత్ 

పూర్తగిా కర్గిపోయి౦దని లేదా అనంతం మనలోకి పూర్తగిా 

కుమమ ర్ంచబడి౦దని వర్౦ిచవచ్చు . అనేీ  కర్గిపోయినపుప డు, ఎకక డా 

కనబడదు. శ్బహమ ములోని శోషయ ము శ్పార్ంభమౌతంది. కాని మానవునికి 

అంత్మ దరను సాధించటానికి ఇంకా ముందుకు సాగతాం.  

 

ABSORPTION లీనమవడము 

 

అందువలన ఏకప్గత్ అనే ప్దంలో ఉనన  అంత్రారాథన్న  గుర్తంచి 

ప్టిటంచుకోకుండ, ఆది మూలంనండి త్నకు వ సి్తనన  ఆ దివా జా్య తిలో 

తాన లీనమవడమే సాధకుడికి గల ఒకే ఒక సనన సందరభ ంలో ఏకప్గత్ 

అనన  ప్ప్శన  ంంత్ మాప్త్ం ఉత్ప నన ం కదు. అత్డు ంలలపుప డు ఏకప్గత్గ 

కన్ మర్చకటిగా కన్ వివర్తంచుటకు సాధా ం కన్ దాన్త్మ ఉంటాడు. ఏకప్గత్ 

దాన్లో యిమిడివునన  అంత్రారాథ లన్న ంటిత్మ ాటు బంధమున 

ఏరప రుసి్తంది. అది ంటువంటి ఉప్యోగము లేన్ది కవడం వలన నేన 

“నైకప్గత్” (non-concentration) అన్ ిలిచ్చదాన్ శ కి ి మాప్త్మే సాధకుడికి 

 జా్ఞనం యొకక  మహోనన త్ మండలాలకు ప్ప్వేశాన్న  కలుగజేసి్తంది. ఆ 
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మారగంలో ముందుకు పోత్యండగా దివా త్యజస్తస త్మ త్నన తాన 

ప్ప్కశింప్చ్చసికనేటటుల అత్డు మూలశకిని్ ప్గహంచుకుంటూనే ఉంటాడు. 

“నైకప్గత్” అనే ప్దం దేన్న్ సూచిసి్తంది? సప ష్టంగా అది ఉపప ంగుత్యనన  

ఆలోచనల ప్ప్వాహాన్కి సంబంధంచినటువంటి ఒక  సిథతిన్ సూచి సి్తంది. 

కన్ దాన్కి రండు అంశాలునాన యి; ఒకటి ఆలోచనాప్ప్వాహము మన 

ంరుకకు తెలియకుండ ఉనన పుప డు; రండవది మనం ంరుకన కలిగివుండి 

దాన్ ప్ప్భావాన్న  మనస్తస పై తెచేు కునన పుప డు. ఇది అనగా రండవది 

న్సస ందేహంగ ఒకనొక చిత్చిాంచలా సిథతికి సమానమవుత్యంది. అది 

ముఖా ంగ మనం ఏదో దుుఃఖము, వాా కులమున గుర్తంచి 

చింత్నప్డుత్యనన పుప డు సంభవిసి్తంది. మొదటి అంశం విష్యంలో 

ఆలోచనాప్ప్వాహం ండతెగక సాగుత్యనన ప్ప టికి దాన్వలన కలిగే ఆటంక 

ప్ప్భావం మనస్తస పై ప్డదు. సామానా ంగ యీ మానసికసిథతి కలత్ పెట్లటదిగ 

ఉండడం అరుదుగా జరుగుత్యంది. ఈ రండంశాలన దృషటలోకి 

తీసికనన పుప డు రండవది ఏకప్గత్గ తెలియబడే  సిథతికి పూ ర్తగిా సర్తపోలి 

ఉంటుందన్ నేన చెప్ప గలన. కన్ వాటి మధా గల వా తాా సం ఒకక టి 

మాప్త్మే. అది ఇకక డ దైవ చింత్నకు బదులుగ అత్డి చిత్ ిచాంచలా ము, 

వాా కులమే అత్డి ఏకప్గత్కు లక్షా ము అవుత్యంది. అందువలన దాన్న్ 

అసమప్గ ఏకప్గత్గా తీసికనవచుే . దాన్న  మనకు తెలియకుండానే 

ప్ప్యత్న  బలంత్మ న్లుపుకుంటాం. ఈ రండు సందరాభ లలోన (అనగా 

తెలిసి చ్చసే ప్ప్యత్న ం చ్చత్న, తెలియకుండ చ్చసే ప్ప్యత్న ం చ్చత్న) 

ఫలిత్ం ఒకక ట్ల. అది బరువు త్నం, జడత్వ ం, అలసత్వ ం. ఏకప్గత్ అనే 

ప్దంలోనే కృప్తిమ భావం యిమిడి ఉంది. ఆ కరణంగా ప్ప్యత్న ం 

చ్చయడం త్ప్ప న్సర్త. ఆలోచనా ప్ప్వాహం దానంత్టదే న్రాఘాటంగా 

జరుగుత్యనన పుప డు, అది మనం సామానా ంగా అర థం చ్చస్తకునే ఏకప్గత్ 

 సిథతికి చాల దగ గరగ పోలి ఉంటుంది. అందువలన దాన్కి సనన ప్దము 

“న్మగన త్”. అది సహజప్దధతి. సనన విధానంలో చ్చసే ధాా న ఫలిత్ంగా 

అది త్నంత్ట తానే వసి్తంది. న్మగన త్ అనే భావంలో తీసికనన  ఏకప్గత్య 

(ఆలోచనా ప్ప్వాహంత్మ కూడి, మనస్తస పై ంటువంటి ప్ప్భావం కలిగించన్ 

నైకప్గత్ న్జమైన  సిథతి. అది విభనన  రీత్యలలో, విభనన   సాథ యిలలో 

ఉండవచుే . ఒకటి న్మన సాథ యి ఏకప్గత్, ఇంకకటి ఉనన త్  సాథ యి 

ఏకప్గత్, మర్చకటి అతా్య నన త్  సాథ యి ఏకప్గత్ కవచుే . ఇపుప డు వీటిలోన్ 

సామానాా ంశము "ఏకప్గత్న బయటకు తీసినటలయిత్య మిగిలేవి న్మన ము, 

ఉనన త్ము, అత్యా నన త్ము మాప్త్మే. ఆ విధంగా ప్రత్త్వ ము వైపుకు 

మన ప్ప్య్యణాన్న  సాగించవలసి ఉంది. దాన్కి భనన ంగ మన ఆలోచన 

ఏకప్గత్ భావంలోనే చికుక కన్ ఉనన టలయిత్య, మనం ఉనన త్ంగ వెళీ్ళ టటుల 

ప్పోతాస హం కలిగించడాన్కి మన అంత్ర్తక శకి ి పూర్తగిా ప్న్ చ్చయదు. 
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అందువలన ంటువంటి న్రబ ంధమైన ప్టుటదల ప్ప్యత్న ం లేకుండ 

సంకలప  ర్పప్ంలో (సూక్షమ  భావం) ఆ ఆలోచనన చ్చప్ టటడమే సనన మార గం. 

ంటువంటి కృప్తిమత్వ మున, న్రబ ంధమున విధంచక సరళ్ము, 

సహజము అయిన ప్దధతిలో దాన్త్మ ముందుకు పోవాలి. సహజమారగంలో 

అనసర్తంచ్చ విధానం అటువంటిదే. వాసవిాన్కి అది చిటటచివరననన  ఆ 

 సిథతినే గురువరుా లు ప్ాణాహుతిదావ రా మొదటినండే ప్ప్వేశ పెడుత్యంది. 

ప్ారంభంలో అది అభాా సికి అపుప డపుప డు మాప్త్మే గోచర్తసి్తంది. 

అయినప్ప టికీ న్రంత్ర సాధన త్రువాత్ ఆ  సిథత్య అత్డిన్ పూర్తగిా 

ఆవర్తసి్తంది. అందువలలనే, ధాా న సమయంలో త్రచు ఆలోచనా ప్రంప్ర 

కనప్డినప్ప టికీ, సహజమారగ సాధన చ్చసే వా కి ి ఒక విచిప్త్మైన ఏకప్గతా 

 సిథతిన్ అనభవం చెందుతాడు. దాన్నే “న్మగన త్” అన్ వివర్తసే ిమర్తంత్ 

బాగుంటుంది  

 

ABUDIYAT అణచివేయబడిన 

 

మనిష తన ణ్సాథయికి దూర్ంగా ఉండకూడదు. మర్యు ఈ ణ్సాథయిని 

ABUDIYAT (Subdued) అబుదియత్ (అణచివేయబడిన) అని పిలుసాారు. 

కర్ ా(శ్ప్భువు) యొకక  ఇది విష్య్యన్కి అవసరమైన వసి్తవు. న్నను తర్చ్చగా 

రాసినటుట, అహంతో ఉనే  భ్యర్ం చాలా తేలికఅవుతంది. దీని తరువాత 

శ్ప్యోజనం నెర్వేరుతంది.  

 

ACTIVITY చైతనా ం 

 

ప్ారంభమైన చైత్నా ం, చివరకు చ్చత్నకు ఆధారభూత్మైన అచ్చత్న 

భావన బయటప్డే వరకూ కనసాగినది. ఇదే అన్న  భావములకు 

మూలమైనది. ఈ  సిథతిలోనే మహోనన త్మైన దాన్న్ వెదకి చూడవలెననే 

ఆకంక్షలు ప్ారంభమై మత్ములకు ప్ాతిప్దిక అయినది. మనలో 

అప్ప టికే ఉదభ వించియునన  చ్చత్న, త్న మౌలిక అచ్చత్న  సిథతిన్ (Non-

existent state) మనకు గురిుచ్చసింది. దాన్న్ (చ్చత్నన) గుర్తంచి 

ఆలోచించినపుడు త్తూప రవ పు అచ్చత్న  సిథతి ంఱుకకు వచిే ంది. ఈ 

విధముగా చైత్నా ం అచ్చత్నన గురిుచ్చయగా, అచ్చత్న చ్చత్న 

అంత్రార థమున విశదం చ్చసింది. ఈ రండు ప్రసప ర వా తిరేకములు ఈ 

విధముగా మనకు తెలియ వచిే నవి. చ్చత్న ప్ారంభసిథతి ఇంచుమించు 

చైత్నా  రహత్  సిథతిన్ పంది ఉంటుంది. 
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ACTUAL PATH సరైన మార్గము  

 

నా సహచరులలో కందర్తన్ శారీరకంగా చూడాలన్ నేన ంంత్మ 

ఆత్ృత్ చెందుతాన. వార్త హృదయంలో నాపై గల అనరాగ భావతీప్వత్య 

దాన్కి కరణం. ఈ భావం వార్తలో త్గి గనపుప డు నాలో కూడ సవ లప ంగా 

త్గుగత్యంది. మన ఆలోచన ప్ప్తిధవ న్ంచ్చ మూలమున (Base) తాకి చుటూట  

ఉనన  నీటిలో త్రంగాలన సృషటంచగల మార గం యిది మాప్త్మే. నేన మీ 

అందర్తన్ గుర్తంచిన త్లంపులో మున్గి ఉండడాన్కి యిష్టప్డతాన. ఒక 

విధంగా అది నేన వివిధత్వ ము వైపుకు మళిలనటులగా అర థం చ్చసికనవచుే . 

సాధారణంగా మనం మొదట వివిధత్వ ము నండి ఏకతావ న్కి పోతాము. కన్ 

అంత్ములో మారగము మార్త మనం మరల వివిధత్వ ము వైపుకు ప్యన్ంచ 

నారంభసిాము. మనం ంకక డనండి బయలుదేరామో త్యదకు అకక డకే 

చ్చరాలిస  ఉందన్ దానర థం. ప్రత్త్వ ము వైపుకు మన ప్ప్య్యణంలో, 

ఆరాధన విష్యంలో కన్ మరే విష్యంలో కన్, మనం అదే మారాగన్న  

అనసర్తంచడం అవసరం. వాసవిాన్కి అదే అసలైన ఆధాా తిమ క మార గం. 

కన్ దైవ కృప్చ్చ ంవనన యింక అతీత్ంగా వెళిలనపుప డు, అత్డు 

ఏకత్వ ము, వివిధత్వ ము అనే యీ రండు  సిథత్యలత్మన సంబంధం కల 

అత్యా నన త్ ప్ేణికి చెందిన వాడైత్యనే కన్, మూలము యొకక  ంరుకన 

(consciousness of the Base) కూడ న్లుపుకనడం కష్టమవుత్యంది.  

 

ADAPT సీవ కరించడం 

 

ఈ మారగంలో బాహా  ప్ర్తసిథత్యలన మారే డం అనే ప్ప్ేన  పసగదు. 

దైవ సంకలాప న్కి విధేయత్న అలవరచుకోవడాన్కి అభాా సి ప్ర్తసిథత్యలకు 

అనగుణంగ సరుుకుపోవడం మేలు. దైవ సంకలప ం ప్ప్బలమైనటిటది. 

ప్ర్తసిథత్యలు దాన్ ఫలితాలు, వాటిన్ దైవానప్గహఫలిత్ంగా వచిే న 

కనకలుగా స్వవ కర్తంచడం మనం నేరుే కోవాలి. సహజంగ సామానా  

మానవుడికిది అంత్ స్తలభమైన ప్న్ కదు. అందుచ్చత్నే ప్ప్కృతి సిదధమైన 

ప్ర్తమిత్యలు అత్న్కి మితిమీర్తన దుుఃఖాన్న  కలిగించ్చవిగ కనబడుతాయి. 

కన్ త్న ఆధీనంలో లేన్ ఈ ప్ర్తసిథత్యల గుర్తంచి వాా కులం చెందడాన్కి 

బదులు త్న  సూథ లసిథతిన్ సర్తదిదుుకోడాన్కి శకిని్ విన్యోగించడం యింక 

మేలు.  

  

ADDRESS చిరునామా 

 

నా అసలు చిరునామా ఎలా తెలుసుకోవాలో మీరు ననుే  

అడుగుతారు. లేఖన భ్యషలో న్నను ఇలా అనవచ్చు : "నినుే  నీవు 
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సాక్షాతక ర్చేసుకునే పుప డు నా చిరునామా మీకు తెలుసాుంది." కానీ న్నను 

దానికి సమాధానం ఇవే డానికి ఇషటప్డతాను, "నువుే  మాశ్తమే 

అయినపుప డు" అని జవాబిసాాను. అంటే, మీరు ననుే  సే యంచాల్కంగా 

మీలో చూడటం శ్పార్ంభంచాలి, ఉదేేరయ పూర్ే కంగా కాదు; లేదా అదే 

ప్ర్ణ్సిథత్ మీలో ఏర్ప డినపుప డు, అపుప డు మాశ్తమే మీరు నా నిజమైన 

చిరునామాను తెలుసుకోగలుగుతారు. ఇవనీే  ధాయ న సాధ్నదాే రా న్న 

వసాాయి. శ్పియమైన సోదరా, ప్ర్పూర్తి కర్కు శ్ప్యత్ే ంచడానికి ఫీల్డడ 

లోనికి శ్ప్వేశించండి. నాకు ఆఫ్ టేక్. ఇది ఏ మాశ్తం కషటం కాదు. తనను 

తాను నిణ్ర్ ేే ందుడిగా చేసుకునే  వయ కి ా కే తనలో తాను వదులుకోవడం 

మాశ్తమే. అపుప డు అంతా దానంతట అదే వసాుంది.  

 

ADMIRE ఆరాధంచు:  

      

ఈ విశవ ము ఏ తీరున ఉదభ వించియుండున యోచించుటకంట్టన 

ఆ సృషటక రని  శాలింంచవలెనన్ నేన సలహా ఇచేె దన.  న్జసవ ర్పప్ం 

వాసవి  సిథతిలో ఉనన  టుల తెలుస్తకునన పుప డు మాప్త్మే ఈ అదుభ త్ం సృషట 

ంలా ఏరప డిందో మీకు తెలియజేసి్తంది. 

 
ADI-GURU: (LALAJI) 

 

మహాత్యమ లు య్యదృచిఛ కంగా జన్మ ంచరు. ప్ప్ప్ంచం వార్తకోసం 

ఆత్యరత్త్మ ందురు చూసి్తనన పుప డు వారు అవత్ర్తసిారు. ప్ప్కృతి ధరమ ం 

అటువంటిది. ఆధాా తిమ కత్కు పు టిటన్లలయిన భారత్దేశం పురాత్నమైన త్న 

యోగవిధానాన్న  పూర్తగిా మరచిపోయి, అంధకరంలో కటుటమిటాట డుతూ 

ఉంది. సూక్షమ మైన ఆధాా తిమ కత్ సాథ నాన్న  సూథ లమైన భౌతికత్వ ం 

ఆప్కమించింది. అజా్ఞనమనే నీలిమేఘాలు అన్న  దిశలా 

అలుముకుంటునాన యి. ప్ాణాహుతి యోగప్ప్ప్కియ హందువులకు పూర్తగిా 

ప్రాయిది అయిపోయింది. ఆధాా తిమ కత్ న్లప్ొకుక కోలేక న్సస హాయంగా 

ఊగిసలాడుత్యనన  ఈ దశలో, ప్ర్తసిథత్యలన చకక దిదుడాన్కీ మానవజ్ఞతిన్ 

ఉదధర్తంచడాన్కీ ఒక మహానభావుడు అవత్ర్తంచవలసిన ఆవశా కత్ 

ఏరప డింది. 

 

1873వ సంవత్స రం, ఫిప్బవర్త 2వ త్యదీ, వసంత్ప్ంచమి ప్రవ దినాన, 

ఉత్రిప్ప్దేశ్ రాస్తష్టంలోన్ ఫర్పకబాద్ జిలాల  ఫత్యఘడ్ ప్గామంలో ప్ప్కృతి శకి ి

సమర థగురు మహాతామ  ర ీ రామచంప్దజీ ర్పప్ంలో ఈ భూమిపై 

అవత్ర్తంచింది. సంవత్స రంలో అతా్ ంత్ ఆహాలదకరమైన వసంత్ 

ఋత్యవుత్మ ఆ శుభదినం ంంత్మ మనోహరంగా సమనవ యం చెంది, ప్ప్తి 
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ఒకక ర్త హృదయంలోన్ప వసంత్ శోభన చిలకర్తంచింది. వీర్త రాక త్మడ్కక న్ 

వచిే న ఆ ఆనందవేళ్ ఆధాా తిమ క జ్ఞగృతిలో ఒక ప్కత్ ిశకన్న  ప్ర్తచయం 

చ్చసింది. అది మానవజ్ఞతి మనగడకు సంబంధంచిన సమసా కు 

ఆచరణాత్మ క ప్ర్తషాక రాన్న  వాగాునం చ్చసి్తనన ది. ఆధాా తిమ క రంగంలో వారు 

తీస్తకువచిే న మహా పునరుదధరణన త్లచుకుంట్ల చాలు, భకి ి

ారవశా ంత్మ ప్రవశించిపోతాం. మహా మహా ఋష్యలన సహత్ం 

కలవరపెడుత్యనన  మనగడకు చెందిన సమసా కు స్తలభమైన 

ప్ర్తషాక రాన్న  వారు తెలియజేశారు.  

 

ఈ దివా పురుష్యడు ఒక గౌరవనీయమైన 'కయసథ' కుటుంబంలో 

జన్మ ంచారు. వార్త బాలా ంపై వార్త మాత్ృమూర్త ి ప్ప్భావం ంకుక వగా 

ఉండేది. మహోనన త్ మనస్త కలిగి, న్రాడంబరంగా ఉండే ఆ 

మాత్ృదేవత్ ంకుక వ సమయం దైవారాధనలూ, పూజ్ఞపునసాక రాలత్మనే 

గడిపేవారు. త్లిలగార్త ప్ప్భావంవలల వార్తకి బాలా  దశలోనే దైవప్పేరణ 

కలిగింది. ఒకరోజు ఒక సంఘటన జర్తగింది. వారు త్మ త్మటి ిలలలత్మ 

ఆడుకుంటునన  సమయంలో, తాము జన్మ ంచింది ఇలా ఆడుకోవడాన్కి 

కదనే భావనన ఏదో దివా శకి ి వార్తలో మేల్కక లిింది. దాన్త్మ వారేమిటో 

తెలుస్తకన్, వారు చ్చప్టటవలసిన బృహతాక రాా న్కి త్మన తాము సనన  దధం 

చ్చస్తకోవాలిస  వచిే ంది. వార్త ఆత్మ  జ్ఞగృత్మయింది. వారు చిత్శిు దిధత్మ 

అందుకు న్మగున లయ్యా రు. కేవలం ఏడు మాసాలోల నే వారు 

ప్ర్తపూ ర తతావ న్న  పందారు. న్జంగా వీర్తన్ ఒక అపూరవ  ఉదాహరణగా 

చెపుప కోవచుే . అప్ప టినండి వారు త్మ జీవితాన్న  పూర్తగిా ఆధాా తిమ కత్కే 

అంకిత్ం చ్చశారు. వారే మన సంసథ ఆది గురువరుా లు.  

 

మిత్సవ భావమూ, సహనమూ, భకిభిావమూ మూరీభివించిన వా కి ివారు. 

ప్ాణాహుతి దావ రా యోగశిక్షణన్చ్చే  ఒక న్పత్న శకం వార్తత్మనే 

ప్ారంభమయింది. ఈ శిక్షణలో వారు సమర ధగురువులు. గృహసథ 

ఆప్శమంలోనే ఉంటూ, సంసార జీవితాన్న  కనసాగిసి్తనన  మానవుడిన్ ఒక 

జనమ లోనే ప్ర్తపూరుతడిన్ కవించ్చ ప్దధతిన్ వారు తెలియజేశారు. గృహసథ 

జీవిత్ంలోన్ కషాట లూ, కడగండేల వా  కి ి ఆధాా తిమ కోనన తికి అవసరమయేా  

త్ప్సూస , తాా గములు అన్ వారు చెబుతూ ఉండేవారు. ప్ప్సి్తత్ కలమాన 

ప్ర్తసిథత్యలకు అనగుణంగా ఆధాా తిమ క శిక్షణాప్దధతిన్ వారంత్గానో సరళ్ం 

చ్చశారు. దివా జా్య తి సవ ర్పపుడైన మన ఆది గురువరుా లు గొప్ప  

సామర థా ంత్మ, ఆధాా తిమ క హుందాత్నంత్మ త్మ జీవిత్ంలోన్ ప్ప్తిక్షణానీన  

మానవాళి అభా్య నన తి కోసం విన్యోగించారు. వాసవిాన్కి ప్ప్కృతి 

ప్ప్సాదించిన అసాధారణ వా కి ి వారు. ఆధాా తిమ క రంగంలో వారు చ్చసిన 

కృష సాధారణ ఊహకు అందన్ది. వారు ఈ రంగంలో చ్చసిన విశిష్ట 
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ప్ర్తశోధనల కరణంగా అత్యా నన త్ ఆధాా తిమ క సిథతిన్ మానవుడు అతి 

త్కుక వకలంలో చ్చరుకోగలగడం స్తసాధా మూ, ఆచరణ సాధా మూ 

అయింది. మెరుగు ప్రచబడిన రాజయోగ ప్దధతిన్ వారు ప్ర్తచయం 

చ్చశారు. అది ఆ త్రావ త్ 'సహజమారగం' గా పేర్చందింది. దాదాపు 36 

సంవత్స రాలు మానవాళికి సేవ చ్చసిన ఆ ఆధాా తిమ క మేధాసంప్నన డు 

త్మ 58వ ఏట, అంట్ల 1931వ సంవత్స రం ఆగష్యట  14వ త్యదీన త్మ 

భౌతికర్పాన్న  విడిచి వెళీి పోయ్యరు. వార్త జీవిత్కలంలో వారు చ్చసిన 

కృష ఊహకందన్ది. వార్త గొప్ప త్నాన్న  రాబోయే త్రాలవారు 

తెలుస్తకుంటారు. 

 

ADITYAVARNAM TAMASAH PARASTAT “ఆదితా  వర్ణం” పర్తతవ  

 సిథత్మ  

 

"ఆదిత్ా  వ ర తం త్మసుః ప్ర సిాత్” భగవదీగత్ యొకక  అరాథన్న  నాకునన  

కదిుా టి శకిని్ అనసర్తంచి వివర్త సిాన. అధాా యంలో ంన్మిదవ 

తొమిమ దవ  శోలకంలో సమస ి ఉాసనల లక్షా మైన ఆ అనంత్త్వ ం యొకక  

త్యజ్య సవ ర్పాన్న   రకీృ ష్తప్రమాత్మ  వర్త తంచారు. ఇదే సమసంి ప్ారంభమైన 

ప్ప్దేశము. ఆదితా్  వర తంలో "ఆది" అనే మాట దీన్న్ సూచిసిోంది. కన్ 

దాన్కి ఆవల యింక స్తన్న త్మైన సత్ త్త్వ ము యొకక  ప్ప్దేశం ఉంది. 

దీన్నే  రకీృష్త ప్రమాత్మ  అదే అధాా యంలోన్ ఇరవై, ఇరవై ఒకటి  శోలకలలో 

వర్త తంచారు. ఇది సమస ి ప్ారంభాన్కి అతీత్మైన ప్ప్దేశం. మనం 

సామానా ంగ అ ర థం చ్చస్తకునే భావంలో అకక డ ఉాసన అకక డ ఉాసన 

కూడ అంత్మవుత్యంది. ఆ సిథతిన్ సహజ ప్దధతిలో యింక రుచిచూడన్ 

వార్తకి ఉాసనాంతాన్న  గుర్తంచి చెప్ప డం ప్ప్మాదకరం కవున వార్తకి 

“ఆదిత్ా  వర తం” న ప్రత్త్వ   సిథతి యన్ వివర్తంచడం ప్ేయసక రం.  

 

ADOPT ఆచరించడం 

 

చినే  చినే  అలప కరణాలకే నీకు త్రచు కోప్ం వసిోందన్ అనాన వు. 

ఈ చెడు లక్షణాన్న  ంంత్గానో విమర్తశ  సిూ ప్వాసిన విష్య్యన్న  నీవు 

ప్గంథాలలో చదివే ఉంటావు. అయినప్ప టికి దీన్న్ జయించలేక 

పోత్యనాన వు. అపుప డు నీ విదా వలన నీకు ఒర్తగిందేమిటి? సావ మిరామకృ ష్త 

ప్రమహంసన గుర్తంచి ఒక సంఘటనన చెబుతారు. ఆయన బాలుడుగా 

ఉనన పుప డు చినన  ి లలల ాఠశాలలో చదువుతూ ఉండేవారు. ఒక రోజున 

ఆయనకు ఒకాఠం యిచేి  చదువుకు రమమ న్ చెాప రు. ఆ ాఠం 

"ంలలపుప డు సతా్ మునే ప్లుకుము” అన్. దాన్న  అభా సించడాన్కి ఆయన 

ప్ప్యతాన న్న  కనసాగించారు. ఆ ాఠాన్న  అభా సించడం అయిందా అన్ 
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ఉాధాా యుడు ంపుప డడిగినా ఆయన “యింకలేదు” అన్ మాప్త్మే 

సమాధానంయిచ్చే వారు. కంత్కలం గడిచిన త్రువాత్ తాన ఈ ాఠాన్న  

బాగా అభా సించానన్ ఉాధాా యుడికి చెాప రు. అంత్ చినన  వాకా న్న  

నేరుే కోవడాన్కి అంత్ కలాన్న  ంందుకు తీస్తకునాన వన్ ఆశే రా ంత్మ 

ఉాధాా యుడు అడిగారు. అందుకు ఆయన అప్ప టివరకు త్న దైనందిన 

న్తా్ కృత్ా ంలో దాన్న్ ఆచర్తంచడం అభా సించలేక పోయ్యనన్ 

వినప్మంగా సమాధానం యిచాే రు.  

 

ADVAITA అదై్వ త 

 

అదేై త సిదాధ ంతానికి కటుటబడి ఉనే వయ కి ా ఆదిలోన్న భనే తే ంలో 

ఏకతేా నేి  చూసాాడు. ఆ ణ్సిథత్లోకి వచిు నపుప డే శ్ప్రే  దానంతట అదే 

కర్గిపోతంది.  

 

ADVANCE ముుందుకు 

 

నా కంటే నా సతస ంగులు మర్ంత ముందుకు సాగాల్నే ది నా 

శ్ప్గాఢ వాంఛ. కాని ఇదంతా వార్ శ్ప్పమ, శ్రమ, దేవుని కృప్ మీద ఆధార్ప్డి 

ఉంటుంది. శ్ప్పమ, శ్రమ ఉనే పుప డు అనసంధానం ఏరప డి మన మొర 

త్ప్ప క గురుదేవులకు చ్చరున.  

 

ADVICE సలహా 

 

అనేవ ష్కులకు సలహాపూరవ కముగా ఒక విష్య్యన్న  

చెప్ప దలచినాన. మనస్తస త్మనే మనస్తస న అర థం చ్చస్తకోవచేు . అట్లల 

దైవత్వ ముత్మనే దైవత్వ ము అ ర ధమౌత్యంది. మర్చకవిధంగా చె పా లంట్ల 

దివా త్వ ము కరకు మనము దైవికమైన శకిని్ విన్యోగించాలి. సూరుా డు 

ంలలపుప డు వెలుగుతూనే వుంటాడు. అయిత్య, ఆయన కంతిన్ పూర్తగిా 

పందడాన్కి నీవు, అవర్తంచియునన  మేఘాలన తొలగించుకోవలసి వుంది. 

దీన్కై, అసలు ఉన్కి యొకక  అంత్రాశాన్న  సప ృశింప్గల విధానము 

అత్ా వసరము. 

 

AFFLICTIONS  కే లశములు 

 

 కే లశములు ఆనందాన్కి వా తిరేకమైనవన్ సామానా ంగా భావిసిారు. 

వాసవిాన్కి అవే సత్చే త్నాా న్న  (Consciousness of the Real) మన 

హృదయంలో పునరు జీజవింప్ చ్చసే ఏకైక వసి్తవుగా ర్పపంది, శాంతి ప్ప్గతి 

ప్థంలో మనం ప్యన్ంచడాన్కి సహాయప్డుతాయి. 
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వేర్చకచోట ఆయన {లాలాజీ మహరాజ్} త్న సహచరు లోల  ఒకర్తకి యీ 

విధంగా ప్వాసారు.  

 

"కే లశములు, దుుఃఖముల విష్య్యన్కి వసే ిఅవి నాకు కూడ వునాన యి. 

వేర్చకర్తకైత్య అవి భయంకరంగా వుండేవేమొ. అనేక మారులు భోజనాన్కి 

ఏమి లేకుండ వుండేది. నాకునన  అనేక మంది బిడడలిన , నాపై ఆధారప్డిన 

చాలామందిన్, నేన పోషంచాలిస  వచే్చ ది. ఇంత్యకక, కన్న  సమయ్యలలో 

నేన యిత్రులకు కూడ సహాయం చ్చయవలసి వచే్చ ది. దీన్న  

త్ిప ంచుకోడాన్కి నాకు సాధా మయేా ది కదు. బాధా త్ అంతా నాపై 

మాప్త్మే వుండేది. దానన ంత్టిన్ నేనే న్రవ హంచాలిస  వచే్చ ది. కుటుంబం 

మొత్ంి కపుప కోడాన్కి ఒకే ఒక రజ్ఞయి వుండేది. అది కూడ బాగా చిన్గిన 

దూదిత్మ వుండేది. కన్ నేన మాప్త్ం దాన్న  దురదృష్టం యొకక  

ప్ప్దరశ నగానే తీస్తకునాన న. కలంత్మాటు అది కూడ గతించింది. నా 

అసితి్వ మంత్టా ప్ప్ధానంగా వునన  సత్త్త్వ ంత్మ పోలేి నపుప డు ఇదంతా 

ఏమాప్త్ం ముఖా ం కదన్ నాకన్ించింది. అందువలన అదే 

జనమ రాహతాా న్కి అసలైన మారగమన్ భావించి నేన వాటిన్ సదా 

చిరునవువ త్మ స్వవ కర్తంచాన.”  

 

అనేక మందికి నా ఆధాా తిమ క సేవ అవసరం లేనటుల 

తెలుస్తకునాన న. అందువలన ంటువంటి సేవకైన, అది ఆధాా తిమ కం కన్, 

శారీరకం గాన్, ననన  అర్తప ంచుకోడాన్కి నా మటుటకు నేన సదా సిదధంగానే 

ఉనాన న. అపుప డు వారు స్తఖ సౌఖాా లన పందడాన్కి నానండి కనీసం 

శారీరకమైన సేవనైనా పందనీయండి. ఆ కరణంగ నేన కంత్ 

అసౌకరాా న్కి గురయినప్ప టికి నేన లెకక  చ్చయన. ంందుకంట్ల, నాకు 

యిప్ప టికే శారీరక బాధలు అనేకం ఉనాన యి. అందువలన వాటికి కంచెం 

చ్చరే డం వలన పె దు యిబబ ందేమీ లేదు. శారీరక బాధలన్న ంటిలోన కూడ 

నేనొక వింత్ రకమైన ఆనందాన్న , సంత్మషాన్న  అనభవిసిాన. మహా 

చప్కవరిులు కూడ దాన్న  పందలేరు.   

 
 

AHAM BRAHMASMI అహంప్రబహాి సిి : (నేనే ప్రబహి ము) 

 

(నేనే ప్బహమ ము): బహుశా ఈ కలంలో  జా్ఞన్ అనబడేవాన్కి 

ఉండవలసిన సరవ సమమ త్మైన లక్షణం ఇదే. తాన సాధంచానన్ నటించి, 

ఇత్రులపై రుదుడాన్కి  జా్ఞన్ అన్ ిలువబడేవాడు ఇటువంటి వాకా లన 

య్యంప్తికంగా వలిలసిూ వుంటాడు. ఊరకే వాకా లన వలిలంచినంత్ 

మాప్త్మున వా సవిమునకు ంవర్ప  జా్ఞన్ కరు, అంత్రంగంలో ఆ  సిథతికి 



52 
 

చ్చర్తనపుడు, మర్తంత్ ఖచిే త్ంగా లయమైనపుడు మాప్త్మే  జా్ఞన్ 

అన్ించుకుంటాడు. చెాప లంట్ల ' జా్ఞన్' అనే ప్దము అభాా సికి లభంచిన 

 సాథ యిననసర్తంచి అత్న్కి ఆ ప్రత్త్వ ముత్మ గల విడదీయరాన్ 

అనబంధపు భావనా చైత్నా ంకల అంత్రంగిక  సిథతికి వర్తసిి్తంది. (ఈ 

పుసకిములో చెప్ప బడిన విష్యమున అనసర్తంచి,) అంతిమ 

గమా మునకు మనము చ్చయు ప్ప్య్యణంలో మనలో ఏరప డు ఒకనొక 

ఆధాా తిమ క  సిథతి ఇది. ప్ప్తి ప్గంథవ దు దీన్కి సంబంధంచిన చైత్నా పు సిథతి 

క దిుగానో, గొప్ప గానో ఏదో ఒక విధంగా అనభవమునకు వసి్తంది. 

ఉనన త్మనన త్  సిథత్యలకు వెళీ్ళ కలది ఇది మర్తంత్ స్తన్న త్ంగా 

సూక్షమ త్రంగా మారుత్యంది. దీన్లో సాధారణంగా మూడు దశలునాన యి. 

అతి న్మన దశలో ఇది సోహం అనే (ఆత్మ , ప్బహమ ల) విడదీయరాన్  సిథతి, 

భావనార్పప్ంలో వుంటుంది. త్రువాతి దశలో "సరవ ఖలివ దంప్బహమ ” అనే 

విధముగా మారుత్యంది. అంట్ల, ఇందులో  ప్బహ్మమ కా త్ అన విడదీయరాన్ 

 సిథతి ధవ న్సి్తంది. చివర్త దశలో ఇది, "అంత్యూ ఆ ప్బహమ ము నండే” అనే 

భావనగా మారుత్యంది. పూరవ పు దృకప థాలనీన  తొలగిపోయి వుంటాయి. 

 

మొదటిది వా కిగిత్ అసితిావ న్కి (individuality) సంబంధంచినది కగా, 

మూడవది సరావ ంత్రాా మితావ న్కి (universality) సంబంధంచినది. 

రండవది మధా ంత్ర దశ మాప్త్మే. చివరకు అది సరావ ంత్రాా మితావ న్కి 

దార్తతీ సి్తంది. జగతిలో ప్ప్సిదుధలైన మహాత్యమ లలో అనేకులు మొదటి 

దశకు దాటి పైకి వెళ్ీ లేకుండిర్త. అయినప్ప టికి భారత్దేశ ఋష్యలలో 

అధక సంఖాా కులు ఆ దశన దాటి స్తదూరంగా వెళ్ళీ రు. ఈ  సిథత్యలనీన  

ప్ప్తిబిందువు వ దు ఉనాన యి. అవి సూక్షమ త్వ  ప్ర్తమాణంలో మాప్త్మే 

విభనన ంగా ఉంటాయి. ప్ప్తి అభాా సికీ ఈ  సిథత్యలనీన  అత్డి ప్ప్గతి 

మార గంలో అనభవాన్కి వసిాయి. కన్ అవి అత్డి ంరుకకు రాక పోవచుే . 

 

పెకుక మంది మత్గురువులు అభాా సియందు కన్న  ఆధాా తిమ క 

 సిథత్యలన నెలకలుప టకు అసహజప్ దధత్యలన అవలంబించుచునాన రు. 

కన్, యిది చాల లోప్భూయిష్టమగు మారగము. ఉదాహరణకు  జా్ఞన 

సాధనారథము, అభాా సిలో 'అహం ప్బహామ సిమ ' అనెడి  సిథతిన్ సృషటంచుటకు, 

దాన్న్ సదా త్లంచుచు, ఆ ప్దములనే ప్ప్తిక్షణమున వలిలంచుచు 

బాహా ముగా ధాా న్ంచుమన్ అత్న్కి ఉప్దేశింత్యరు. ఇది య్యంప్తికమైన 

ప్దధతి. అందుచ్చ అంత్ర  సూథ లత్వ మునకు దార్తతీయున. న్జమైన “అహం 

ప్బహామ సిమ ” యనెడి  సిథతి ంనన డున యిటిట అసావ భావిక మార గమున 

కలుగదు. అవే ప్దములన మర్తమర్త వలిలంచుటవలన అత్న్ నాలుక 

వాటికి అలవాటుప్డిపోవున. ప్ప్తిక్షణము వాన్ నోటినండి ఆ ప్దములే 

ొరలుచుండున. అందువలన అత్డు వాసవిముగా  జా్ఞన్న్ 
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అయా్య ననకనట అసంగత్ము. వందసారామాటలు వలిలంచవచుే న. 

త్న భావనాబలముత్మ ప్ప్తిక్షణమూ, ప్ప్తి వసి్తవూ ప్బహమ మే అన్ 

బలవంత్ముగా ఊహంచుకనవచుే న. కన్, ఆ  సిథతినండి మొదట 

ఉనన ంత్దూరముననే ంలలకలము వుందురు. ఈ సాధన అభాా సి చుటుటన 

కృప్తిమ వాతావరణమున సృషటంచున. అది, అత్డెలలపుప డున 

బాహా ముగా దాన్నే ఊహంచుకననటుల చ్చయున. అత్డు ఆ మాటలు 

వలిలంచు అలవాటు మాన్నత్మడనే ఆ  సిథతి మాయమైపోవున. ఇటుల 

నెలకలప బడుననకనెడి అహం ప్బహామ సిమ   సిథతి న్జముగా యదా ర థము 

కదన్యు, అది కేవలము అబ దధమున, ఊహాజన్త్మున ననట 

ఇందుమూలముననే త్యట తెలలము. ఇదికక అహం ప్బహమ సిమ   సిథతి 

సాధారణముగా చాల ఉనన త్సిథతియన్ భావింప్బడుచునన ది. కన్ 

న్జమునకది సర్తకదు. ఈ దశయందు మానవుడు కంత్వరకు 

మాయ్యబంధములనండి విడివడినప్ప టికి వాసవిముగా దాన్ అంతిమ 

ప్ర్తమిత్యలకు అతీత్యడు కడు. ఈ దశయందింకన త్న ఉన్కి ంరుకలో 

యుండున. ఇది అతిసూక్షమ  ర్పప్మునననన  ఫౌలా మేకన్ యిత్రము 

గాదు. అదియే అన్న ంటికంట్టన గొప్ప దైన  జా్ఞనమన్యు, దాన్కవల 

పందవలసినది ఏమియు లేదన్యు, వేదికలనండి బోధనలు చ్చయువారు 

పూర్తగిా పరప్డినవారు. అది మన గమా  సాథ నము కదు. మనము కేవలం 

త్దుప్ర్త దశయందు కలిడుటకు దాన్నధగమింత్యము. అదియే సత్ా మన్ 

గాన్, అంతిమ గమా మన్ గాన్ భావించి, దాన్కే అంటిపె టుటకన్ ంవరుందురో 

వారు  తీప్వప్ప్మాదమునకు లోనైన వారు. త్యదకు మనము 

అహంభావముత్మ సహా అంత్యు నశించిన  సిథతికి చ్చరవలెన. చిటటచివరకు 

మనము పందవలసిన సంపూరత లయ్యవ సథ ంటిటదనగా అచట 'నేన' లేక 

'అహం' అన ఆప్కందన సైత్ము ప్శుతి త్ పి నటులండున. అహంప్బహమ సిమ  

 సిథతి, మనము సర్తయైన మారగదరశ కత్వ మున పురోగమించుచుండగా 

మనలోన్ చైత్నా ము వలన తానగా వుత్ప నన మగుచునన ది. మనలో అది 

సప ందనముల రేకెతింిచున. అటుపై మనస్తస  ఆ సప ందనములన 

ప్ప్తిఫలింప్ జేయున. ఈ మనుః సిథతి ఆధాా తిమ క ప్ప్గతిలో ప్ప్తి 

దశయందున 

 

“నేనే ప్బహమ ", “అంత్యున ప్బహమ యే", “అంత్యు 

ప్బహమ నండియే" అనెడి ప్తివిధ ర్పప్ముల సాక్షాత్క ర్తంచున. 

ప్తివిధాత్మ కమగు ఈ  సిథతియంత్యు న్జమునకు బహుర్పప్ముల 

కనవచేె డి భనన త్వ ములో ఏకత్వ న్ర్పప్ణమే. అది ిండదేశమున 

అప్ర్తష్క ృత్ ర్పప్మున పడచూపున. ప్బహామ ండ మండలమున అది 

సూక్షమ త్రమగున. ప్రప్బహామ ండమండలమున అది అత్ా ంత్ సూక్షమ  
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ర్పప్మునకు మారున. ఈ  సిథత్యలన్న యు ప్దునారు వృత్మిులందలి 

తొలివృత్మిులోనే సమా ప్మిగుచునన వి.  

 

AILMENTS రుగమ త్లు 

న్జ్ఞన్కి శారీరక రుగమ త్ ఆధాా తిమ క వాా ధులన న్వార్తంచడాన్కి 

ఉదేుశించబడింది. ంందువలనంట్ల దాన్వలన కన్న  సంసాక రాలు 

ద గ ుంకబడి, సహన శ కి ి కూడ పెంపందుత్యంది. సనన విధానంలో సాధన 

చ్చసేవాడు వాా ధ ఫలిత్ంగ త్న ఆధాా తిమ క సిథతి బాగా మెరుగైనటుల 

గమన్సిాడు. ఇంత్యకక, వాా ధ సమయంలో న్రంత్ర దైవచింత్న అత్న్కి 

ఆనందకరమైన కలక్షేప్ంగ కూడ ఉంటుంది. మానవునకు దేహం, ఆత్మ  

రండూ కూడ ఉనాన యి. అత్డి ఉన్కికి రండూ ముఖాా ంశాలే. ఆత్మ కు 

ఆధారం దేహం. అది లేకుండ ఆత్మ  ప్ప్కటిత్మవవ డం సాధా ం కదు. ఆ 

రండింటికి వాటి ప్ాముఖా త్ వాటికి ఉంది. ఆ రండింటి ప్ాముఖా త్న 

ఉచిత్రీతిన్ గుర్తంిచడాన్కి మానవుడు కరవిా బదుధడై ఉనాన డు. దేహాన్కి 

త్గిన పోష్ణ ఉండడం అవసరం. మూలమున గు ర్తంిచడం ఆత్మ కు 

అవసరం. సహజంగ వాా ధ సమయంలో దేహాన్న  గుర్తంచి తీస్తకోవలసిన 

జ్ఞప్గత్ ి అంతా తీస్తకోవాలి. కన్ అదే సమయంలో రండవ విష్య్యన్న  

కూడ అలక్షా ం చ్చయరాదు.  

AJAPA'అజప' 

సర్తయైన శిక్షణావిధానమున ప్ారంభదశ యందే అభాా సి మనోవైఖర్త 

దైవోనమ ఖమగున. ఇందుకరకు ప్ండిత్యలయిన మత్ గురువులు మత్ 

ప్గంథములనండి ప్గహంచిన శారీరక మానసిక బాహా చరణములన 

విధంచుచునాన రు. వాటిన్ ాటించుట ప్ప్జలకెంత్యో దుష్క రమగు 

కరా ము. అందుచ్చ వారు ప్ప్గతి లేకుండ ప్ారంభదశయందే చికుక కన్ 

యుందురు. శాశవ త్ముగాన, లోత్యగాన ాత్యకన్పోవు భకి ి కలిగంచుటకై 

అభాా సి మనోవైఖర్తన్ దైవోనక ఖమొనరుే  ప్న్న్ సమ ర థవంత్యడగు గురువు 

త్న ఆత్మ శకిని్ ఉప్యోగించి, సవ యంకృష త్మడనే సాధంచవలెన. మన 

మనస్తస  భగవంత్యన్వైపు మొగ గగానే మనము సహజముగా మన 

కరాా చరణము లన్న ంటిలో ప్రమశ కితి్మ సాంగత్ా మున అనభూతి 

చెందుట ప్ారంభంత్యము. మన మనస్తస నందు ఇటిటసిథతి శాశవ త్ముగా 

నెలకనన పుప డు మనము చ్చయు ప్ప్తిప్న్యు భ కిలిో భాగమన్యో, 

దైవారాధనమన్యో అన్ించున. ఆ విధముగా మనము న్రంత్రమున 

దైవచింత్న గలవారమగుదుము. అభాా సి హృదయ్యంత్ర గత్ సప ందనలన 

అనభూతి చెంద నారంభంచున. ఇది 'శబుము' లేక 'అజప్' మనెడి 

ఆధాా తిమ కసిథతికి ఆరంభము. మనము సర్తయైన గురుసహాయమున పంది, 
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సప్కమ మారగమున ప్యన్ంచినచో ఈ  సిథతి త్నంత్తానగానే 

ఉత్ప నన మగున. బహుకలముగా బాహా జప్ము చ్చయుచుండువారు 

కందరు న్దురలోగూడ సాధారణముగా జప్ము చ్చయుచుందురు. దీన్నే 

అజప్ము లేక శబుమన్ అా ర థము చ్చసికందురు. న్జమునకది సర్తకదు. 

న్రంత్రాభాా సము వలన వార్త నాలుకయు, హృదయమున దాన్కి 

అలవాటుప్డిపోయి, ఆ చరా  వారున్ప్దించునపుడు,  సమ ృతి పెటట 

త్ిప నపుప డుకూడ సాగిపోవున. కన్వారు  ఆ అభాా సము కంత్ కలము 

విరమించినచో అది న్లచిపోవున ఇది అభాా సబలమేగాన్ ప్ప్తా్ క్ష 

అజానభవము కదు. పెకేక ండల కఠిన ప్ర్తప్శమానంత్రము పందదగు 

ఉనన తాధాా తిమ క సాధనగా భావించు అజప్సిథతి ప్ాణాహుతి 

విధానమునందు సప్కమశిక్షణ దావ రా కేవలము కన్న  వారములలో లేదా 

కన్న  దినములలోనే గడింప్వీలగు  సిథతియే.  

AJNA-CHAKRA ఆజా్ఞ చప్రకము 

 

మనం పైనండి పందే శకిని్ ఆజా్ఞ చప్కం ప్ంచిపెడుత్యంది. ఆజా్ఞ 

చప్కంపై ధాా నం చ్చసే వార్తకి  సిథరమైన  సిథతి కక చంచల  సిథతి అనభవాన్కి 

వసి్తంది. నాకు అటువంటి ధాా నంలో అనభవం లేనప్ప టికి అది న్జమన్ 

నేన భావిసిాన. 'సహప్సారం' పై ధాా నం ఆజా్ఞ చప్కంపై చ్చసే ధాా నం కనన  

ఉ త్మిం. 

 

నేన ఆ జా్ఞ చప్కన్న  ధాా నాన్కి కేంప్ద బిందువుగా తీస్తకోన. 

ంందుకంట్ల ిండ ప్ప్దేశాన్కి శకి ి అందులోకి వసి్తంది, మర్తయు ఆ శకిని్ 

అది త్న ప్కింది ప్ప్దేశాన్కి ప్ంచుత్యంది. ఈ బిందువుపై ధాా నం చ్చసే ి

మెరుపుల వంటిది మెరుపుల వంటిది ఏదో ధాా నాన్న  ఆటంక ప్రు సి్తనన  టుల 

అనభవాన్కి వసి్తంది. కెంపు వర తం కల చుకక లు రావడం ంంత్మ ప్ర్తశుదధం 

కవించబడిన  సిథతికి అసలైన సూచకము. నేన్ది చెబిత్య అది ననన  నేనే 

పగుడుకుంటునన టలవుత్యంది. కన్ న్జ్ఞన్న  చె పి తీరాలి. బు దధ భగవానన్ 

ఉదేుశం ఈ విష్యమేనా లేక మరేదైనా అనేది నాకు తెలియదు. టిబెట్ న్ 

బౌదుధలు "ఓం మణిప్దేమ హం" అనే మంప్తాన్న  ప్ఠిసిారు. బుదుధడు చ్చసిన 

అదుభ త్ మహత్ా ం ఒకటి ఉంది. ఆయన కమల పుష్ప దళ్ళలత్మ 

అలంకర్తంచబడిన ఒక  సథలంలో కూరుే న్ ఉండగా, బుదుధలు ఒకర్త త్రావ త్ 

మర్చకరు ఆకశంలో ంగురుత్యనన టుల కనబడింది. బుదుధన్ ప్విప్త్త్ 

యీవిధంగ చూప్బడిందన్ నా అభప్ాయం  

 

మనం చివర్త బిందువు అయినటిట ఐదవ బిందువున చ్చరునప్ప టికి, 

“ఆజా్ఞ చప్కము” వైపుకు మన మారగం సూటి అవుత్యంది. ఈ బిందువు ద గ గర 
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 సిథతి విచిప్త్ంగ ఉంటుంది. ఈ బిందువునండి మనం ఉప్యోగించ్చ శకి ి

ప్కింది భాగాన్కి మళిలంచబడుత్యంది. ఈ బిందువు వదుకు 

ప్యన్ంచ్చటపుప డు అనభవాన్కి వచే్చ  ప్ప్ధాన  సిథతి ఏమిటన నీడవంటి 

ఏదో ఒక భావం. మనం చివరకు ప్ప్కశాన్కి అతీత్ంగా పోవలసి 

ఉనన దనడాన్కి ఇది ఒక సూచన మాప్త్మే. దాన్ అసలు ప్ప్కృతి 

ప్ప్కశమునకు గాన్, చీకటికి గాన్ సంబంధంచినది కదు; అది ఉష్ుఃకల 

వర తమునకు చెందినది.  

 

AJNANATA అజా్ఞనుం 

 

అంత్మ ణ్సిథత్ లేదా ప్ర్పూర్మిైనది. అజాానం అన్నది మారుప లేని 

ణ్సిథత్. అవును మర్యు కాదు మధ్య  ఉండేది.  

 

AKSI (AKSHI) AND KASBI ప్రపత్మబంబంచినది మరియు 

సిదిధంచుకునన ది 

 

ఒకనొక బిందువు లేక మండలంలో అభాా సి సాధంచిన  సిథతి 

గురుకృప్చ్చ ఉనన త్ మండలాలలో కూడ ఒకక కక పుప డు ప్ప్తిబింబిసి్తంది. 

దాన్ ఫలిత్ంగా అవి కంత్వరకు జ్ఞగృత్మవుతాయి. అటిట సందరభ ములలో 

మన అవగాహనకు అభాా సి ఆ  సిథతి వరకు ప్ప్వేశాన్న  పందినాడన్ 

అనకోవచుే . ఆ విధంగ మన ప్ప్వేశం రండు విధాలుగా ఉంటుంది. ఒకటి 

(నా గురువరుా లు ప్ప్యోగించిన ఉర్పు  ప్దాలలో) “అకిస ” అనగా 

“ప్ప్తిబింబించినది” కగా రండవది “కసిబ ” అనగా “సిదిధంచుకునన ది”. 

 

ALERTNESS అప్రపమతతత 

 
సిదాధ ంతప్ర్ంగా భకాుడు లేదా అభయ సి, ఒక సైనికుడు ప్రేడ్ సమయంలో చేసిన 

విధ్ంగాన్న గురువు ముందు హాజరు కావాలి. 'అటెనషన్' అన్న పిలుపులో అతడు అదే 

నిల్కడైన భంగిమను కనసాగించాలి, ఆఫీసర్గ వైపు దృషట సార్సాారు. ఇది అశ్ప్మతతా, 

ఆరోగయ కర్మైన ణ్సిథత్ మర్యు రరీర్ం యొకక  తాజాదనానిే  స్తచిసాుంది. గురువు 

ముందు ఆభ్యయ సనికి కూరుు నే పుప డు కూడా అదే స్తశ్తం ఆభ్యయ సి విషయంలో మంచి 

గా ఉంటుంది.  
 

ALMIGHTYసర్వ శకి తమంతడు(భగవంతడు) 

 

భగవంత్యడు సరవ శ కిమింత్యడన్ సామానా ముగా వర్త తంప్బడినాడు. 

ఆయనన సరవ శకిమింత్యడన్ ంందువలల ిలుత్యమనగా, మనలోగల శకి ిఆ 

మహాశకిలిో నొకభాగమన్ మనము త్లంత్యము. మనలో కన్ప ంచుశకి,ి ఆ 

మహాశకి ి ప్న్చ్చయుటవలల నేరప డినదియే! విదాు  తి్య ‘డైనమో’ 
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ఉదాహరణమున ప్ర్తరలించిన యీ విష్యము బాగుగానర ధమగున. ఇది 

ఒక ప్ప్త్యా కప్దధతిలో సూదంటు రాళ్లమరే బడిన ఒక యంప్త్ము. ఇపుప డీ 

'డైనమో’లో సవ శకి ి ంంత్మాప్త్ము లేదు. కన్ అది తిర్తగినపుప డు, ఒక 

విధమగు విదుా త్ రంగము సృషటంప్బడున. ఆ రంగమునండి శ కి ి

వేగముగ ఉదభ వించున. ఆ రంగమున అకక డకక డ బంధంప్బడిన చివర్త 

భాగములు (Terminals) ఆ శకిని్ ప్గహంచున. ఆ చివర్త భాగములకు, 

'డైనమో' సూదంటు రాళీ్ కు నెటిట సంబంధ సప రశ లు లేకునన న, 

వాన్నండి విదుా తి్య ప్ప్వహంప్ నారంభంచున. అట్లల కేంప్దము దగ గర 

ప్ాంత్ములోగల అదృశా  చలనములు ఒక విధమగు శ కిరింగమున 

సృషటంచున. దాన్న్ నీవు కేంప్దప్ాంత్మన్ ిలువవచేు న. కన్ 

అదిమాప్త్ము న్శశ బు న్శే లముగానండున. 

 

కేంప్దప్ాంత్మునండి సర్తయైన వాహకముల దావ రా వివిధ 

ప్ప్కృతిశకిుల ఆకరములలో మాప్త్మే అది బహర గత్మగున. 

 

AMUSEMENTS వినోదాలు 

 

ఒకవిధంగా మనం ప్ప్వేశించిన  సిథతి ఫలితాలన అనభవిసిూ, 

యిప్ప టికి యింక ఒక వినోదసిథతిలోనే ఉనాన ము. ఇది ఒక బి డడ త్న కత్ ి

బొమమ లత్మ  వినోదిసి్తనన టుల ఉంటుంది. నీ హృదయనేప్త్ంత్మ దీన్న్ చూసే ి

ఇందులోన్ యదారాథన్న  త్యలికగా ప్గహంచవచుే . దీన్న  నేన "వినోదం” 

అంటాన. దాన్కి కరణం అభాా సి దాన్ నండి కంచెం సేపైనా దూరమైత్య 

దుుఃఖం చెందుతాడు. మనలో అనేక మంది ఆరాధనా ప్రంగా చ్చసే దాన్ 

వెనక ఒక భావం ఉంది. దాన్ ఫలిత్ంగా అది ఒక విధమైన వినోదమే త్ప్ప  

వేరు కదు. వినోద కరకలు వివిధ రకలైనవి ఉనాన యి. శిశువుకు బొమమ లు, 

ప్ండిత్యనకు ప్గంథ ప్ఠనం, ఆరాధకున్కి సాధనాభాా సాలు, భకిున్కి 

భావోప్దేక పూర్తత్ ప్పేమ, ఆత్మ ప్ా ి పిందినవాన్కి శాశవ త్ సత్వ ప్ాి,ి 

లయ్యవసథ; ప్ర్తపూరతత్వ ం పందినవాన్కి అత్డి అజా్ఞన  సిథతి. కన్ 

యింత్వరకు యివనీన  వినోదం కరకు ఉదేుశించిన వినోదాలు మాప్త్మే. 

న్జమైన సత్తి్వ ం మనం యీ దశలన్న ంటిన్ దాటినపుప డు యింక 

ముందు ఉంటుంది. ప్ప్జలు యీ వినోదాలనే సత్ త్త్వ మన్ భావించి 

వాటిలోనే చికుక ప్డి ఉండి త్మ అనేవ ష్ణన అంత్టిత్మనే 

అంత్మొందించుకోవడం శోచనీయకరమైన విష్యం. 

 

ప్స్తపు కముమ  లభంచిన వాడు తానొక వాా ార్తనన్ భావించాడట. 
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ANAHAT / ANAHAD'అనాహత 

 

ఈ విధముగా కలిగిన సప ందనములు హృదయమునందు 

కంత్కలము నెలకన్, ప్కమప్కమముగా వృదిధచెంది యిత్ర చప్కములన 

ఆప్కమించి చివరకు శరీరమున అణువణువునకు వాా ించున. అపుప డిది 

'అనాహత్ మనబడున.  

 

ANNIHILATION:  విధవ ంసం: 

  

 ప్ప్తి వా కి ి ప్ార థన ంటులండవలెననగా ప్ార థనచ్చయు సమయమున 

సామానా ముగ మనసే  సిథతియందుండునో ఆ  సిథతికి తాన రావలెన. 

న్జమగు సేవకుడు వినప్మభావముత్మ తానొక అలప  భక్షుకున్వలె ప్ప్భ్యవు 

నొదుకేగుచునాన నన భావమున హృదయమున కలిగియుండవలెన. 

అపుడే ఆ ప్ప్భ్యవు ఇచఛ కు లోబడి ఆయనకడ తానేది యైనన 

న్వేదించుకనవలెన. ఆయన యిచఛ కు అధీనము గావలెన. ఆయనకు 

సరవ ము సమర్తప ంచుకన్న త్రువాత్ త్న న్జ ర్పప్ము నాత్డు 

ధర్తంచవలెన. అన్న  వైపులనండి సంకోచించుకన్ అన్న  ప్ాప్ంచిక 

విష్యములపై మోహమున విడచి త్న మనస్తస న ఆయనవైపు 

సంపూరతముగ మరలే వలెన.  జా్ఞప్కము తెచేి కన ప్ప్తి విష్యమున 

ప్రత్త్వ ము యొకక   జా్ఞప్కముత్మ మిళిత్ముగావలెన. ఈ సమ రణ 

ప్ప్తియణువునందున సప ందింప్వలెన. దీన్నే ఆత్మ  న్రసన 

మనవచేు న. ఇటిట  సిథతి మానవుడు త్నలో అలవరచుకన్నచో అత్డు 

నఖశిఖప్రా ంత్ము ప్ార థనార్పప్మేయన్ అర థము చ్చసికనవలెనన్ నా 

యభప్ాయము. అటిట వాన్ ప్ప్తి ఊహయు భగవంత్యన్కి 

యిష్టమగున్పహయే. దైవేచఛ కు వా తిర్తకమిగు దాన్న్ అత్డెపుప డున 

భావింప్డు. అత్న్ మనస్తస  ప్ప్భ్యవు న్చఛ కనగుణమగు దాన్నేకోరున.       

 

ANALYTICAL CAPACITY విశ్ల లషంచడం 

 

ఒక చెటుట ఆకులన లెకిక సిూపోత్య మీరు అంత్వరకు లెకిక ంచిన 

ఆకుల సంఖా న త్వ రలో మరచిపోవడాన్కి అవకశం ఉంది. ఆ చె టుట 

ఫలాన్న  రుచి చూడడాన్కి మీకు ఆ ప్దధతి ంనన డు వీలుప్డనీయదు. నీవు 

ఆకున విే లషంచదలిసే,ి దాన్ ఫలాన్న  విే లషంచడం మర్తంత్ ఉత్మిం. 

దాన్నేవిధంగా విే లషసిావు? ఆధున్క ప్దధత్యలలో అయిత్య దాన్న్ 

ప్ప్యోగశాలలో ప్రీక్షంచడం కన్ పురాత్న ప్దధత్యలలో అయిత్య దాన్న్ 

తిన్, జీర్త తంచుకన్ ఆ ఫలితాన్న  అనభవించడం. అందువలన నీవు 

అగసిా మున్వలె మహా సముప్దాన్న  ప్తాగగల శకిని్ చినన  నదులనండి 

నీరు ప్తాగుతూ పెంపందించుకోవాలి. కూరుే ంట్ల మహా సముప్దాన్న  
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అంత్టిన్ ఒకక  గుటకలో ప్తాగుటకుగాన్, కనీసం దాన్ తీరాన్న  

చ్చరడాన్కిగాన్ కవలసిన కలం, వయస్తస  సమకూడడం ంనన టికి సాధా ం 

కదు.  అందుచ్చ ప్ప్తి ఒకక ర్తకి నేన్చే్చ  సలహా “న్నన  అలక్షా ంచ్చసే దాన్న్ 

కక, న్నన  అనేవ షంచ్చ సత్తావ న్న  అనేవ షంచు”. 

 

ANANDAM ఆనందం 

 

సత్ త్త్వ న్న  ప్ప్య్యణ మా ర గంలో దాటవలసిన ఒక ప్ప్దేశంగా 

తీస్తకనవచుే . ఆవల తీరాన్న  చ్చర్తన త్రువాత్ మనం యింక ముందు 

ప్ప్య్యణం చ్చయ్యలిస  వసి్తంది. ంంత్వరకు? ంవవ ర్ప దాన్న్ ఖచిే త్ంగా 

న్ర తయించలేదు. 'తీరం' అనే ప్దం ఒక మహా విశాలమైన భావాన్న  

స్తప ర్తంప్ జేసి్తంది. దాన్కి తీరం అనేది ఒక విభజన రేఖ మాప్త్మే. ఈ 

ప్ప్దేశం ంంత్ దూరం విసరి్తంచి వుందో ఊహకు అందన్ విష్యం. 

 

మనం మహా సముప్దం సముప్దం గుండా ప్యన్సి్తనాన ం. నావ 

ఉనన ంత్వరకు మన ప్ప్య్యణం ఉదయపు చలలన్ మంద మారుతాన్న , నీటి 

ఆ హాలద ప్ప్భావాన్న  ఆసావ దిసిూ ంంత్మ ఉలాల సంగా కనసాగింది. ఇది ప్ప్తి 

ఒకక ర్తన్ అటిట వినోద య్యప్త్న కంక్షంచ్చ విధంగా అది ఒక విధమైన 

సంత్ృిని్ ఉదేవ గంత్మ కూడిన ఆకర్తసిి్తంది. 

 

ఇంత్వరకు ఉ లాల సాన్న , మనశాశ ంతికి సమానమైన దాన్న్ దేన్నో 

యిచేి ంది. అదే ఆనందంగా తెలియబడింది. మనం యిపుప డు 

ండార్తవలెవునన  తీరంలో దిగినాము. అకక డ ఆహాలద పూర్తత్మైన నీరు లేదు. 

భావోప్దేకన్న  రేకెతింిచ్చ చలలన్ ిలలవాయువు, చినన  చినన  అలలు లేవు. 

అందం లేదు. ఆకరణి లేదు. అకక డ సరవ ం శూనా మైన న్ర జన ండార్త 

ప్ప్దేశం మాప్త్మే ఉంది. అది కూడ ఆనందాన్కి ఒక మూల  సాథ నమే. కన్ ఆ 

ఆనందం వేర్చక విధంగా వుంటుంది. ఇంత్కుముందు ఉనన  ఆనందాన్కి 

దీన్కి త్యడా తెలియ చెప్ప డాన్కి దీన్న్ నేన “ప్ర్తపూరత ఆనందం' అంటాన. 

అది శాశవ త్మైనది,  సిథరమైనది, న్జమైనది, సమతావ న్న  కలిగినటిటది.  

 

అనంత్మైన ఈ విశాల మైదానంలో ముందుకు పోతూ ఉంట్ల 

కలప్కమంలో మనం మన్ష మూలసాథ నాన్న  చ్చరుకుంటాము. దాన్న్ 

చ్చరడం అవతారములకు కూడా దుసాస ధా ం. ఆనందపు న్జసిథతి ఇది 

మాటలకు అతీత్ం కవున అపుప డు వెలుగులోకి వసి్తంది. దాన్న్ కేవలం 

సాధన ఏవిధంగాన వివర్తంచడాన్కి వీలుకదు. పూరవ కంగా సి దిధంప్జేసికన్, 

అనభూతి చెందాలి. చ్చర్తన వా  కి ి త్న విలయమున అనభవిసిాడు.  కాని 
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అది శ్ప్కృత్ ర్హసయ ం కనుక, శ్ప్కృత్తో ఉనే  వయ కి ా మాశ్తమే వెల్ుడి 

చేయడమైనది. 

 

ANGER కోపుం 

 

కోపానేి  పూర్గాా నిర్మమ లించడం సాధ్య ం కాదు, ఎందుకంటే అది 

భగవంతడిచిు నది. దానేి  సదిే నియోగం చేసుకోవాలి.  

 

అప్జయ్యలు, వైఫలాా లు  దురదృ ష్టకరమైన ప్ప్భావాన్న  కలిగించి, 

మనస్తస న ాడుచ్చసిాయి. మన మొండివైఖరే కోాన్కి అసలు కరణం. 

దుప్ష్ప భావ ఫలిత్ంగా అలవడిన మూరఖసవ భావము మన వివేచనా శకిని్ 

క పి వేసి్తంది. ఆవిధంగా అత్డు యుకియుక ివిచక్షణా  జా్ఞనాన్న  కోలోప యి, 

త్న అభప్ాయ్యలనే దృఢంగా నమిమ  యిత్రుల అభప్ాయ్యలకు 

తావీయడు. న్సస ందేహంగా ఇది ఆధాా తిమ క మార గంలో ఒక తీప్వ అవరోధం.  

 

ఒకరు తన లేఖలో తనలో కోప్ం వయ కంా చేశడు. దానికి సమాధానం 

ఏమిటంటే, దాని నుంచి విముకి ా కోసం భగవంతణ్ణ ి శ్పాణ్ర్ థంచాలి, అవి 

కనేీ టి నివార్తంగా రావాలి.  

 

ANUBHAVA SHAKTI అనుభవర్హితము 

 

వివిధ మతావలంబకులలో చావుపుటుటకల గూర్తే  ఉదేుశ 

భేదములుండ వచుే న. కన్, అనభవరహత్మగు శాస్తసజాి్ఞనము ఈ 

ప్ప్శన న ప్ర్తష్క ర్తంచలేదనట త్థా ము. కరా మునకు ఆత్మ  

విదాా రంగమున ప్ప్తాా క్షానభవము అవసరము. సూక్షామ తిసూక్షమ  ర్పప్మగు 

అనభవశకిని్ సాధంచిన వెంటనే ఈ ప్ప్శన  అంత్ర్తంచున.  

 

ANUKOOLASYA SANKALPAఆతమ విశై్వ సుం 

 

శ్ప్త్ వయ కి ాకూడా తన దృషటని విశే సంతోన, ఆతమ విశే సంతో, 

ఆతమ సాక్షాతాక రానికి ఉప్యోగప్డే మారాగల్ను అవల్ంబించడం చాలా 

అవసర్ం.  

 

ANXIETIES ఆుందోళనలు 

 

ఆందోళనలు ఉప్ర్తల్ంపైన్న ఉంటాయి. వాటి గుర్ంచి 

ఆలోచించినపుప డు వాటిలోరణ్కి ా ఉనే ందున తీశ్వమవుతాయి. 
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అలాంటిదేమైన కగిలితే సహజమైన రకితాో ఆ ఆలోచనను మనసులోంచి 

తీసేయండి.  

 

ASAN / ASANAఆసనము 

 

ఆసనమున గుర్తంచి ఇపుడు వివర్తంత్యన. యోగశాస్తసమిందు యోగ 

సాధనకు తొలిమెటుటగా మహాత్యమ లచ్చ ఆసనమునకు 

ప్ాముఖా త్యొసగబడినది. ఐనన దిన్ మూలరహసా మింత్వరకున 

బహ ర గత్ము చ్చయబడలేదు. ప్ప్తివిష్యమున న్రీ తత్మగు 

సమయమునందే వెలుగులోన్కి వచేు న. సృ షటకి పూరవ ము సరవ మున 

అచ్చత్న  సిథతిలో నండి దాన్ మూలమునందు విలీనమై, వా కితి్వ మున 

గోలోప యి, అవి మూలముత్మ నైకా మై యునన న వాన్ భావముప్దలు 

మాప్త్ము అట్లల న్లచియుండెన.   

 

సంకోచం శ్పార్ంభమైనపుప డు శ్ప్ళ్య ణ్సిథత్ వసాుంది. అట్లల మనజున్ 

యందున వా కిగిత్మగు సంకోచత్, వా కి ి ప్ప్ళ్యమునకు దార్త తీయున. 

అపుడత్డు త్న ఫౌలా సిథతినండి న్జసిథతికి పురోగమించు చునాన డన్ 

అర థము. సంకోచత్, వాా కోచత్కు ంలలపుప డున ప్కిందినండి వా తిరేకమగుట 

చ్చ ప్కమముగ ఊరధవ మునకుబోవు సవ భావముగలది. అందుచ్చ 

ఊర ధవ గమనమునకు మనజుడు అధోముఖమునండి పైకి 

సంకోచించుకనవలెన. మన కళ్ీ న వాన్కి సంబంధంచిన ఇత్ర 

అవయవములన ఒక న్శే ల  సిథతిలో నంచుట దాన్ ర్పప్మే. అది 

ఏవిధమున చ్చసినన ఆ ర్పప్ము చివరకక ఆసనమగున. అది మన 

అనంత్త్వ మునకు మా ర గమున స్తఖకరము చ్చయుటచ్చ ఆసనము మిగుల 

ముఖా మైనది. ప్శమ లేకుండునటుల దైవచింత్న చ్చయుట కెటిట  సిథతి 

స్తఖముగనండునో అటిట ఆసనమే ంలలపుప డున అనసర్తంచవలెన. ఈ 

విధముగ మనషా్య డు మహాశకితి్మ సంబంధము గలవాడగుచునాన డు. 

కవున సత్ివ ముత్మ సంబంధముగల  సిథతి ఆధాా తిమ క సాధన యొకక  

తొలిదశలో సాధనకు మిగుల సహాయప్డున. పురాత్న కలము నండియు 

ఋజుసిథతి (న్టటన్లువుగా కూరుే ండుట) లో నండిన సాధకున్పై 

భగవంత్యన్ దివా శకి ిసూటిగా ప్ప్సర్తంచునన్యు, సంధాో ాసన చ్చయుటకు 

ఋజుసిథతిలో కూరుే ండుటయే అత్ా ంత్ ఉప్యోగకరమన్యు, 

స్తఖకరమన్యు భావింప్బడినది. సాధకుడు వంకరగగాన్, ఏటవాలుగగాన్, 

అ సిథరముగగాన్ కూరే్చ న్నచో దైవీశకి ిప్ప్వాహమునకు అవరోధముకలిగ కలత్ 

నొందున. అందుచ్చ నత్డు ఆ శకి ి ప్ప్భావముయొకక  

సంపూర తసత్ఫ లిత్మున పందజ్ఞలడు. ఇటిట ఆధాా తిమ క సత్ఫ లిత్మున 

పందుటకు సాధకుడు సర్తయైన ప్ దధతిలో కూరుే ండవలెన.   
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అభాా సాన్కి సాధారణంగా సహజమైన స్తలభమైన భంగిమలో 

కూరోే వాలన్ నేన సలహా ఇసి్తనాన న. అంత్యకకుండా, బిగుత్యగా 

న్టారుగా ఉండే భంగిమన ఊహంచుకునే వారు కూడా, ఆనందకరమైన 

శోష్ణ సిథతిన్ ఏరాప టు చ్చయడంత్మ, సవ యంచాలకంగా, కంచెం ముందుకు 

ప్డిపోత్యనన  భంగిమకు దార్త తీ సిోంది. సప ృహ యొకక  ఉనన త్  సిథతికి 

ఆరోహణ. న్జ్ఞన్కి త్యలనాత్మ కంగా త్కుక వ ప్ాముఖా త్ కలిగిన ఒక 

అంశంపై వివాదం అసంబదధంగా కన్ిసిోంది. 

 

ASHRAM ఆబ్రమము 

 

ఆశ్రమానేి  కలిగి వుండాల్నే  ఆలోచన శ్పాచీనకాల్ం నాటిది. 

నాగర్కత అభవృదిధ చెందుటవల్న ఆశ్రమము కర్కు ఆధునిక భవనము 

నిర్మ ంచాల్న్న ఆలోచన కూడా అభవృదిధ చెందింది. ఆశ్రమ భవనం 

ఉండటం యొకక  ఉదేేరయ ం, ఆధాయ త్మ క సేవను అతయ తమాంగా చేయడం. 

నిజమైన ఆరాధ్న, ధాయ నం చేసే ఆశ్రమాలు, గురువు యొకక  ఆధాయ త్మ క 

రకితాో నిండి ఉంటాయని, ఇది మనిష ప్ర్వణ్ర్నాదిరగా 

దోహదప్డుతందనన  విష్యం అందర్తకి తెలిసినదే.  

 

ఇక దేవాలయ న్రామ ణాన్కి అవసరమైన వసి్త సముదాయ్యన్న  

సమకూరే వలసిన బాధా త్ మీపై యునన ది. ఈ వసి్తసముదాయంలో కన్న  

సతాా లు సూప్తాలకు సంబంధంచిన సిదాధ ంత్ప్రమైన జా్ఞనము 

మాప్త్మేగాక వా కిగిత్ ప్ప్తా్ క్షానభవాలు ప్ప్ధానంగా చోటుచ్చస్తకుంటాయి. 

బలవంత్ంగా ఒిప ంచబడిన సమమ తి గణనీయం కదు. ఒక విష్యపు ( 

సాధనావిధానపు) మంచి చెడుగులు ప్ప్తా్ క్ష అనభవము దావ రా మాప్త్మే 

సర్తగా న్ర తయించవలెన. కబటిట జీవిత్ సమసా  ప్ర్తషాక రాన్కి అనభవైక 

ప్దుత్య సర్తయైనది. 

 

దేవుడు చాలా సర్ళమైనవాడు, సర్ళమైన ప్దతేల్దాే రా దీనిని 

సాధించవచ్చు . సహజమార్గ అంటే ఇదే. ఈ సర్ళమైన సతాయ నేి  శ్ప్జలు 

శ్గహించి, తమ దైనందిన జీవితంలో అనే యించ్చకుంటే ఆశ్రమ 

శ్ప్యోజనం నెర్వేరుతంది. 

 

ASPIRATION ఆకాంక్ష 

 

దృఢ విశావ సముత్మ (ప్శదధత్మ) మీరు న్జంగా సత్త్వ ప్ాికిై ఆకంక్షసే,ి 

మీరు చ్చయవలసిన ప్న్ అంతా న్రమ ల హృదయంత్మ ఆ అనంత్త్వ ముత్మ 

సన్న హత్ సంబంధ మేరప రచుకన్ దాన్వైపు మీ దృషటన్ మరలించుట 
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మాప్త్మే. అపుప డా దివా  ప్ప్కంప్న మీలోన్ నరనరాల గుండా ప్ప్వహంచి 

న్జమైన భ కిపి్పేమలు మీ హృదయ్యలలో రగుల్కక లుప త్యంది.  

 

నీవు సూక్షమ ంగా అయినపుప డే అసితి్వ ం యొకక  సూక్షమ  సిథతిన్ 

అనభవంలో ప్గహంచగలవు. కన్ దాన్న్ మాటలత్మ చెప్ప నలవి కదు. 

ఆధాా తిమ కత్ అనే నదీజలాన్న  అంత్టినీ ఔపోసన ప్ టటవలెన అనే వాంఛ 

వా కికిి ఉండవలెన. అపుప డు అంత్రంలోన్ప, బయటగల వాసవిశకి ి

ఉదయించు సమయము ఆసనన మవుత్యంది. మనము వాంఛించిన దాన్న్ 

అనభూతి చెందుతాము. అటటడుగున ఉనన  బీజము దగ ధమయినపుప డు 

అవగాహన కలుగుత్యంది.  

 

 ASSERT(ED)  నిశచ యంగా 

 

సమస ిమానవ కళా్ళ ణాన్కై ఉదేుశించిన నా గురువరుా ల సందేశాన్న  

మీకు అందించడం నాకెంత్మ ఆనందంగా ఉంది. ఆయన ప్విప్త్ 

శుభనామం సమర థగురు మహాతామ  ర ీరామచంప్దజీ (యు.ి. లోన్ ఫత్యగడ్ కు 

చెందిన వారు) ఆయన మన సం సథకు ఆది గురువు. ఆయన త్న 

జీవితానన ంత్టిన్ మానవాళి ఆధాా తిమ క సేవకై అంకిత్ం చ్చసారు. ముకిని్ 

సాధంచడం కష్టసాధా మన్ అందులో ఒక జీవిత్ కలం లోనే అది మరీ 

అసాధా మన్ సామానా  జనబాహుళ్ా ం నముమ తారు. 

 

అది త్పుప  అభప్ాయం. మన యీ జీవిత్మే మనలిన  ముకి ిసాథ యికి 

తీసికన్ పోగల ఆఖర్త జీవిత్ం కవచుే . సాధకునకు న్జమైన ప్శదధ వుండి, 

సనన గురువు కలిగివునన  భాగా ం లభంచినపుప డు వాసవిాన్కి యీ 

జీవిత్ంలోనే, అంత్యకదు, అందులో ఒక భాగంలో కూడ, ముకిని్ పందడం 

త్ప్ప క సాధా ం కగలదన్ మా సమర థ గురువరుా లు న్రభ యంగా నొకిక  

చెాప రు. దీన్న్ ఆయన అనేక సందరాభ లలో న్దరశ నాత్మ కంగా చ్చసి 

చూపెటాట రు. ప్ప్త్ా క్షానభవం మాప్త్మే దీన్న్ ఋజువు ప్రచగలదు..  

 

ATMAN ఆతి  

 

ఆధాా తిమ క మార గంలో ఉనన వార్తకి చాలా అవసరమైన న్ష్క మ కరమ  

 సిథతి, అరుజనడికి ప్ప్సారం చ్చయబడిన వాసవి సిథతి ఇదే, దాన్ ప్ప్భావంత్మ 

అరుజనడు ఒకక సార్తగా ఉనన త్ చైత్నా  సాథ యికి ందిగాడు. ీత్లో 

వర్త తంచబడిన ఆత్మ  సిథతి ఇదే విష్య్యన్న  మర్తంత్ సప ష్టం చ్చసి్తంది. ఒక 

వా  కి ి ఆచరణాత్మ కంగా ఆ సిథతిన్ పందినపుప డు, అత్న అంత్టా అదే 
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అనభూతి చెందడం ప్ారంభసిాడు. అది న్జ్ఞన్కి సాక్షాతాక రము యొకక  

వాసవి సిథతి.. 

 
 

ATTACHMENTఅనురుంధo 

 

వయ కిగాత అనుబంధానికి ఏకైక ల్క్షయ ం ప్ర్మాతమ  ల్క్షయ ం, అంటే 

సాక్షాతాక ర్ం, అంతటా ణ్సిథర్ంగా ఉంచవల్సిన ల్క్షయ ం. మర్యు ఇది ఏదైనా 

మర్యు శ్ప్త్ అసంబదధమైన మళ్ుంపుకు వయ త్రేకంగా అతయ ంత 

విరే సనీయమైన హామీని కలిగి ఉంటుంది.  

 

ఇందులో మనం చ్చసే ప్న్; మనలిన  మనం మర్తంత్గా ప్రత్త్వ ంత్మ 

అనసంధంచుకుంటాము. దాన్ ఫలిత్ంగా వైరాగా ం మనలో దాన్కదే 

ఉప్లక్షా ంగా ఏరప డుత్యంది. ఆ విధంగా మనము ఈ సహజమారగంలో, మన 

కృషత్మ ప్న్లేకుండా వైరాగా   సిథతిలోన్కి ప్ప్వేశిసిాము. 

 

మారాగన్కి, గమాా న్కి ంటువంటి త్యడా కనబడడం లేదనే నీ 

అభప్ాయం గాఢానరాగాన్కి ఒక సూచన. అభాా సి త్నలో న్జంగ భకి ి

కలిగినవాడై వుండి అనంత్ములో శాశవ త్ముగ సిథరప్డి త్న మూలము 

యొకక  సమ రణన త్న హృదయంలో సజీవంగా ఉంచ్చమారగదర్తశ న్ ఏదో 

అదృష్టవశానన  పందగలిగినటలయిత్య, అత్డు త్ప్ప కుండ ప్ర్తపూరతతావ న్న  

పందడం న్శే యం.  

 

ATTRACT ఆకర్షణ:  

 

ఇకక డ ప్ప్ధాన విష్యం ఏమిటంట్ల, భగవంత్యడు ంవర్తన్ 

ఆకర్తంిచాడో అత్న మాప్త్మే విజయం సాధసిాడు. మీరు మీ హృదయంలో 

దైవిక కంతి ఉందన్ భావించి ధాా నం ప్ారంభంచినపుప డు, 'లోప్ల ఉనన  

దైవిక కంతి మిమమ లిన  ఆకర్తసిిోందన్ ఆలోచించండి. 

      

 గురువున్ గురువుగా గుర్తంిచడంలో మానవ ప్ర్తపూరతత్ ఉంది 

మర్తయు అత్న్ సేవకు పూర్తగిా అంకిత్మై అత్న్ బాన్సగా త్నన తాన 

ప్గహంచడం. అలా చ్చయడం దావ రా ఒక వా కి ి త్నలో న్రాకరణ సిథతిన్ 

సృషటంచుకుంటాడు, అది అత్న్ ప్ప్తా్ క్ష దృ షటన్ ఆకర్తసిి్తంది మర్తయు 

అత్న్త్మ సంబంధాన్న  ఏరప రుసి్తంది. ఇపుప డు గురువు యొకక  గొప్ప త్నం 

అత్న్ హృదయంలో న్మగన మై మర్తయు అత్న అత్న్ ప్ప్త్ా క్ష దృషటలో 

ఉండేలా లింక న చెకుక చెదరకుండా ఉంచుతూ, అదే విధంగా త్న 

విధులన న్రవ ర్తంిచడం ఒకర్తపై విధగా మార్తంది. 
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ATTRACTION ఆకర్షణ 

 

నీ ప్పేమ అంత్ ంకుక వగా ఆ సమసా న నాకు వదలి వేయి. 

తీప్వమయినపుప డు, సహజంగానే నేన నీవైపు ఆకర్తతి్యడన అవుతాన. ఏదో 

ఒక కష్టమైన ప్న్న్ యిమమ న్ అడుగుత్యనాన వు. దాన్లో ఏ క ష్టం 

లేకపోవడమే సమసా . న్నన  ప్ర్తపూరతతావ న్కి సహజరీతిలో 

తీసికన్పోవాలన్ నా కోర్తక.  

 

AVADHUTA అవధూత: 

 

 ారవశా త్ (Ecstatic): ఒక విచిప్త్మైన ఉనామ దమునకు గుర్తయైన 

వాన్న్ ఈ ప్దము సూచిసి్తంది. ఈ  సిథతిలోన్ వా  కి ి సంభాష్ణ 

అసందరభ ముగాన, అత్న్ చరా లు అ ర థరహత్ంగాన, విచిప్త్ంగాన 

ఉంటాయి. అత్డు త్న యిష్టమువచేి న రీతిన ప్ప్వ ర్తసిిాడు. ఏదోఒక 

ప్ప్త్యా క విష్యముపై మాప్త్మే కేంప్దీకృత్మై యుండు అత్న్ భావనలు 

అత్న్కే దిప్గాభ మన కలిగిసిాయి అనేది సప ష్టము. ఒక ప్గంథలో ననన  ఒక 

ప్ప్త్యా కసిథతిన్ అధగమిసి్తనన  సందరభ ములో అభాా సికి ఒకక కక పుప డు ఇటిట 

 సిథతి సంభవింప్వచుే న. తాంప్తికులు లేదా యోగ సాధనాప్రులలో చాలా 

మందికి ఈ  సిథతి సంభవిసిూ వుంటుంది. ఏదో ఒక కేంప్దము (Point)లోన్ 

అత్ా ంత్ ఆకరణిీయ  సిథతికి అభాా సి ల్కంగిపోయినపుడు ఆధాా తిమ క 

సాధనాప్రులలో కూడా ఇది ఒకక కక సార్త సంభవిసిూవుంటుంది. కనీ 

గురువు ఆ  సిథతిన్ సర్తగా అర థము  కనీ గురువు ఆ  సిథతిన్ సర్తగా అర థము 

చ్చస్తకోలేకపోయినపుడు, లేదా త్న శకి ి  సోథ మత్లత్మ దాన్న్ చ్చయలేనపుడు 

మాప్త్మే ఇది సంభవిసి్తంది. ఇందులో ప్డిన అభాా స్వ ఈ  సిథతిన్ 

దాటుటకు యిష్టప్డక, అకక డి ఆకరణిలకు దాస్తడైన అత్డు అందులోనే 

 సిథరముగా ఉండిపోతాడు. ఫలిత్ముగా అత్న్ ప్ప్గతి శాశవ త్ముగా 

న్లిచిపోత్యంది. ఈ  సిథత్యలన్న ంటిన్ జ్ఞప్గత్గిా గమన్ంచి అభాా సి 

వాటిలోన్కి జ్ఞర్తపోకుండా కాడుట సమరుథడైన గురువు యొకక  ప్ప్థమ 

కరవిా ం. మన సాధనా ప్దధతిలో ఈ అాయ  సిథతికి అవకశమే లేదు. 

అభాా సి ంఱుక లేకుండా గురుదేవులు త్మ అసాధారణ శకిని్ విన్యోగించి 

అభాా సి అటువంటి కేంప్దములనండి త్పుప కన్ ప్ప్కక నండి ముందుకు 

పోవునటుల చ్చసిారు.  
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AVATARA / AVATARS అవతార్ములు 

 

అవతార సిదాధ ంత్ంలో నాకు నమమ కం వుంది. వార్తలో  రరీామచంప్ద 

ప్ప్భ్యవు  ఒకరు. త్న ప్ర్తాలనా కలంలో ఆయన అారసహాయకర్తగా 

వునాన రు. కనీ  ర ీకృష్త భగవానన్ ఆగమనంత్మ  ర ీరామచంప్దున్ ప్ర్తాలన 

అంత్ర్తంచింది. ఇపుప డునన ది  ర ీకృష్తభగవానన్ ప్ర్తాలన. ప్ప్ప్ంచంలోకి 

త్రువాతి అవతారము వచే్చ వరకు యిది కనసాగుత్యంది. ఇది ప్ప్కృతిలో 

గోచరమయేా విష్యం. మీ అవగాహనకై నేన దీన్న్ వెలుగులోకి తెచేా న.   

 

మనం కేంప్ద బిందువుకు పైకి ఉనన త్ంగా వెడుత్యనన  కదీు శకి ి

మర్తంత్ త్కుక వ అవుత్యంది. మనం 'సత్'కు మర్తంత్ సన్న హత్ంగా 

వునాన మన్ యిది సూచిసి్తంది. ఈ అలప  శకి ి మానవుడి వంత్యకు రాగా, 

కేంప్ద బిందువు వదు ఉనన  బలవత్రి శకి ి అవతారముల వంత్యకు 

వచిే ంది. కేంప్ద బిందువు వదుననన   సిథతిలో అవతారములు పూ ర్తగిా 

న్ంప్బడి వుంటారు.  ర ీ కృ ష్త ప్రమాత్మ  అవతార ర్పప్ంలో 

కేంప్దబిందువుయొకక  మండలంనండి అవత్ర్తంచగా,  ర ీ రామచంప్ద 

ప్ప్భ్యవు ఆవలివైపునండి అవత్ర్తంచారు. ఈ కరణంగానే ఆయనలో 

మానవ సార్పప్ా త్ ంకుక వగా వుంది. మానవున్ గమనం ంటువంటి ఆదరశ  

జీవితాన్న  కలిగివుండడాన్కి ప్ప్యతిన ంచాలో ఆయన మనకు చూారు..  

 

అవతార్ల్కు గుర్ంాపు లేదని కందర్ అభశ్పాయం. వార్కి గుర్ంాపు 

లేకపోతే, వార్కి కేటాయించిన ప్నిని పూర్ ాచేయడానికి వారు కృష చేసి 

ఉండలేరు కనుక న్నను వార్తో ఏకీభవించను. వార్ ప్ని కోసం వారు ఒక 

భౌత్క రరీర్ం అవసర్ం, అది అభవృణ్దిధ అని అంగీకర్సాుంది, కాబణ్టిట వార్కి 

'గుర్ంాపు' అన్నది కూడా అవసర్ం.  

 

ఇత్ర జీవాలన్న ంటివలెనే, మానవుడు కూడ సృషటలో ఒక భాగంగా 

మూలశకి ి ప్ప్భావాన్కి లోనై వునాన డు. అవతారములు కూడ అంత్య. 

సామానా  మానవుడికి, అవతారమునకు త్యడా ఏమిటంట్ల మానవుడు 

అనేకమైన కోశములచ్చ ఆవర్తంప్బడి వుండగా, అవతారము చాలా వాటిన్ 

లేకుండా వుంటాడు. దివా త్వ ము వార్త ప్గహణ శకిలిో వుంటుంది, మానవున్కి 

అది లేకుండా వుంటుంది. ఆ విధంగా మానవున్కి, అవతారములకు 

మూలము ఒకక ట్ల అయినప్ప టికీ అవతారము దివా త్వ ముత్మ ంకుక వ 

సన్న హత్ సంబంధాన్న  కలిగివుంటాడు. అవతారమునకు కవలసినదంతా 

శాశవ త్ భాండారమునండే వసి్తంది. త్న కరా న్రవ హణలో 

నడిించడాన్కి ఆయనకు దివాా దేశాలు వసిాయి. అవే దివా ప్పేరణలు 

గాన, దేవవాణిగాన సామానా ంగా తెలియబడుతాయి. మానవునకు కూడ 
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దివాా దేశాలన పందడం సాధా మే. కనీ అత్డు అటువంటి ఉనన త్  సిథతిన్ 

పందినపుప డు మాప్త్మే అది జరుగుత్యంది. 

 

అవతారములు చ్చత్నన  కలిగి ఉంటాయి. కవున మనస్తస  

ఉండడం వార్తకి కూడ అవసరం అయిా ంది. కనీ వార్త మనస్తస  ంకుక వ 

న్రమ లతావ న్న , ంకుక వ సమతావ న్న  కలిగివుంటుంది. వార్త ప్నలు 

కచేి త్ంగా దైవేచఛ కు అనగుణంగా వుంటాయి. అవతారములు 

మనస్తస న కలిగి వుండరన్ భావించడం త్పుప . అవతారములు ఒక 

న్ర్త ు ష్టమైన ఉదేుశంత్మ అవత్ర్త సిారు. త్మకు అప్ప గించబడిన ప్న్న్ 

నెరవేరే డాన్కి అవసరమైన శకి ి అంతా వార్తకి అనప్గహంచబడుత్యంది. 

వేరు మాటలలో చెాప లంట్ల అదే వార్తన్ ఈ ప్ప్ప్ంచంలోకి తీస్తకన్ 

వచిే న సంసాక రంగా ప్న్చ్చసి్తంది. వార్త ప్న్ పూ ర్త ిఅయిన త్రువాత్ ఆ శకి ి

ఉప్సంహర్తంచబడుత్యంది. అవతారములు భోగాన్కి సంబంధంచిన 

సిదాధ ంతాన్న  గుర్తంచి నీవు అడిగిన ప్ప్శన కు సమాధానంగా యిది 

సర్తపోత్యంది. 

 

ప్ప్సి్తత్ం ప్న్చ్చయుచునన  వరమిాన యుగపురుష్యన్ గుర్తంచి నేన 

ప్ర్తరలించినంత్ వరకు ఆయన కేంప్ద బిందువునకు అతీత్మైన 

మండలంనండి అవత్ర్తంచారన్ నేన చెప్ప గలన. అందువలన ఆయన 

అతా్య నన త్ శకిులు కలిగియునాన రు. మన బాహా  దృ షటకి అవి త్కుక వగా 

కనప్డవచుే . భూమిపై యింత్వరకు వచిే న ఏ అవతారాన్కి కూడ 

మూలమువదున ఉనన  శకి ి అనప్గహంచబడలేదు. దైవానప్గహంవలన 

ప్ప్కృతిన్ ప్ర్తరలించి నేన తెలుస్తకనన  దాన్ ఆధారంగా నేన దీన్న్ 

వె లలడి సి్తనాన న. ఆ విష్య్యలన న్జంగా తెలిసినవాడు ఆ దైవమే.  

 

AWAKENING    మేల్కు లుప్ప 

 

సత్ త్త్వ మున సాధంచుటకై దృఢసంకలప ము కలిగయుండిన 

మనము ఆత్మ జా్ఞన విష్యమున అంత్రంగికముగా జ్ఞగృత్మై ఉనాన మన్ 

అర థము. 

 

AWAAZ DIL అవాజ్ దిల్: హృదయ సవ ర్ం  

 

 నాలోప్లకు ప్ప్వేశించ్చ ఆలోచనల సమూహాన్కి ఆహావ న్ంచన్ 

అతిధుల సిథతి ఇవవ బడినదన్, వాటిలో చాలావాటికి మొలకలు వేయడం 

లేదన్, అవి జాి లిో ఉంచబడడం లేదనే విష్యం నాకు ఊరట 

కలిగిసిూంది. ఏ ప్పోదబ లము లేకుండగనే, పురుగులవలె హృదయం చుటూట  
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చ్చరే బాధలు (కషాట లు), ఒకక కక సార్త త్న మణిన్ త్న మణిన్ 

తొలగించినపుడు ాము పందే అనభవం వంటిదాన్న్ నాకు ఇసి్తనాన యి. 

ఆ విధ ముగా నేన ఊహంచినవాటిలో ఒకనొకటి (నా ఊహ సర్తయైన దన్ 

కన్, కదన్ కన్ చెప్ప లేన). ఈ సిథతి 'ఆవాజ్ దిల్' వంటి దన్ (హృదయము 

ప్లికే ధవ న్) లేదా నా లకా్షా న్న  గురిుచ్చసిూ ప్మోగింప్బడిన నగారా 

వంటిదనేది నా భావన. శాశవ త్మైన విడుదలకు లేదా నాశనములేన్ 

జీవితాన్కి మార గము ఈ ముళీ్ళ , కలుపు మొకక ల దావ రానే వునన ది. కరణం 

ఇవి వుంట్లనే అమి త్ముగా బాధలు పెరుగుతాయి. 
 

BACKBONE: వెనెన ముక  

   

 గత్ రాప్తి గురుదేవులు నాకు ప్ాణాహుతి ఇచుే నపుప డు ఏదో 

ప్ప్తిధవ న్ లాంటిదాన్న్, ఫలిత్ంగా వెనెన ముక ఏదో ప్ాకుత్యనన  

అనభవాన్న  మధా నండి పైకి పందినాన. సహజమారగ సాధన ప్థంలో 

మనం వివిధ దశలకు చెందిన అనభవాలు పందుతాము. వెనెన ముకలోన్ 

కేంప్దాలు కూడ మన ప్ప్గతికి మనకు శకిని్సిాయి. 

 

BALANCE సమతారాహితా త 

 

" విధ వైప్రీత్ా ము” అనే ప్దాలన ంపుప డు ఉప్యోగి సిామో, 

దాన్త్మనే సమతారాహతా్ త్ మనకు జాి కిి వ సి్తంది. సమతూకపు  సిథతి 

యునన ంత్ కలం మనకు ర్పప్మంటూ ఏది ఉండేది కదు. మనమిపుప డు' 

చ్చయవలసిన ప్న్యేమిటంట్ల కేవలము అంత్రంగాలన వి పి , మనము 

పోగొటుటకునన  సమతూకపు సిథతిన్ పునరుదధర్తంచు కనడం మాప్త్మే. 

 

క దిుా టి త్యడాత్మ రత్మ ష్తములు చాలావరకు ఒకేలాంటివి. దాన్ ప్కింది 

భాగము వేడి కలిగియుంటుంది. భారములేన్ బరువు దాన్మీద యునన ది. 

రంటినీ సహజముగా చ్చయగలిగిత్య అదే న్జమైనసత్ివ ప్ాి.ి కబటిట బరువు 

మాప్త్ముతీసే ిఆ సాంప్దత్ కన్ించదు. గాలి ఐహకమైనవాటిన్ తాకినపుడు 

దాన్ సాంప్దత్ పెరుగుత్యంది. ఆ తాకటం లేనపుప డు అన్న టిమీద 

సమానత్ కలుగుత్యంది. ప్ప్కృతి రండుచ్చత్యలన ఒకేసార్తకక, ఒక చ్చతినే 

తెరుసి్తంది. ఒక చోట చలలదనం ఉనన పుప డు దాన్ చెంత్నే వేడిమికూడ 

వుంటుంది. వీటన్న టిన్ త్నకు త్గినటులగా మలచుకనడాన్కి మన్ష 

 జా్ఞనమే దీన్కి ఉప్యోగప్డుత్యంది. ఈ జీవనకల చప్కంలో మనం ఒక 

భాగం. ఇంకో విధంగా చెాప లంట్ల, మనమంతా ప్ప్కృతిలో ఒక భాగం. 

ప్ప్కృతిలో యిమడడాన్కి ప్ప్యతిన ంచాలి త్ప్ప  దాన్న  అణగతొకక టాన్కి 

కదు. అనీన , ప్ప్కృతికి సహకర్తంచ్చలాగ మారుే కోగలిగిత్య, సమానత్వ ం, 



69 
 

సమత్యలా ం పెంపందుత్యంది. అదే మనం కోరుకనేదికూడా. ఈ 

సమత్యలా ం సాధనవ లల అభవృదిధ చెందుత్యంది. 

 

ప్ర్పూర్ణి్ సమతల్య సిథత్ని సాధించటంణ్సాధ్య ంణ్ కాదు,ణ్ ఎందుకంటేణ్

ప్ర్పూర్ణి్ సమతల్య తణ్ మర్ణానేి ణ్ తెసాుంది.ణ్ కానీణ్ ఒకణ్ వయ కిణా్ దాదాపుణ్

సమతల్య తణ్లోణ్ఉనే ణ్చోటణ్చ్చరవచుే .  

 

BALANCED STATE సామర్సా సిథత్మ 

 

మన మనస్తస  సామరసా సిథతికి వసే,ి దాన్ ప్ప్భావం ఉండదు, లోప్ల 

ంలాంటి అలజడి ఉండదు. అన్న  ప్ర్తసిథత్యలలోన్ప శాంతి, ప్ప్శాంత్త్ 

లుంటాయి. ఉప్దేకలు, ఉప్దేకలు, కోర్తకలు వార్త తీప్వత్న కోలోప తాయి. 

దుుఃఖం, ఆనందం, దుుఃఖం మన దృషటనంచి మాయమవుతాయి.  
 

BARKING మొర్గడం 

 

దివా కృప్ ండల మన మెనన డు ఆశాభంగం చెందరాదు. దైవమే 

సరోవ త్క ృ ష్ట ప్ప్భ్యవు, ప్ప్తి విష్యంలో ఆయన సంకలప ం 

నెరవేరవలసిందే. మన సరావ న్న  పోగొ టుటకనన వారుగా వుండి మన 

మారగంలో సంభవించ్చ ఆటంకలన, అలజడులన లెకక చ్చయక భకి,ి 

ఆరాధనలత్మ సదా న్మగన మై వుండాలి. అంత్ుః కలత్లవలన పూజన 

సప్కమంగా కనసాగించలేక పోత్యనాన మనే భావంత్మ మనం ంనన డూ 

న్రుతాస హప్డ కూడదు. వాటిన్ "కుకక ల మొరుగు” అన్ అంటాన. 

కుకక లిన  బాగా కటిటనప్ప టికీ అవి మొరగడం మానవు. కుకక లు 

మొరుగుతూనే ఉంటాయి, కన్ ఏనగు వాటిన్ లక్షా ం చ్చయక ముందుకు 

నడుసిూనే ఉంటుంది. సాధా మైత్య మీ పూజకు అంత్రాయం కలగకుండా 

ఉండటాన్కి, ఆ కుకక లు మొరగకుండా ఉండేట టుల శిక్షణ యివవ డం 

యింక మంచిది. కన్ దాన్కి వాటి దురలవాటలన సర్తదిదుుటకు సనన 

విధానాలన అనసర్తంచాలి. వాటి మొరుగున ఆపుటకు బలప్ప్యోగం 

చ్చసే ిఅవి ప్ప్చండంగాన, హాన్కరంగాన ందురు తిర్తగే ప్ప్మాదం ఉంది. 

అందుచ్చ వాటి మొరుగు మనకు ఆటంకం కదన్ చూపుట మంచిది. ಆ 

 సిథతికి వచిే నపుప డు వాటి మొరుగు త్యదకు సదుుమణుగుత్యంది. ఇంత్యకక, 

మనం ముందరే జ్ఞప్గత్ ివహంచి ఉంట్ల అవి మొరగనే మొరగవు.  కులప్ంిగా 

చెాప లంట్ల మనం, అవి త్మంత్ట తాముగా ప్కమ శిక్షణలోన 

అదుపులోన ఉండే విధంగా శిక్షణన యివావ లి. అందుకు ఒకట్ల మారగం 

ఉంది. మన మనస్తస  యొకక  అంత్ర సిథతి ప్ప్భావం వాటిపై కూడ ప్డే 

 సాథ యికి మనం ందగాలి. అంట్ల మృగాలు కూడా ప్ప్భావిత్ం అయేా టంత్ 
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 సాథ యి వరకు ఆధాా తిమ క ఔనన తా్ ం ఉండాలి. ధాా నాభాా సం వలన చివరకు 

నెరవేరే అసలు ప్ప్యోజనం యిదే.  
అవాంఛనీయ భావములన దూరముగా వుంచుటకు జరుగు 

మనోగత్మగు పోరాటము త్రచుగా అప్జయము పందున. ఏలయన, 

అది బలీయమగు ప్ప్తిచరా కలిగించున. దాన్న్ అధగమించుట సాధారణ 

సామరథా ముగల మానవునకు అసాధా ము. పైగా అది కన్న  

సమయములందు తీప్వవికలప మునందుగాన్, మానసిక ఉనామ దసిథతి 

యందుగాన్ త్గు ఓజశశ  కిని్ అంత్మగున. ప్బహమ చరా ము దావ రా 

సంాదించియునన  వార్తకి ఈ ఆలోచనా ప్ప్వాహమున విజయవంత్ముగా 

నెదుర్చక నటయు, దాన్ ప్ప్తిచరా న ప్ప్తిఘటించుటయు వీలుకవచుే న. 

కనీ, సామానా నకదియసాధా ము. ఆలోచనలన దూరము చ్చయవలెనన్ 

య్యత్న ప్డుకంట్ల మనము వాటిన్ లెకక చ్చయకునన  ప్క్షమున త్వ రలోనే 

అవి త్మ ప్టుత్వ మున కోలోప యి మనలన బాధంచుట మాన్వేయున. 

అపుప డవి సరకు చ్చయక సాగిపోవుచునన  వొంట్టల బారున చూచి 

మొర్తగెడు కుకక లతీరున నండున. 

  
BASEమూలము 

 

           ఈ ఘన భౌతిక ర్పప్మగు విశవ ము వెనక మర్చక సూక్షమ త్రమగు 

విశవ మునన ది. బాహా జగతి్యనకది హేత్యవు లేక కేంప్దము. మరల ఆ 

సూక్షమ త్ర వృత్మిునకు కేంప్దముండవలెన. అది యింకన 

సూక్షమ త్రమైన వృ త్ ి ర్పప్మున నండున. ఇట్లల అనంత్ముగా, దీన్నే 

యింకక తీరున చూచినచో, భావనాతీత్మైన సూక్షమ  బిందువు 

కేంప్దముకగా దాన్ నొకటి వెనక నొకటిగా అసంఖాా కములగు వృత్మిులు 

చుటిటయుండి, అందులో ప్ప్తి దాన్ త్రావ తి ప్ప్తి వృత్మిున 

బాహా వృత్మిునకు కేంప్దముగా నొాప రుచు ఈ విధముగా మనము 

ఘనర్పప్మగు ప్ప్సి్తత్ సిథతికి వచేు నంత్వరకునన వి. మనమిపుప డు 

చ్చయవలసినదేమనగా అడుగులు వెనకకు వైచి ప్ప్సి్తత్  సూథ లర్పప్మగు 

 సిథతినండి మునప్టి సూక్షమ , సూక్షమ త్ర ర్పప్ములు పందుచు మానవ 

సాధా మగు స్తదూరమైన అంతిమ మనము ఈ సిథతియందు  సిథతివరకు 

ప్యన్ంచవలెన.  సాథ లా వృ త్మిునందే ప్ర్తప్భమించుచునాన ము. ఈ 

సూక్షమ వృ త్మిుల నొకటి వెనక దాటుచు, నొకటిగా కేంప్దమునకు పోవుట 

లేక మూలకరణమునకు చొచుే కనచు పోవుట మనకు త్రుణోాయము. 

ఇదియే ఆధాా తిమ క శాస్తసమిులోన్ సారాంశము. అతి సూక్షమ ర్పప్ము 

మొదలు అతి  సూథ లర్పప్మువరకు గల యీ సమస ి విశవ మునకు 

మూలకరణము మికిక లి అంత్ర గత్మయిన ఆధారము యీ కేంప్దము లేక 

పూజా ము. మనము దాన్న్ దైవమన్, ప్బహమ మన్ అనవచుే న.  
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BASER PRACTICES బేసర్ పదధతలు 

 

           ఒకక  విష్యము మాప్త్ము గురిుంచుకనవలయున. మనస్తస న 

ఏవిధముగన ప్శమ పె టటరాదు. దాన్కె టిట భారమున కలుగరాదు. 

ంందువలలననగా ఈ సిథతి (వేధంచు భావములు రాకుండ, మనస్తస న 

న్శే లసిథతికి తెచుే ట) (వరకరణము) "మెసమ ర్తజమ్, హ నా టిజమ్” వంటి 

క్షుప్ద శాస్తసమిులలో ప్ప్వీణులైన వార్తచ్చగూడ తీసికన్ రాబడవచుే న. కనీ 

రంటికి భేదమేమనన  రండవదాన్లో భారము, అలసట, మందకడిత్నము, 

మానసికముగా, శారీరకముగ కలుగున. మొదటిదాన్లో త్యలికదనము, 

ప్ప్శాంత్త్ అంత్టా వాా ించి మనకనందము కలుగున. దాన్న్ 

మొదటలోనే మీరు ప్గహంప్లేక పోవుట సంభవించిన అటిట మనషా్య న్త్మ 

త్రచూ కలసియునన చో ఈ సందరభ ములో కవలసిన సూచనలు మీకు 

త్ప్ప క రాగలవు.  

 

ఈ విధానాన్కి పోలిక ఇంప్దజ్ఞల, వరకరణ విదా లలో 

అప్ర్తష్క ృత్ంగా కనప్డుత్యంది. వాటి ఫలితాలు ప్ాణాహుతి ఫలితాలకు 

విరుదధమైనటిటవి. ఈ క్షుప్దకళ్లలో వరకరణ కర ి భౌతిక శకి ిఆధారంత్మ త్న 

సంకలప  శకిని్ ఉప్యోగి సిాడు. వరకరణాన్కి గునన వా కి ి సంకలప ం 

బలహీనమై వరకరణ ారవశా మైకం నండి మేల్కక న్న త్రువాత్ 

మందకడిగాన, హృదయం బరువెకుక నటులగాన ఉండుట గమన్ంచున. 

వరకరణ కర ి శ కి ి మీదన, వరకరణకు గునన వా కి ి యొకక  లోబడే త్త్వ ం 

మీదన ఆధారప్డి ఏదైన ఒకనొక వాా ధ నయం కవచుే . ఒకనొక మానసిక 

ప్ప్వృతి ికంత్వరకు అణచిపెటటబడి ఉండవచేు . కన్ ఆ ప్ప్భావం ంంత్మ 

కలం న్లవదు. భౌతిక వసి్తవులన కన్, మానసిక ర్పాలన కన్, ఏకప్గత్ 

కోసం లక్షాా లుగా ఉప్యోగించి చ్చసే కన్న  తీప్వ మానసిక, ఈ సాధనలు 

శారీరక సాధనలచ్చ వరకరణ శకి ి పెంపందుత్యంది. త్రచు మానసిక 

వైకలాా న్కి, ఉనామ దమునకు దార్త తీసిాయి. ఒకక కక పుప డు వాటిఫలిత్ంగా 

శారీరక వైకలాా లు కూడ సంభవిసిాయి. ఈ విధమైన సాధన చాలాకలం 

త్రువాత్నే విజయవంత్మవుత్యంది. దాన్ ఫలిత్ంగా మహా అయిత్య కంత్ 

భౌతిక శకిని్ సంాదింప్ వీలవుత్యంది. అది కూడ ప్ర్తమిత్మైనదై ఆ శకి ి

ఉనన ంత్ వరకు కన్న  రకములైన కోర్తకలు నెరవేరుటకు మాప్త్మే 

ఉప్యోగప్డుత్యంది 
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BASIC FACT ప్రాథమిక వాసతవం 

 

ప్రమాత్మ  స్తలభ్యడు. ఆయనన స్తలభ ప్దధత్యల దావ రానే 

ఆయనన సాధంప్వచుే ననే మౌలిక భావన, దురదృష్టవశా తి్య, 

మానవులదృ షటనండి తొలగి పోయింది. 

 

BECOMING మారుు చందుట 

 

సహజ మారగ విధానములో, ప్న్చ్చయుట ప్ప్శిక్షకుల వంత్య, 

మారుప చెందుట అభాా స్వ వంత్య. 

 

ఒక మత్ం ప్ప్కరం మనం "ఏడమ్ (Adam)" యొకక  సంత్తి వారము. 

భగవంత్యడు న్షేధంచిన ఫలాన్న  తినడం వలన అత్డు యీ భూమిపైకి 

త్మసివేయబ డాడ డు. సహజంగా, యిదే కన్ సోదరా! యీ సంఘటన 

మనందర్తలోన జర్తగి ఉండాలి. జర్తగిన త్రువాత్ కోటాల ది సంవత్స రాలు 

గడిచాయి. దాన్ ప్ప్భావం నీ రకంిలో ఇపుప డు ఏవిధంగా ఉండగలదు? 

రకంిలో కలిసిపోవడం వలన ఆ ప్ప్భావం పోయింది. కన్ ఏడమ్ భారా  

'ఈవ్' (Eve)'మనలిన  వెంటాడడం మానలేదు. త్రత్రాలనండి ఆమె 

ప్ప్త్ా క్షమవుతూనే ఉంది. ఈ “'ఈవ్'” సవ  సథలం నండి సవ రాగన్కి మనలిన  

తీసికన్ వచిే ంది. ఆమె త్న ాదాలత్మ త్నన డం వలన మనం యీ 

భూమిపై ప్డటం కూడ జర్తగింది. సోదరా, ంంత్ దిగజ్ఞర్తనాము! మనం 

యిపుప డు యీ 'హవవ ' వెంబడి ప్రుగెత్డిం మానేసినటలయిత్య మర్చకసార్త 

మనం పోగొ టుటకునన  సవ రాగ న్న  తిర్తగి పందుతాం. నీవే "ఏడమ్” అనే 

భావాన్న  మరచిపో. అపుప డు చూడు. నీవెకక డినండి వచేా వో ఆ అసలు 

మూలమున చ్చరుతావు. మన హందూ పురాణాలలో మనవు, శత్ ర్పప్ల 

కథకు, ఏడమ్, 'ఈవ్'ల కథకు సార్పప్ా త్ కనబడుత్యంది. నీవే 'ఏడమ్' అనే 

భావాన్న  మరచిపో. 'ఈవ్' నండి న్నన  విముకిుడిన  కవించడం నాబాధా త్. 

'ఏడమ్' అనే భావాన్న  వదలించు కోడాన్కి నీవు ర్పప్ంపై ధాా నం 

చ్చసి్తనాన వు. 

 

 గాలిబ్ యీ విధంగా ప్వాసాడు. "అకక డ ఏదీ లేనపుప డు, దైవం 

ఉనాన డు. నేన్ది కకుండ వుండినట్టలలత్య, దైవమే అయుా ండే వాడిన్. ఈ 

ప్ర్తణామం ననన  ప్త్నం చ్చసింది. నేనే లేకుండినటలయిత్య ఏమి జర్తగి 

ఉండేదో? 
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BED-TIME PRAYER నిప్రదించటకు ముందుప్రార్థన 

 

సాధన దావ రా మర్చక విష్యం ఏమిటంట్ల, ప్ప్తిరోజూ ఈ ప్కింది 

సంక్షప్ ి ప్ా ర థనన న్ప్దించటకు ముందు, అత్ా ంత్ స్తప్మిానసిక సిథతిలో, 

దైవాన్న  ప్పేమత్మ పంగిపరులత్యనన  హృదయంత్మ ప్ా ర్త థంచడం. 

 

ఓ, నాథా ! నీవే మానవజీవిత్మునకు లక్షా ము. 

మా కోర్తకలు మా ఉనన తికి ప్ప్తిబంధకములై యునన వి. 

నీవే మా ఏకైక సావ మివి - మర్తయు ఇష్టదైవమపు 

నీ సహాయము లేన్దే న్నన  పందుట అసంభవము. 

 

పైన చె పి న దాన్న్ ఒకటి రండు సారుల మీ మనస్తస లో నే 

పునరావృత్ం చ్చసి, కన్న  న్మిషాలాటు ధాా నం చ్చయండి. ప్రమగురువు 

ందుట ఒక భాధత్యడైన హృదయంత్మ త్న బాధలన, కరుణన కనీన టి 

కళ్ీ త్మ వేడుకుంటూ, త్న బాధలన, కనీన ళ్ లత్మ, కరుణత్మ, ఆ విధంగా 

ప్ార్త థంచాలి.  అపుప డు మాప్త్మే అత్డు ఆధాా తిమ కత్కు అరుుడు కగలడు.  
 

న్ప్దవేళ్లో దీన్న  చ్చయడం మంచిదన్ కూడా 

ప్ర్తగణించబడుత్యంది, ంందుకంట్ల ఒకరు అన్న  న్శిే తారాథ ల నండి 

విము కి ి పందారు మర్తయు ఒకర్త దృ షటలో ఒకే ఒకక  అంశం విప్శాంతి 

మర్తయు విప్శాంతి, మరో మాటలో చెాప లంట్ల, ఒక వా  కి ి త్నన తాన 

త్యలనాత్మ కంగా సేవ చఛ గా కనగొంటాడు. ఈ సేవ చఛ న ప్ప్కృతి సంత్ృి ి

 సిథతిగా కూడా అర థం చ్చస్తకోవచుే . ఈ విధంగా మనం ప్ప్కృతిలోన్ కనీసం 

ఒక అంశాన్కి అనగుణంగా ఉనాన ము. న్ప్దవేళ్లో ప్ార థన మర్తంత్ 

ప్ప్భావవంత్ంగా ఉండటాన్కి ఇది కరణం, మర్తయు త్దనగుణంగా చ్చసే 

చరా లు అనీన  చకక గా సరుుబాటు చ్చయబడతాయి. కబటిట మనం ఆ 

సమయం నండి గొప్ప  ప్ప్యోజనాన్న  పందాలి మర్తయు ఆ ప్న్ 

చ్చయడాన్కి త్గిన సమయం తీస్తకోవాలి.  

 

BEEJ-DAGDH బీజదగ ధ” (ప్పనర్జని లేని సిథత్మ) 

  

మరణించిన వాడు సామానా ంగ మళ్ళల జనమ న ంత్విలసిందే ననడం 

న్జం. కన్ ఉనన త్ ప్ప్గతిన్ సాధంచిన మహాత్యమ లు, ప్ప్వకలి యొకక  

ఆత్మ ల విష్యంలో ఇది న్జం కదు. ంందువలనంట్ల, పైకి శారీరకంగా 

మరణించినటుల కనబడుత్యనన ది, న్జ్ఞన్కి మరణమే కదు. అది వార్త ఉన్కి 

 సూథ లసాథ యినండి సూక్షమ  సాథ యికి మారడం మాప్త్మే. అందువలన వారు 
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 సూథ ల భౌతిక ర్పాన్కి తిర్తగి రావడమనన  ప్ప్ేన  లేదు. వారు ఆత్మ  

అభావమున ఫలింప్ చ్చస్తకన్ అపుప డే మరణావసథన (అంట్ల ఒక ప్ప్త్యా క 

విధమైన భౌతిక ర్పప్ం యొకక  అంత్ము అనే సామానా  భావంలో) 

అనభవించారు. వేరు మాటలోల  అది మన్ష లోత్యగా మున్గి ఉనన  

భౌతికత్వ ము యొకక  ఫలిత్మునండి విముకిని్ పందడం అన్ అర థం. 

ఫలిత్ంగా వారు త్మ భౌతికదేహం చెకుక  చెదరకుండ ఉండగానే, తాము 

మరణించి ంకక డికో వె ళిలపోయ్యమనే అనభవాన్న  పందనారంభసిారు. ఇది 

ఒక ప్ప్త్యా కమైన ఆధాా తిమ క సిథతి. త్గినంత్ ప్ప్గతిన్ సాధంచిన త్రువాత్నే 

దీన్న్ పందవచుే . ఇదే “బీజదగ ధ” సిథతిగ తెలియబడుత్మంది. యదారాథన్కి 

వారు మరణించరు. ఫలిత్ంగ వార్త విష్యంలో పునర జనమ  అనన  ప్ప్శన  

ఉత్ప నన ం కదు.  
 

BEGGAR ఫకీరు బచచ గాడు 

 

భౌతిక సంప్దల విష్యంలో ఒక మహాత్యమ న్కి, బిచే గాన్కి బాహా ంగా 

ంటువంటి త్యడా లేదు. అపుప డు ఆ మహాత్యమ న్కి ఉనన  సంప్ద ఏమిటి? 

వాసవిాన్కి అత్డ్కక బిక్షకుడు. కన్ అత్డు ఆ ప్రమ దివా  ప్ప్భ్యవు ముంగిట 

మాప్త్మే బిచే మెతి్యకుంటాడు. చ్చతిలో భక్షాటన ాప్త్న ఉంచుకన్ 

అత్డు ఆ ప్ప్భ్యవు ముంగిట న్లుసిాడు. కన్ తాన దేన్కరకు అ ర్త థసి్తనాన డో 

దాన్ ంరుక అత్డికి ఉండదు. అత్డటిట బిచే గాడు. అత్డి మానసిక సిథతిన్ 

గూర్తే  యోచిదాు ం. ఆ ప్ప్భ్యవు ఔదారా విత్రణల న ర్త థంచ్చ ఉ దేుశంత్మ 

అత్డాయన దర్త చ్చరాడు. కన్ అత్డకక డ ఒక మరచిన సిథతిలో లయమై 

వునాన డు. త్న ాప్త్నన్ంపుకోవడాన్కి ఆయనవదుకు వచేా న అనే 

విష్యంకూడ గు రిులేదు. భక్షాటన ాప్త్న ముందుకు చా సిాడు, కన్ 

భక్షనడుగడు. ంంత్గా అంట్ల తానెవర్త ముందు న్లబడి ఉనాన డో ఆ ంరుక 

కూడా లేదు. ఆ ప్ప్దేశ వైభవాన్న  ప్ప్కశవంత్ం చ్చయడాన్కి చివరకు కంతి 

కణంకూడా అకక డ ఉండదు. అటిట ప్ప్దేశంలో పూర్తగిా మరచిన  సిథతిలో 

అత్డు ిచేి గా చొరబడాడ డు. భక్షాటన ాప్త్న ప్టిట ఉనన  చ్చత్యలన 

మాప్త్మే ంతి ి ఉంచాడు. అత్డంత్ లయసిథతిలో ఉనాన డు. ఆటువంటి 

బిచే గాడు ఆ మహా ప్ప్భ్యవు యొకక  ఔదారా విత్రణలచ్చ సంప్నన డు 

కగలడన్ మీరు భావిసిారా? అటువంటి మహా ప్ప్భ్యవు న్జమైన అటిట 

బిచే గాన్నండి దేన్నైనా దాచి వుంచగలడా? న్శే యంగా కదు. ప్ర్తసిథతి 

ఏమౌత్యంది? ప్ప్భ్యవు అత్న్కి ఏది యిచేి నప్ప టికి త్న పందే దాన్ ంరుక 

కూడా వాన్కి వుండదు. ఇపుప డు మార్తన త్న ప్ర్తసిథతి కూడా తెలిసికనడు. 

భక్షకుడు, ప్ప్భ్యవు యిదురు కూడా అకక డ ఉనాన రు. వార్త మధా  ఉనన  త్యడా 

ఒకక టి మాప్త్మే. అదే భక్షకున్ చ్చతిలోన్ ాప్త్. చివర్త వరకు అత్డీ సిథతిన్ 

న్లుపుకుంటాడు. ప్ప్భ్యవునండి అత్న్కి చ్చరన్ వసి్తవేది ఉండదు. 
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అపుప డా భక్షకున్ సిథతి ఏమౌత్యంది. అత్డు శాశవ త్ంగా సంత్యషట పందిన 

 సిథతిలో న్వసిసిాడు. మహా చప్కవ రిుల సిర్తసంప్దలు కూడా దాన్కి సమానం 

కవు. ప్ప్భ్యవు త్నకునన దంతా అనప్గహంచాడు, భక్షకుడు దాన్న్ 

పందాడు. మహా చప్కవరిులు, ఉనన త్ప్ేణి మహాత్యమ లు దాన్ముందు 

మోకర్తలలవలసిందే. సాధకుడు అటువంటి భక్షకుడుగా అవావ లి. అత్డికి 

దాన్త్మ పోలిసే ిప్ప్తీది వా ర థంగా కనబడుత్యంది.   
 

సోదరా, గడిచిన కలము ంనన టికి తిర్తగి రాదన్ గురిుంచుకో! 

అందువలన యీ అవకశాన్న  పూర్తగిా సదివ న్యోగం చ్చస్తకోడాన్కి 

ప్ప్యతిన ంచు. గురువుకు త్నకు తాన సంపూరతంగ అర్తప ంచుకునన వాడు 

మాప్త్మే యీ సాధనలో విజయుడు కగలడు. సంపూరతంగా 

అర్తప ంచుకోవడమంట్ల త్న భక్షకుడి వలె అవావ లి. వేరు మాటలలో 

చెాప లంట్ల అత్డు దివా దావ రం వదు బిచే గాన్గా కవలసి ఉంటుంది.  
 

వాసవిాన్కి మనమందరం గురువరుా ల వాకిలి వదు చ్చత్ 

భక్షాటనాప్త్న కలిగి ఉనన  భక్షకుల వంటి వారము. గురువరుా లు దాన్న్ 

సత్వ రమే న్ంపుతారు. కన్ ఆ ాప్త్ యిదివరకే ఆధాా తిమ కత్చ్చకకుండ 

యిత్ర విష్య్యలచ్చ న్ంప్బడి ఉంట్ల ఆయననండి దేన్నీ పందడమనే 

ప్ప్శన  ఉత్ప నన ం కదు. ంందువలనంట్ల దాన్లోకి పోసినది ఏదైనా సరే 

వెంటనే బయటకు పరలిపోత్యంది. అందువలన గురువరుా ల కృప్చ్చ 

న్ంప్బడడాన్కి వీలుగా యివనీన లేకుండ మనలిన  ఖాళ్ళగా ఉంచుకోవడమే 

మన కరవిా ం.  
 

BELONGINGS వసుతవులు 

 

            మనవి అననవి మన సంసాక రముల యొకక యు, త్త్ఫ లిత్మగు 

ప్లు పరలయొకక యు సమూహము. ఇటుల మనచ్చ ప్పోవుచ్చయబడి ఆత్మ  

నావర్తంచుకనన  పరలు ప్కియ్యచింత్నల ఫలిత్ములు. మనకు న్శిత్మైన 

మనో బు దిధకుశలత్లునన వి. మన శారీరక చలనములన బుదిధ 

న్ర తయించున. మనము వసి్తవులన చూచి, విన్, తాకి అవగాహన 

చ్చసికోగలము. వాటిన్ ప్పేమింత్యము, న్రసింత్యము, ప్కమముగా వాంఛలు 

ప్ప్వేశించి మన కరమ ల ప్పేరేించున. ఈ వలయములు గుణిత్ములగుచు 

పోవున. వాంఛాప్ర్తత్ృికిై మనము ప్శమింత్యము. ప్ర్తత్ృప్మిైన వాంఛ 

మర్చక దాన్కి తావొసగున. క్షణకలమైనా వాటినండి మనము విడుదల 

పందలేము. వాటిన్ పందవలెనన దృషటత్మడనే మనము పెకుక  

వసి్తవులన చూత్యము. ఈ కోరక లు మానసిక శారీర కరమ లతీర్తే ది దిు 

సంసాక ర న్రామ ణమునకు దార్త తీయుచునన వి. అటుల ఆత్మ న ప్లు 
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పరలావర్తంచుచునన వి. అనక్షణము ప్క త్ ికోర్తకలున, వాటిన్ తీరుే  మన 

యత్న ములున ండతెగన్ బంధములు కలిగంచున. భోగ ప్ప్ప్కియ దావ రా 

అవి న్ర్పమ లమగు వరకు కరణ శరీరముపై వాటి గురుత్యలుండున.   
 

మనం సృ షట సమయంలో మనకు ఉనన  అదే సవ చఛ మైన ర్పాన్న  

పందే చివర్త బిందువు వరకు కనసాగుతాము. అందుకోసం మనం 

సంసాక రాలు, మాయ మర్తయు అహంకరాల యొకక  అన్న  వసి్తవులన 

త్ప్ప న్సర్తగా త్ా జించాలి మర్తయు అడుగడుగునా త్యలికగా మర్తయు 

త్యలికగా పెరగాలి.  
 

BHAKTI భకి త 

 

 రకీృష్యత డు మొదట రాజయోగంలో భకిని్ ప్ప్వేశపె టాట డు. ంందుకంట్ల, 

జీవిత్ం అన్శేి త్ంగా ఉనన పుప డు సమయం ఆసనన మైనదన్ ఆయనకు 

తెలుస్త.  
లక్షా ం సాధంచడాన్కి భకి ి సాధనమే త్ప్ప  లక్షా ం కదు. నేన పైన 

పేర్చక నన  వాసవిం ఏమిటంట్ల, వారు ప్ాథమిక ప్ర్తసిథతి యొకక  

మనోహరమైన ప్ప్భావంత్మ ప్ప్భావిత్యలయి, ఏ సమయంలోనైనా దాన్ 

నండి దూరంగా ఉండాలన్ కోరుకోరు. వారు తీస్తకునన  సంకుచిత్ 

దృకోక ణం, విశాల దృషట, అంత్కు మించిన వాటి ప్టల వార్త దృకోక ణం వార్త 

దృషటనంచి దూరంగా ఉంటుంది. పై అభప్ాయ్యన్కి మదుత్యగా ముందుకు 

వచిే న మరో లోప్పు వాదన ఏమిటంట్ల, ఏ ప్ప్త్యా క వసి్తవుత్మ నైనా 

ఆచర్తంచ్చ భకి ిన్షాక మ ( వాంఛలేన్ది) కదు.  
 

న్జమైన భకికిి యింప్దియ్యలకు సంబంధంచిన ంటువంటి 

భౌతికవాంఛ ఉండదు. అది న్జమైన ఆకంక్షత్మ ప్పేరేించబడుత్యంది. 

అది ంటువంటి ఆకంక్ష అంట్ల, అది తీర్తనపుప డు దాన్ సాథ నంలో మర్చక 

దాన్న్ పుటటనీయక, సమ స ిఆకంక్షలన అంత్మొంది సి్తంది. యదారాథన్కి 

అది మన య్యప్త్కు అంతిమ గమా మైన మూలము యొకక  సమ ృతి. 

సహజంగానే మూలము యొకక  సమ ృతి దైవసమ రణన మన హృదయంలో 

సజీవంగాఉంచుత్యంది. అదేవిధంగా దైవసమ రణ కూడ మన హృదయంలో 

మూలము యొకక  సమ ృతిన్ సజీవంగా ఉంచుత్యంది. న్జ్ఞన్కి అది 

అంత్ము లేన్ అంత్ము. దాన్ కరకు ప్డే త్ప్న భౌతికత్వ  ప్ర్తధకి 

అతీత్ంగా ఉంటుంది. అది ఇంప్దియ ప్ర్తధకి కూడ అతీత్ంగా 

ఉంటుందన్ వేరే చెప్ప నవసరం లేదు. సామానా ంగా దీన్నే శాశవ త్ సత్వ  

ప్ాి ిఅన్, ఐకా మన్, గమా మన్, అంత్మన్ అర థం చ్చసికంటారు.  
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Bhakti - Anti-spiritual భకి త – ఆధా్య తి్మ క వా త్మరేకము, 

 

భకిని్ గుర్తంచి చెాప లంట్ల, నా అంత్ర ప్ర్తరలన 

వెళ్ లగలిగినంత్వరకు, జనలు సామానా ంగా దేన్న  భకి ిఅన్ భావి సిారో అది 

వాసవిాన్కి పగడ ిమాప్త్మేనన్ నేన న్రభ యంగా చెప్ప గలన. న్జమైన భకి ి

పగడ ి కంట్ల ంంత్మ భనన మైంది. అది దైవంత్మ వుండే సరళ్మైన, 

శకివింత్మైన తిరుగులేనటిట అనబంధం. ప్పేమ బాధలుగ తెలియబడే 

వాటిన్ కూడ అనభవించ్చ వారు కందరునాన రు. నా అభప్ాయంలో అవి 

ప్వణం యొకక  పోటువంటి బాధలన్ వివర్తంచడం మర్తంత్ సమంజసంగా 

వుంటుంది. అయిత్య అవి సాధారణమైన పగడ ి  సాథ యి కంట్ల కంచెం 

ఉనన త్మైనవి కవచుే . దాన్లో దైవ సమ రణలేదు. కవున నేన దాన్న  ప్వణ 

బాధ అన్ అంటాన. అంట్ల మన భకి ి లేక దైవంత్మ మనకు గల అనరాగ 

బంధం ఉండవలసినటుల లేదన్ దాన్ అర థం. అది ఆశించిన సాథ యి కంట్ల 

త్కుక వగా వుంటుంది. అటువంటి బాధకు గల ఏకైక చికిత్స  విష్ప్దారాథన్న  

తొలగించగల శస్తస ి చికిత్స  మాప్త్మే. దాన్న  ఉపేక్షసే ి కలప్కమంలో అది 

చికిత్స కు సాధా ప్డన్ దీర ఘ కలపు ప్వణంగా ందగవచేు . దుష్టసాంగత్ా ము, 

ప్ర్తసరాల ప్ప్భావంచ్చ మన శరీరంలో పేరుకుపోయిన దైవవా తిరేకము, 

ఆధాా తిమ క విరుదధము అయిన ప్దారథమే ఈ విష్ ప్దార థం. పూజ లేక 

ధాా నాన్కి మనం అనసర్తంచ్చ ప్దధత్యలు మన హృదయ్యలలో న్జమైన 

ప్పేమన ప్ప్దర్తశ ంచ్చవిగా వుండాలనే న్ర తయ్యన్కి అది మనలిన  తీస్తకు 

వసి్తంది. 

 

Bhakti - Degradation దిగజ్ఞరిన, భకి త 

 

కన్ దురదృష్టవశాతి్య అంతిమ సిదిధ యొకక  ప్పేమ అదే కదు, 

ప్ర్తపూరతత్వ పు ప్ప్మాణం కూడ ంంత్మ దిగజ్ఞర్త, భకి ి చాల చవకబారు 

విష్యంగా ప్ర్తణమించింది. అవి వాటి న్జమైన విలువన పూర్తగి 

పోగొటుటకనాన యి. కళ్ లన వింత్గ కదిలించడం కూడ భకిగిా 

ప్ర్తగణింప్బడుత్మంది. దాన్ ప్ప్భావం వలన కలిగే అనభవం ఒక ఉనన త్ 

సిదిుగా భావింప్బడుత్మంది. ఈనాడు ఒకడు గురువుగా అగుటకు యిది 

చాలన్ నేనర థం చ్చస్తకునాన న. కల ప్ర్తసిథత్యలు మర్తంత్ హీనమై, మనలిన  

ఆ విధంగా మర్తంత్ హీనం కవించాయి. క్ష్మణ దశ ప్ారంభమై ప్ప్జల 

మనస్తస లన సనన మా ర గం నండి పెడప్త్మవ ప్టిట సిోంది. వారు దాన్వలన 

సంపూరతంగ కళ్ంకిత్యలై నపుప డు, అధుఃప్త్న భావం వార్త మనస్తస లన 

ీడించడం మొద లెటిటంది. కన్ వారు వునన టువంటి అధుఃప్త్న సిథతిలో 

వారు త్పుప న ఒపుప గ స్వవ కర్తంచి, అదే జీవిత్ సమసా లకు సనన 
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ప్ర్తషాక రమన్ త్లచి దాన్త్మనే ముందుకు వెళ్ళీ రు. వారు దానేన  

బోధంచారు  

 

Bhakti - devotion భకి తప్రశదధలు 

 

న్రంత్ర సమ రణ అనేది, వాసవిాన్కి ధాా న సాధనలో జర్తగే 

సహజసిదధమైన ప్ర్తణామం. అభాా సి త్న ధాా న వసి్తవు ప్టల లేదా న్రంత్ర 

సమ రణ ప్టల భకిపి్శదధలు కలిగినవాడైనపుప డు, ఇది అత్ా ంత్ ప్ప్భావాన్న  

సంత్ర్తంచుకుంటుంది. న్సాస రమైన సాధనగా అది ఇక ఏమాప్త్ం ఉండక, 

సరవ సావ నీన  విలీనం చ్చస్తకనే మధురమైన కరా కలాప్మౌత్యంది.  

 

కేవలం భకి,ి ప్పేమల అగిన  మాప్త్మే వా ర థమైన చెతిా చెదారాన్న  

భసమ ం చ్చసి, ఆ మటిటలో నండి మాణికా న్న  సిదిధంప్జేస్తకుంటుంది. ఆ 

ప్పేమాగిన లో మూడు దశలు ఉంటాయి. మొదటిది చలాల రే బడిన న్పుప , 

ద టటమైన పగన ఇసి్తంది. రండవదాన్లో అపుప డపుప డు వచ్చే  

న్పుప రవవ లు ఉంటాయి. ఆఖర్తది, ప్ప్కశవంత్ంగా మండే జ్ఞవ లన 

ఇసి్తంది, ప్ప్తిదాన్నీ క్షణకలంలోనే మసిచ్చసే సమర థత్ గలది. 

మొదటిరండు సిథత్యలు అనేవి గాలిలోన్ మండించ్చ ప్దారాథ లన అవి 

తాకినపుడు సంభవిసిాయి. మండడాన్న  న్రోధంచ్చ  సూథ లత్వ ం అంత్ర గత్ 

వేడిమి ప్ప్భావంచ్చత్ తొలగించబడినపుడు, అంతిమకరా ం పూర్త ి బలంత్మ 

మొదలవుత్యంది. కన్ అపుప డు విదుా దాగిన  కూడా ఉంటుంది. అది 

మొదటి రండు దశలలోన్ప కకుండా ఆఖర్త దశలో మాప్త్మే కన్ిసి్తంది. 

దాన్లో పగగానీ, ఆవిర్తగానీ ఉండవు. అటువంటి ప్పేమాగిన న్ నీలో 

ప్ప్జవ లింప్చ్చస్తకోగలిగిత్య, నీ పురోగతి ఆఘమేఘాలమీద ముందుకు 

సాగిపోత్యంది. భకి,ి ప్పేమ ఈ రండూ ంంత్మ స్తలభమన్ అన్ించినా, 

వాటిన్ వెంటనే సాధంచడం ంంత్మ కష్టం. అసలైన భకిలిో అభమానపు 

ఛాయ అనేది ఉండక,  జా్ఞనోదయంత్మ చెటాట ప్టాట లు వేస్తకన్ సాగిపోత్యంది. 

ఆరంభ దశలలో భ కిున్కి త్న ఆరాధా  వసి్తవు ప్టల త్నకునన  భావన 

యొకక  సప ృహ ఉంటుంది; కన్ ఉనన త్ దశలలో, ప్పేమలో ఉండే ఉదేవ గ 

ఆవేశాలు ఏ మేరకు మసకబార్తపోతాయంట్ల, అంతిమదశలో దాన్ 

గుర్తంచిన సప ృహన దాదాపు పూ ర్తగిా కోలోప తాడు. ప్రమోత్క ృష్ట సాథ యిలోన్ 

భకిని్ పూ ర్త ిఆత్మ  సమరప ణగా చెపుప కోవచుే . ఈ  సాథ యిలో ఆ మహాప్ప్భ్యవు 

కృాకటాక్షం చ్చత్ ఆత్మ సమరప ణన గుర్తంచిన సప ృహ పూర్తగిా 

తీసివేయబడుత్యంది. 

 

భకి,ి శరణాగతి, ఇతాా దులన సహజమైన రీతిలో సాధన చ్చయ్యలంట్ల 

సమసేా . అందుకు ఒక మా ర గముంది. త్మ సవ జ్ఞతికే చెందిన మరో వా కినిే 
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అత్ా ంత్ అమిత్ంగా ప్పేమించగలరన్ చెబుతారు. కనక, గురువున ఆ 

ప్రప్బహమ ం యొకక  మానవర్పప్ంగా తీస్తకోవడమైంది. 

 

Bhakti - flattery భకి త - ముఖ్సుతత్మ 

 

ప్ప్జలలో అత్ా ధకులు భకి ిీ తాలిన  ాడుతూ,ణ్ “జయ, జయ’ చిప్త్ 

ప్టాలన, విప్గహమూరిులన ఆచార ప్ప్కరం ఆరాధంచడం వార్తకి 

అలవాటు. వార్తకి కథలు వాటి వివరణలు భకి ి సాధనాలు; ప్విప్త్ 

ప్గంథారాయణ ఆరాధన; చరే లు, ఉప్నాా సాలే  జా్ఞనసిదిధ, ంవర్త దగ గరకైనా 

బోధకులు, ప్ప్చారకులు కూడ త్కుక వ లేదు. వెళ్లండి, అత్డు మీకు ఏదో 

ఒకటి అనసర్తంచమన్ చెబుతాడు. వారు చ్చసే ఆరాభ టాలకు సమస ి

ఆకశం ఆ గొడవత్మ ప్ప్తిధవ న్సి్తంది. అప్ప టికి కూడ అది వార్త 

హృదయ్యలలో ప్ప్తిబింబించకపోవడమే అన్న టికనన  విచిప్త్ం. ఇంత్ 

గొడవ, ఆరాభ టం చ్చసినప్ప టికీ, వారు ంపుప డూ ంకక డ ఉనాన రో యిపుప డు 

కూడ అకక డే ఉంటారు. పందవలసిన దాన్న్ పందడం లేదు, 

పోగొటుటకోవలసిన దాన్న్ పోగొటుటకోన్ప లేదు. వార్త భకి ి ఆరాధనన 

ప్ప్దర్తశ ంచడాన్కి వారు విలించారు, జించారు,  సి్తతించారు, 

దుుఃఖంచారు కన్ అదంతా న్ప్ష్ప యోజనం. అయినప్ప టికీ వారు తాము 

భకిులమన్ భావిసిారు, మహాత్యమ లుగా కీర్తంిప్బడుతారు. యిదంతా నటనకు 

ప్ప్తిఫలంగా లభంచింది. వారు వార్త భకిులలో గురుసాథ నాన్న  పందుతారు. 

వార్త పగడ ి వార్తకి తెచేి పె టిటనది యింత్ మాప్త్మే. సామానా  ప్ప్జలు 

సాధారణంగ అనసర్తంచ్చ ఆరాధనా ప్దధత్యలలోఅనేకమైనవి ఒక విధంగా 

కకునన  మరోవిధంగానైనా పగడరి్పాలేనన్ అనడం అసమంజసం కదు. 

వాటియందు అనరాగము కన్, ప్పేమ కన్, శరణాగతి కన్ బొతిగిా ఉండవు. 

సప  ష్టంగా వారు చ్చసేదంతా త్మనతాము త్ృిపి్రచుకోడాన్కే గాన్ వారు 

ఆరాధంచ్చ దేవుళీ్ న త్ృి ి ప్రచుటకు కదు. దీన్కి యింప్దియ్యలత్మ 

సన్న హత్ సంబంధం ఉండుటవలన ఇొక హీనమైన కోర్తక. వేరు 

మాటలలో చెాప లంట్ల, వారలలకలం యింప్దియ్యలలోనే చికుక ప్డి 

ఉంటారు. అది ఒక అర థరహత్మైన భావంగా కనబడుత్యంది. ఈ 

కరణంగానే, వారు ంంత్మ క ష్టప్డి నటించినప్ప టికి, వారు ఆ అార 

దైవకృప్న శాశవ త్ంగా పోగొటుటకునన వారుగా మిగిలిపోతారు.  దీనన ంత్టిన్ 

మీకు వివర్తంచడంలో నాకు గల ఒకే ఒక ఉదేుశం, అటువంటి బాహా ప్రమైన 

ముఖసి్తతి ప్ప్దరశ నలు హృదయంలో అంత్ుఃచైత్నాా న్న  మేల్కక లప్డాన్కి 

ఇదంతా ంంత్మాప్త్ం ప్న్కిరావన్ మీమనస్తస లో దృఢమైన 

అభప్ాయ్యన్న  కలిగించడాన్కే. యింప్దియ్యలకు సంబంధంచిన 

ప్ాప్ంచిక వాంఛల కరకే. న్జ్ఞన్కి వీటికి అంత్య లేదు. దీన్కి కరణం ఒక 

విష్య వాంఛ తీర్తన వెంటనే దాన్ సాథ నంలో మర్చకటి పైకి లేసి్తంది. 
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అందువలన యీ సాధనలు వాంఛలు, కోర్తకల వలనండి మనకు విముకిని్ 

కలిగించ్చ మా రాగన్న  చూప్వు. దాన్ ఫలిత్ంగా వాటివలన ంటువంటి ప్ప్తా్ క్ష 

ప్ప్యోజనం లేదు. 

 

న్జమైన భకికిి యింప్దియ్యలకు సంబంధంచిన ంటువంటి భౌతిక 

వాంఛ ఉండదు. అది న్జమైన ఆకంక్షత్మ ప్పేరేించబడుత్యంది. అది 

ంటువంటి ఆకంక్ష అంట్ల, అది తీర్తనపుప డు దాన్ సాథ నంలోమర్చక దాన్న్ 

పుటటనీయక, సమ స ి ఆకంక్షలన అంత్మొందిసి్తంది. యదారాథ న్కి అది 

మన య్యప్త్కు అంతిమ గమా మైన మూలము యొకక  సమ ృతి. సహజంగానే 

మూలము యొకక  సమ ృతి  దైవసమ రణన మన హృదయంలో సజీవంగా 

ఉంచుత్యంది. అదేవిధంగా దైవసమ రణ కూడ మన హృదయంలో మూలము 

యొకక  సమ ృతిన్ సజీవంగా ఉంచుత్యంది. న్జ్ఞన్కి అది అంత్ము లేన్ 

అంత్ము. దాన్ కరకు ప్డే త్ప్న భౌతికత్వ  ప్ర్తధకి అతీత్ంగా ఉంటుంది. 

అది ఇంప్దియ ప్ర్తధకి కూడ అతీత్ంగా ఉంటుందన్ వేరే చెప్ప నవసరం 

లేదు. సామానా ంగా దీన్నే శాశవ త్ సత్వ  ప్ాి ి అన్, ఐకా మన్, గమా మన్, 

అంత్మన్ అర థంచ్చసికంటారు. దాన్పైగల అనరాగాన్న  వేరే విధంగా 

“సత్త్సమ రణము” అన్ వివర్తంచవచేు . న్జ్ఞన్కి భకి ి అంట్ల అదే. 

కనటలయిత్య అది కేవలం అప్హాసా మే అవుత్యంది. అందువలన దాన్న్ 

పగ డ ి అన్ మాప్త్మే అనగలం. పగడ ి చ్చసేవాడికి, చ్చయించుకునన వాడికి 

యిదుర్తకీ కూడ హాన్కరం. ఒక చప్కవర్త ి త్న చు టూట   సిోప్త్ ాఠకులన 

కలిగివుంట్ల అత్డు ఆ కరణంగా ప్ప్మాదంలో చికుక కోడం త్థా ం. 

అందుచ్చత్ అత్డు యీ చెడున అర్తకటటడాన్కి కఠిన చరా లన తీసికోవాలి. 

ఆ ప్ప్యోజనం నెరవేరడాన్కి ప్ప్కృతి కూడ ఒక కరా ప్కమాన్న  బహుశుః 

అనసర్తంచ్చ ఉంటుంది. ఏమైనప్ప టికీ ఫలిత్ము దానంత్టదే 

కలప్కమంలో వెలుగులోకి వసి్తంది.  

 

Bhakti - purposeless భకి త-లక్షా ంలేని 

 

కందరు నేన ప్ా ర ధన లో భకి ి న్ పెంపందించుకనటం వలల, ఈ 

లోకంలోకి మళ్ళీ  మళీ్ళ  రావాలన్ కోరుకుంటునాన న. వార్త భకి ి భావాన్న  

నేన అభనందిసి్తనాన న. కన్ త్రువాత్ భాగం (అనగా మళ్ళల మళ్ళల 

జనమ లెత్డిం) నాకే మాప్త్ం అర థం కవడం లేదు. దాన్కి ంటువంటి 

అర థంకన్, ఉ దేుశంకన్, లక్షా ంకన్ లేనటుల కనప్డుత్మంది.  
 

BHANDAR“భాండార్ 

 

           “భాండారము” అనే ప్దంలోనే విసిారతా భావం యిమిడి ఉంది. 
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కేంప్దము, అదృశా  చలనాలత్మ కూడిన దైవ మండలం అంత్టా అది 

ఆవర్తంచి ఉంది. దాన్న్ గుర్తంచి సర్తగాగ తెలుస్తకోడం చాలా కష్టం. ఈ 

చివర్తనండి ఆ చివర్తవరకు విశవ మంత్టా ఉనన  వివిధ ఆవరణలు, 

వలయ్యలు అనీన  ప్ప్తి సూక్షామ తి సూక్షమ  అణువులో ఉనాన యి. ఆవిధంగా 

ప్ప్తి అణువు పూర త వసి్తవు యొకక  గుణాలనే కలిగి ఉంది. అందువలన 

ప్ప్ధాన భాండారం ఏవిధమైన ప్పేరణన యిసి్తందో అదే ప్పేరణన ప్ప్తి 

అణువు యీయగలదు.  వాసవి విష్య్యన్కి, నాలో నాది అనేది ఏదీ లేనే 

లేదు. నాలోకూడబె టిట ఉనన దంతా మీ అందర్త కోసమే. నా జీవిత్కలంలోనే 

దాన్న్ ంవర్తకో అప్ప గించి ఆ బరువునండి విముకి ి పంది, నాలో ఏదీ 

మిగలకుండ, వెళిలపోవాలన్ నాకోర్తక. ఇపుప డు గురువరుా లు నాకప్ప గించిన 

బాధా త్గా నేన కలిగి ఉనన దాన్న్ ఆధాా తిమ కత్ అన్గాన్,   సత్ త్త్వ ము 

అన్గాన్, చివరకు ఆనందమన్ గాన్ అనలేము.  
BHANDARAS ఉతస వము 

 

మహోనన త్యలైన మన గురువరుా లు సమర థగురు మహామ త్మ  ర ీ

రామచంప్దజీ మహారాజ్, ఫత్యఘ(ఉ.ప్ప్) వార్త శతాబిు ఉత్స వ శుభ 

సందరభ ంగా మనమంతా ఇకక డ సమావేశమైనాము. మనమీ సందరాభ న్న  

మన గురువరుా లలోన్కి మాప్త్మే ప్ప్వేశించ్చందుకు విన్యోగించుకోవాలి. 

ఇది మన ఆధాా తిమ క ఉనన తికి అవసరమైన ఆహారంగా, బలవర ధక 

ఔష్ధంగా ప్న్చ్చసి్తంది. మనం ఏప్దారాథన్న  చూచినా అందులోనండి 

సమ రణభావన ప్సవిసి్తనన  అనభూతిన్ చెందే విధంగా సమ రణము ఉండాలి. 

మానవులకు ఉండవలసిన న్జమైన సమ రణమంట్ల ఇదే. అది మన మంచికి 

మనమాడే ప్కీడ.  
 

నా డెబైభ  ఐదవ జనమ  దినోత్స వవేడుకత్మ మీరు చూి సి్తనన  

ఉతాస హాన్న  నేన అభనందిసి్తనాన న. నా దృషటప్థంలో ఈ 

అంశానన ంచుకన్ ననన  నేన గమన్సే ి ఇటువంటి ఉత్స వాన్కి నేన 

త్గినవాణేనా అనే ప్ప్శన  ఉదయిసి్తంది. నా అంత్రంగంలోన్ భావాలకు 

అనగుణంగా ప్న్చ్చసి్తనన  అభాా స్తల శ కే ి దీన్కి కరణమన్ సమాధానం 

వసి్తంది. అందువలల దీన్కి సంబంధంచిన కీర్త ిప్ప్తిష్ఠలనీన  మీవే. నేన నా 

గురువరుా ల చ్చతిలోన్ ఒక ఆటవసి్తవున మాప్త్మే  
 

BHAVASభావం 

 

దైవ ప్పేమన పెంపందిచుకోడాన్కి అనేక మారాగ లునాన యి. 

అందుకు ిత్ృభావం, మాత్ృభావం, మిప్త్భావం, గురుభావం వంటి అనేక 

భావాలన అనసర్తంచాలి. కన్ నా అభప్ాయంలో దైవాన్న  ప్పేయసిగ 
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భావించడం మర్తంత్ ప్ేష్ఠము, అనకూలము అయిన ప్దధతి. మనలన 

ప్పేమికున్గాన, దైవాన్న  ప్పేయసిగాన భావించి, అదే భావంత్మ 

పురోగమించినటలయిత్య, మారగం మర్తంత్ స్తలభం అవుత్యంది. దీన్వలన 

కలిగే ఫలిత్ం ఏమిటంట్ల కంత్కలాన్కి దైవమే ప్పేమికుడుగాన మనము 

ప్పేయసిగాన అవుతాం. 

 

న్జ్ఞన్కి ఇదే ధాా నంలో నాలుగవ దశ. కన్ యీ దశలో మనం 

గమాా న్న  సాధంచామనకుంట్ల, అది పెదు పరాటవుత్యంది. ముందర 

యింక ంంత్మ వుంది. కన్ అదిమాటలకు అతీత్ం కవున, 

ప్ప్త్ా క్షానభవాన్కి మాప్త్మే సంబంధంచిన విష్యం. మర్తంత్ ఆధాా తిమ క 

ప్ప్గతి కోసం అత్ా ంత్ ఉప్యోగకరమైన విష్య్యలన నొకిక చెప్ప డాన్కే 

నేన్దంతా చె పా న  

 

BHOGA / BHOG భోగము  

 

పురాకృత్ము యొకక  ఫలిత్ములన అనభవించుటయే కక, 

మనము ప్ప్ధానముగా చ్చర్తయునన  కేంప్దమునకు సంబంధంచిన 

చికుక లన విడదీయు మారగమున అనసర్తంచుట్ల. భోగా ర ు మీకేంప్దముల 

వదు మనము ఆగవలసిన కలము కడు దీర ఘము అగుటచ్చ, పెకుక  

సందరభ ములలో కేవలము సవ యంకృషచ్చత్ దీన్న్ అధగమించుట 

అసాధా ము. కన్న  ప్ాథమికదశలలో ఇది వీలుకవచుే న. అటుపై ఇది 

బహుదుష్క రమై పోవున. పూరవ ము మహనీయులు కేవలము 

సవ యంకృషచ్చ ప్ప్యతిన ంచి జీవితాంత్ము తొలిదశయందో 

మలిదశయందో చికుక వడియుండి, ంనన టికిన్ దాన్న్ అధగమించలేక 

పోయిర్త. వాసవిమేమనగా కంత్ ఉనన త్మగు దశలయందు జ్ఞరుడు సిథతి 

అనదగుసిథతిన్ ందుర్చక నవలసి యుండున. అచే ట కన్న వేళ్ల కదిుగా 

పైకి పోగలిగినప్ప టికిన్ మాటిమాటికి ఇట్లల వెంటనే మరల ప్కిందికి 

జ్ఞర్తపోదుము. త్త్ఫ లిత్ముగా అధరోహణము అతి ప్ప్య్యసాయు కమిు, 

దుష్క రము అగున.ఈ ప్ర్తసిథత్యలలో సమరుధడగు గురున్ బలమగు ప్త్మపు 

మాప్త్మే సంభవించున. స్తడిగుండమునండి మనలన 

వెలికితీయగలదు. గురువు శ కి ిసామరథా ములందు కరవడియుండ కునన చో 

తాన త్న బలముత్మ శిషా్య న్ బంధమునండి పైకి ప్త్మసి, అత్న్న్ పై దశ 

యందుంచగలడు.  
 

బిందువులకు మధా న ఉనన   సథలములు అసంఖాా కములుగ 

ఉనాన యి. మన య్యప్తా మారగంలో వాటి అన్న టి గుండా వెళ్ లవలసి 

వసి్తంది. ప్ప్తిభావంత్యడైన సమర థ గురువు సహాయంత్మ, యీ భోగ ప్కమము 
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చాలవరకు త్గుగత్యంది. ఈ  సాథ నాలలో అభాా సి ఉండవలసిన సమయం 

బాగా త్గి గంప్బడి, దాన్వలన ంకుక వ కలము, ప్శమ వృథాకదు. కన్ 

గురుసహాయం ఉనన పుప డు “భోగము” ంందువలన న్రీవ రా ము 

అవుత్యందనేది కంత్వరకు విచిప్త్ంగాన, అసహజంగాన కనబడుత్యంది. 

వాసవిం ఏమిటంట్ల అభాా సి ఉంటునన  సాథ నం యొకక  సిథతి అత్డి చు టూట  

ఒక వల వలె ఏరప డి అత్డిన్ అందులో పూర్తగిా చికుక కన్ ఉండేటటుట 

చ్చసి్తంది. అత్డు యింక వునన త్ంగా దాన్న్ విచిఛ నన ం చ్చసేనిే కనీ, 

కేవలం సవ ప్ప్యత్న ంత్మ వెళ్లడమనే ప్ప్ేన  వుండదు. ఒకక కక పుప డు, 

కంచెం ముందుకు వెళ్లవచుే . కనీ తిర్తగి ప్కిందికి జ్ఞర్తపోవడం 

జరుగుత్యంది. అనేక మంది ఋష్యలు యీ మధా   సథలాలన మొదట వునన  

ఏవో కన్న ంటిన్ త్ప్ప , వాటిన్ యింత్వరకు దాటలేకపోయినారన్ ప్ప్త్ా క్ష 

ప్ర్తరలన న్ర్పిసిోంది. త్ పి ంచుకునే మారాగన్న  కనగొనలేక, వారు ఏదో 

ఒకదాన్లో న్రవధకంగ తిరుగుతూ ఉనాన రు. బహుశుః వార్త గురువుకు ఆ 

మహోనన త్ శకిని్ ప్ప్యోగించి మారాగ న్న  స్తగమం చ్చయడాన్కి సనన 

సామరథా ము, ప్ప్తిభ లేకుండడమే దాన్కి సప  ష్టమైన కరణం. త్మ సవ శ కి ి

మీద మాప్త్మే ఆధారప్డే వారు మొటటమొదటి దశలోనో, రండవ దశలోనో 

ఆగిపోతారు. గురు సహాయం ఉనన పుప డు “భోగము” యొకక  అవసరం 

ంందుకు ఉత్ప నన ం కదో అర థం చ్చసికోవడం ఏమంత్ కష్టం న్జ్ఞన్కి 

"భోగము” అంట్ల పూరవ  కరమ ల ప్ారబాు న్న  అనభవించడమే కదు; తాన 

చికుక కన్ ఉనన  వల యొకక  ప్ప్భావాన్న  విచిఛ నన ం చ్చయడం కూడ. అది 

ఛేదించబడినపుప డు మాప్త్మే అభాా సి త్రువాతి బిందువు వరకు 

వెళ్ లగలడు. అది కూడ గురు సహాయంత్మ మాప్త్మే సాధా మవుత్యంది. 

 

BHUMA భూమ 

 

త్నన్ తాన కోలోప యినపుప డు వా కి ి జీవిత్ లక్షా మైన, వాసవిముగా 

పందదగిన శాశవ త్ అ సితి్వ ములోన్కి ప్ప్వేశించున. ఆవా కితి్వ మునకు 

ప్రాకష్టయైన అంతిమ సిథతి- జీవరహత్సిథతిగా ిలవబడుచునన ది.  
 

ప్బహమ గతి లేక మనమొక మారుప లేన్ సిథతిన్ అనభవిసిాము. 

దివా  సిథతి అనగా అది. దాన్న్ పూ ర్త ి చ్చయడం అంట్ల మనము ప్ప్కశము 

అనబడే దాన్ ఏడు వృతిాలన దాటినామన్ అ ర థం. త్రువాత్ 

ప్బహమ మునందు సంపూరతముగ లయమై సాధకుడు “భూమ” ప్రత్త్వ ము 

లేక ప్ర్తపూరతసిథతిలో ననన  దైవముత్మ సన్న హత్ సంబంధాన్న  

పందుతాడు. అపుప డు తానేమి అనన ది తాన ంకక డ ఉనాన డనేది అత్డు 

అర థం చ్చసికోడాన్కి అతీత్ము.  
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 BIPOLAR-BEING దివ ధృవప్రాణి 

 

  మానవుడు దివ ధృవప్ాణి (Bipolar Being). దాన్ ఒకకన (మూలము) 

ఆధారాన్కి దగ గరగా ఉంటుంది. మర్చక కన ప్ప్ప్ంచం వైపు ఉంటుంది. ఏదో 

విధంగా వా కమిౌత్యంది. సృషటకి కరణమైన ప్ప్కృతి శకిుల చలనాన్కి 

కరణభూత్మైన “క్షోభ" యొకక  ప్ప్తిబింబమే మానవ మనస్తస .  
 

BIRTH RIGHT జని  హకుు .  
 

నా అభప్ాయం ప్ప్కరము ప్ాచా  ాశేా తా్య ల నాగర్తకత్ యందలి 

భేదము సవ లప ము. మనము అంత్ర ుృషట నలవరచుకనటకు సాధనముగా 

ప్రమప్ే ష్ఠమగు చైత్నా మున మాప్త్మే విన్యోగించు చుండగా 

ాశేా త్యా లు అటిట ప్ప్యోజనమున సాధంచుటకు త్మ భౌతిక శకిులన 

మాప్త్మే ప్ప్యోగించి అటిట దృ షటన్ అలవరచు కందురు. ఆధాా తిమ కత్ 

కేవలము భారతీయుల సొంత్ ఆ సి ికదు. కన్ అది అందర్తయొకక   

జనమ  హకుక .  
 

BLESSINGS దీవెనలు 

 

          ముకిని్ పందిన ఆత్మ లు త్రచుగ ఏ అభాా సిలోఅయిత్య వార్తకి కంత్ 

కంతి కనబడుత్యందో అత్డిన్ ఆరరవ దించాలన్ ఉతాస హప్డుతారు. 

గురువుపై ప్పేమత్మ అభాా సి గాఢమైన ారవశా మైకంలో ఉనన పుప డు అది 

ముఖా ంగా జరుగుత్యంది.  రలీాలాజీ వార్త ర్పప్దరశ నం న్జమైనదే. ఆ 

త్రువాత్ ఆ ర్పప్ం నా ర్పప్ంగ మారడం వార్తకి, నాకు మధా  ఆయన 

ంటువంటి త్యడాన వదలలేదన్ సూచిసి్తంది. అనేకమంది అభాా స్వలలో 

అపుప డపుప డు అటువంటి అనభవాలు కలుగుతూ వుంటాయి. 
 

BLIND FAITH అంధ విశ్వవ సం 

 

అంధ విశావ సం వలన ప్ప్యోజనాలు నషాట లు రండూ వునాన యి. 

మనం ంంచుకునన  గురువు (Guide, మా ర గదర్తశ ) న్జంగా అత్ా ంత్ 

మహాసమరుథడై యుండి, అతా్య నన త్సాథ యిన్ పందిన వాడైత్య దీన్ విలువ 

అారంగా వుంటుంది. కన్ దురదృష్టవశానన  కవలసిన ప్ప్మాణసాథ యి 

లేకుండా, త్న ాండితా్  ప్ప్కరచి్చ గాన్, మహమా ప్ప్దరశ నచ్చ కన్ 

మిముమ లన ఆకటుటకునన  వా కితి్మ సంబంధాన్న  పెటుటకుంట్ల, అత్న్పై 

వునన  మీ అంధ విశావ సం మిముమ లన పెడప్త్మవ ప్టిటంచి, ఆత్మ  

వంచనలకు దార్త తీసి్తంది. ఆ సందరభ ంలో అత్డిన్ ప్గుడిడగా అనసర్తంచ 
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పూనకునాన రు కనక, అత్డి లోాలు కూడ మీదృ షటకి కనప్డవు. దాన్ 

ఫలిత్ంగా మీరు లకా్షా న్న  పందజ్ఞలరు. అందుచ్చ ంవర్తపైన అయినా 

విశావ సం వుంచ్చ ముందు ప్ప్తి ఒకక రు రండు మూడు సారుల ఆలోచించడం 

అవసరం.  
 

BLISS ఆనందం 

 

మరణానంత్రం న్తాా నందాన్న  సాధంచడమే జీవిత్ లక్షా ం అనే 

అంశాన్న  దాదాపు అందర్ప అంీకర్తసిారు. ఇందుకోసం వారు సదుగణం, 

తాా గం, భకి ివంటి జీవిత్ం కవాలన్ ప్టుటబడతారు, ఇది వార్తకి సవ ర గం లేదా 

మోక్షం లేదా శాంతి యొకక  శాశవ త్ ఆనందాన్న  అందిసి్తంది. కనీ సమసా  

అంతాన్కి కదు. ఇది చాలా వరకు కనసాగుత్యంది.  
సాధారణంగా అభాా స్వలు ఆనందసిథతిన్ గుర్తంచి ప్విప్త్ మత్ 

ప్గంథాలలో చదివి దాన్న  మాప్త్మే ప్ర్తగణనలోకి తీసికన్ అదెంత్మ 

గొప్ప దనే భావంత్మ చూడడం ప్ారంభసిారు. న్సస ందేహంగా అదెంత్మ 

ఆహాలదకరమైనది; కన్ అది ఏవిధంగాన మన గమా ం కదు. అందరు 

అభాా స్వలు "ఆనందం" నండి,ణ్“ఆనందరహత్ం” నండి కూడ విముకిులు 

కవాలన్ నేన కోరుకుంటాన. అందుకోసమే ప్ా ర ధన. నా ప్ాణాహుతి 

ప్ప్భావాన్న  ప్శదధగా ప్ర్తరలిసే,ి ఆనందపు ఆకరణి ప్ప్భావం అది ంంత్ 

సవ లప ంగా ఉనన ప్ప టికి అత్డు దాన్న  గమన్ంచడం జరుగుత్యంది. దాన్కి 

కరణం అభాా స్వలకు యిష్టం ఉనాన , లేకపోయినా సరే ఈశవ ర ప్ాి ి

యదారథసారాన్న  వార్తలో ప్ప్వేశ పెటాట లన్ నాకోర్తక. అభాా సికి విస్తగు 

కలుగకుండా ఉండటాన్కి నేన అపుప డపుప డు త్యలికైన ఆనందాన్న  సవ లప  

మోతాదులో యిసిూంటాన. ఈ సందరభ ంగా నేనొక సంఘటన గుర్తంచి 

చెబుతాన. ఒకసార్త నా గురువరుా లన నాకపుప డు ఉనన  ఆధాా తిమ క సిథతిన్ 

గుర్తంచి అడగడం జర్తగింది. “ంంత్మ గొప్ప గా చెపుప కునే ఆనంద  సిథతి 

యిదేనా? ఇందు కోసమేనా ంంత్మ కలంగా నాయందు ప్పేమత్మ మీరు 

అంత్గా ప్శమించారు?”ణ్అన్ అడిగాన. “ఇపుప డు నవువ నన  యీ సిథతి, రుచి 

హీనంగ ఉండవచేు ; దాన్న  నీ నండి వెనకుక  ఉప్సంహర్తంచుకుంట్ల  

ఏం జరుగుత్యంది?” అన్ ఆయన చిరునవువ త్మ అడిగారు. ఆ  సిథతిన్ 

తీసివేయడం కనన  మరణానేన  యిష్టప్డతానన్ నేన వెంటనే చె పా న. ఈ 

ప్ప్సి్తత్  సిథతిన్ పందక ముందు నాకిష్టం వచిే నపుప డు నేన ఆనంద  సిథతికి 

తిర్తగి వసి్తండే వాడిన్. కన్ యిపుప డు నేననన  యీరుచిహీనమైన 

“ఆనందరహత్” సిథతి నండి దిగి ఒకక  క్షణం కూడ “ఆనంద సిథతికి” 

రావడాన్కి యిష్టప్డన. 
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ధార్తమ క సాహత్ా ంలో త్లలు ప్ండిన వారు లేదా ఇప్ప టికే “ఆనంద 

రహత్” సిథలో ఉనన వారు మాప్త్మే నా వివరణన ఆమోది సిారు. కన్ దీన్న  

విే లషంచకోరే వా కి ి ఇది ఒక మోహోనన త్ మానసిక సిథతి అనే న్ర తయ్యన్కి 

వసిాడు. అదెపుప డూ త్న గమనం స్తన్శిత్మైన మా ర గంలో ఉండాలన్ 

కోరుత్యంది. ఆత్మ కు యిష్ట అయి షాట ల ప్ప్ేన  ఉండదు. అది 

యథాత్ధంగానే ఉంటుంది. అతా్య నన త్ ప్ప్గతి సిథతిలో వా కిగిత్ మనస్తస  

మహోనన త్మైన కరాా న్కి ఒక సాధనంగ అవుత్యంది.  
 

న్జమైన ప్రమానందంలో ఆనందం లేదు. ఆనందానభూతి 

ఉనన ంత్ కలం అందులో మాయ ఇమిడి ఉంటుంది.  
 

BLUNDERS తప్పు   

 

          ఒక న్ర్త ు ష్ట మైన ర్పాన్కి లేదా ఆచరణకు మనం కటుటబడి ఉంట్ల, 

దాన్ న్జమైన ప్ాముఖా త్ మర్తయు అంతిమ విధానం గుర్తంచి సప  ష్టమైన 

అవగాహన లేకుండా, బహుశా మనం అతి పె దు త్పుప కు ాలప డతాం.  
 

ఒక మన్ష ఏ ర్పప్ంలో త్నన ఆరాధసిాడో అదే ర్పప్ంలో ఆయన 

ఆయన్న  పందారన్ ీత్ చెబుత్మంది. కనీ సాధారణ సమసా  ఏమిటంట్ల, 

ప్ప్జలు (వాసవి) న్జర్పప్ంలోన్ప ఆయన్న  ఆరాధంచరు, బదులుగా వారు 

కేవలం ర్పాన్న  మాప్త్మే ఆరాధసిారు, త్దావ రా మూలంలో ఉనన  

వాసవిం పూర్తగిా అదృశా మవుత్యంది. ఇది న్జంగా గొప్ప  త్పుప .  
 

నేన దీర ఘకలం జీవించాలనే మా ర గంలో నా సోదరులకు సహాయం 

చ్చయ్యలా వదాు  అన్ నేన చెప్ప లేన, కనీ ఇది చాలా ఖచేి త్ంగా ఉంది, 

ంవననా త్న అంతిమ ప్ప్యోజనం కోసం ఏమీ చ్చయకుండా త్న 

సమయ్యన్న  వృధా చ్చస్తకుంట్ల అది గొప్ప  త్పుప  అవుత్యంది.  
 

BODIES శరీర్ములు 

 

మానవ న్రామ ణము కూడ విశవ న్రామ ణమున పోలియునన ది. ఏ 

విధముగా ఈ ఘనర్పప్మగు బాహా  విశవ ము వెనక అసంఖాా కములగు 

సూక్షామ తి సూక్షమ  ర్పప్ములగు విశవ ములునన వో అట్లల మానవున్ యీ సూథ ల 

భౌతిక ర్పప్ము వెనక అసంఖాా కములగు సూక్షామ తి సూక్షమ ములగు 

ర్పప్ములు కలవు. అన్న ంటికంట్టన వెలుప్లననన  ర్పప్ము ఈ  సూథ ల 

శరీరము, దాన్ వెనక సూక్షమ శరీరమున, కరణశరీరమున ఉనన వి. ఈ 

మూడు బాహా  ర్పప్ములకు త్మడు లెకక లేనన్న  ఇత్ర ర్పప్ములు కలవు. 
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అవిదంత్ సూక్షమ  ర్పప్ములైనవనగా వాటిన్ విజులాు శరీరములు అన్ 

అనకుండా ఆత్మ న చుటిటయునన  సనన న్ పరలు అందురు. లెకక కు 

మికుక టముగా వునన  వీటి కకక కక  దాన్కి పేరు పెటుటట న్జముగా 

బహుదురఘటము, అతి సూక్షమ మైనదాన్నండి అతి  సూథ లమైనదాన్ 

వరకుగల లెకక లేనన్న  యీ ర్పప్ములలో మానవుడు విశవ మునకు లేదా 

అన్న ంటికనన న బయటననన  ప్ర్తధనండి అన్న ంటికనన  మధా సథమగు 

కేంప్దము లేక పూజా మువరకుగల సంపూరతవృత్మిుత్మ పోలే బడిన సమస ి

భగవత్స ృషటకి ఒక యధా ర థమైన ప్ప్తిర్పప్ముగా ఈ భౌతిక ప్ప్ప్ంచమున 

వెలుగొందుచునాన డు. మానవున్ ఉన్కికి చెందిన కేంప్దము లేక 

పూజా మున భగవత్స ృ షటకి చెందిన కేంప్దము, పూజా మున యథారథముగా 

నొకట్ల. భగవప్త్ప  ి  ిఅనగా ఆత్మ ప్ా ి యిే. సమస ివిశవ మున ఒకేబిందువు, 

పూజా మునండి ప్ర్తణామ ప్కమమున ఏరప డినది. అట్లల మానవున్ 

ఉన్కికూడ అదే బిందువునండి వృ దిధ చెందినది.  
 

BODY శరీర్ము 

 

ంకుక వమంది ప్ప్జలు త్మ శరీరమున త్ప్ప  మర్తయేమియు 

తెలిసికనరు. వార్త ఆలోచనలన్న యు దాన్పైనే కేంప్దీకర్తంచి యుండున. 

శరీరమొకక టి మాప్త్మే కాడుకనదగినదిగా వారు భావింత్యరు. వార్తకదే 

సమసమిు. వార్త శరీరము నశించుట వార్తకిష్టముండదు. రోగప్గ సథము కగానే 

వైదుా ల చు టూట  మూగుదురు. శరీరరక్షణమే వార్త సరవ సవ ముగా 

భావించెదరు. వార్తలో ఊగులాడుచునన  ఈ భావములనండి వారు 

సవ త్ంప్త్ము కగోరరు. యజమాన్యైన శరీరమునకే వారు సేవ 

చ్చయుచునన టులందురు. వార్త దృషటలో ఆత్మ కు విలువలేదు. వార్తకది 

అప్ప్ధానమైన విష్యము. పైగా వార్తకి తీర్తక సమయముండదు. వార్త 

శరీరము చుటూట  ంన్న  వృ త్మిుల నేరప రచుకన్రో! అసలు శరీరమే 

 సూథ లమైనది. దాన్పై ప్దే ప్దే స్తతిదిెబబ లు కటిట దాన్న్ంకన్ప 

ఘనీభవింప్జేసిర్త. వార్త భావములిపుప డెకక డ వుండున? శరీరము పైనా? 

లేక లోప్లనా? ఒకనొక విష్యమున నొకిక  చెపుప నపుప డు యిదివరలో 

దాన్న్ గుర్తంచి ఏరప రచుకనన  భావములకు అనగుణముగా 

అభప్ాయములు దుముకుచూ జాి కిి వచుే న. అది శరీరము గుర్తంచి 

కృష చ్చయు భావము. అంట్ల యిపుప డు శరీరమునకై కృష చ్చయుచునాన వు. 

అటిట శరీరముత్మ బంధము కలిగి దాన్న్ంకన్ప సూథ లత్రము చ్చయుదువు. 

సహజముగా సూథ లశరీరము నంచి (తాకి) వచిే న భావములున్ప 

 సూథ లములే అగున. ఏదోవిధమగు శరీరసంబంధ భావములుండుటచ్చ 

అంత్ర గత్ముగా కంత్ సాథ లా ము కలదు. ప్రసప ర సాథ లా సంబంధము కలిగి 
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అవి శరీరములోనే ఏకీభవించినవి. ఇపుప డు నీవు లోప్ల అక్షము కలిగి, 

ధృవములు గల ఒక ఘనగోళ్మువలె న్రవ చింప్బడదగి యుందువు  
 

BONDAGE అనుసంధ్యనం 

 

మారుప లేన్  సిథతి ంపుప డూ ఉంటుంది; కనీ మనం మారే దగిన 

వాటిత్మ అనసంధాన్ంచబడి ఉనాన ము మర్తయు మనం దాన్పై ఆసకి ి

చూపుతాము లేదా తిరసక ర్తంచాము; మర్తయు ఈ రండూ బంధాన్కి 

(వలయము) లింకులు. మనం జీవితాన్న  గడాలంట్ల వీటన్న ంటికంట్ల 

పైకి ందగాలి. మన ప్దధతిన్ మనం ఆసకితి్మ ఆచర్త సే ిఈ ఫలితాలు వసిాయి.  
 

BONES AND ASHES ఎముకలు మరియు బూడిద:  

 

ప్ప్ప్ంచమంత్టన విప్రీత్ముగా రక ిా త్ము జరుగవచేు న. 

బహుకరణముల మూలమున ప్ాణనష్టమెంత్ అధకముగా 

జరుగననన దనగా ప్ప్ప్ంచ జనసంఖా  చాల వరకు త్గి గపోవున. ంముకలు, 

బూడిదలపై ప్ప్ప్ంచ పునర్తన రామ ణము జరుగున. భారత్దేశమున 

ఆధాా తిమ కత్పై ఆధారప్డిన ఒక న్పత్న నాగర్తకత్ పుటుటన. 

కంత్కలమునకు అది ప్ప్ప్ంచ నాగర్తకత్గా ప్ర్తణమించున. 

ఆధాా తిమ కత్న ఆధారము చ్చసికనక ఏ దేశముగాన్, ఏ జ్ఞతిగాన్ 

జీవింప్జ్ఞలదు. ప్ప్తి జ్ఞతియు త్న అసిథత్వ మునకై ంపుప డైనన అదే 

మారగమవలంబించి తీరవలెన 

 

BOOKS ప్రగంథాములు 

 

ఆధాా తిమ క విష్యములపై ధారాళ్ముగ ఉప్నా సించుటకు, 

వాగివ వాదములందు గెలుపందుటకు వలయు విష్య ప్ర్త జా్ఞనము 

సముార్తజంచుటకు (పు సకిములు) అవి సాయప్డవచేు నేమో కన్ వాటి 

దావ రా ప్ప్త్ా క్ష ఆధాా తిమ కనభవము అసాధా ము. పు సకిములదావ రా 

గడించిన  జా్ఞనముపై ఆధారప్డిచ్చయు యోగ సాధనలు చెడుప్త్మవన 

ప్టిటంచునవే కక మన ఆధాా తిమ క పురోగతికి ప్ప్మాదకరములు కూడా. 

సమ రుథడగు మారగదరశ కున్ సహాయమే మనలన గమా మునకు 

చ్చరే గలదు. ఒకసార్త అధాా తిమ కత్పై ప్దునెన్మిది ప్గంథములు 

రచించినటిట మౌలానా ర్పమి అన ప్ప్ఖాా త్ ప్ర్తయిన కవి ఒక మహనీయున్ 

వదుకు ఆధాా తిమ క శిక్షణ కోర్త వెళ్లలనట. ఆ మహనీయుడు అత్న్కి త్ననండి 

అనభవజా్ఞనసాధన కవలసియునన చో అత్న్ ప్గంథముల నన్న ంటిన్ 

నదిలో ారవైచిరావలెనన్ ఆదేశించెన. అది అత్న్ జీవిత్మంత్యూ 

ప్డిన ప్ర్తప్శమకు తిలోదకములిచేు ట యగుటచ్చ దాన్కి అత్డు 
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ఇష్టప్డలేదు. అత్డు ఆ కోర్తకత్మ మహాత్యమ న్ అనేక ప్రాా యములు 

ఆప్శయించెన గాన్ అదే సమాధానము పందెన. గత్ా ంత్రములేక 

చివరకు అత్డు మహాత్యమ న్ ఆదేశమునకు త్న రచనలనన్న ంటిన్ 

త్లవంచి, నీటిాలు కవించి, ఆత్న్ శిషా్య డదా న. ప్ప్త్ా క్ష 

 జా్ఞనానభూతిన్ సాధనానంత్రముననే పందనగున. అందుకు విష్య 

ప్ర్తజా్ఞనము, ాండిత్ా  ప్ప్కరయిు న్ర ర థకములు.  

 

ప్గంథాలనండి పందే మారగదరశ కత్వ ం ఏమంత్ లాభదాయకం 

కదు. అది త్రచు త్పుప దార్త ప్టిటంచి, అపుప డపుప డు ప్ప్మాదకరంగ కూడ 

ప్ర్తణమిసి్తంది. ప్గంథాలలో న్రే ుశించిన ప్దధత్యలు బాహా  విష్య్యలన 

మాప్త్మే సప ృశిసిూ త్రచు తికమక పెడతాయి. మందుల పేర లన వాటి 

గుణగణాలన ప్గంథాలలో చదివినంత్ మాప్తాన ఒక వా  కి ి ంనన టికి సనన 

వైదుా డు కలేడు. అదే విధంగా ఒక వా కి ి దైవం, ఆత్మ  మొదలైన వాటి 

గుర్తంచి, మారగమున గల వివిధ ఆధాా తిమ క సిథత్యలన గుర్తంచి బాహా  భౌతిక 

ప్ర్తజా్ఞనాన్న  సంాదించినంత్ మాప్త్మున లకా్షా న్న  పందినానన్ 

ంనన టికీ చెపుప కోలేడు. మామిడిప్ండు రుచిన్ పూర్తగిా ప్గహంచడం కేవలం 

పుసకిలలో దాన్న్ గుర్తంచిన వర తనన చదివినంత్ మాప్తాన సాధా ం కదు. 

వంటకం యొకక  రుచికి న్దరశ నం దాన్న్ తినడంలోనే ఉంది అనే సామెత్ 

అందర్తకీ తెలిసినదే.  
 

నేన ప్గంథాలన వేటినీ చదవలేదన్ బాహాటంగా ఒపుప కుంటాన. 

అవి ప్ప్యోజనకరమైనవన్ నేనెనన డూ భావించలేదు. నా లక్షా ం సత్ 

త్త్వ మే, అొకక ట్ల పందదగినదన్ నేన భావించాన. ప్గంథప్ఠనాన్న  

ప్ండిత్యలకే వదిలేసాన. శంకరాచారాు ల వారు గాన్, రామానజ్ఞచారుా ల 

వారు గాన్, ఇత్రులు గాన్ వార్త స్వవ య్యనభవం గుర్తంచి ఏమి 

చె పి నప్ప టికి, నేన చెపేప దీ ప్వాసేదీ అంతా శాశవ త్ సత్వ ప్ాి ిమార గంలో 

నా సావ నభవాన్న  ఆధారంగా చ్చసికన్ మాప్త్మే. నేన్పుప డు కూడ త్ప్ప క 

అపుప డపుప డు చదువుత్యంటాన. కన్ అది కలక్షేప్ం కరకు మాప్త్మే. 

అభప్ాయ్యలన స్తలభంగా వా కంి చ్చయుటకు, వాటిన్ సాధా మైనంత్ 

ంకుక వగా  జా్ఞప్కముంచుకనటకు ప్ప్యతిన సిాన. శంకరాచారుా ల వార్త 

వివేక చూడామణిలో నేన చదివిన అటువంటి విష్యం ఒకటి నాకు 

 జా్ఞప్కముంది. 

 

“శాశవ త్ సత్వ ప్ాికిి ప్గంథములు మనకు సహాయప్డవు; మర్తయు 

శాశవ త్ సత్వ ప్ా ి ని్ పందినపుప డు ప్గంథములు న్రుప్యోగములు 

అవుతాయి.” అంది  
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చదవడం, రాయడం వలల ప్ప్యోజనం లేదు.  విశావ సం, భకి,ి 

ఆత్మ విశావ సం ఉనన  (ప్ప్యోజనం) అభవృదిధ పందుతాడు 

 

“రాజయోగము” వంటి సాధకర్తకమైన ప్గంథాలన మనము 

చదువము. ఇది మన దయనీయసిథతి. త్పుప డు ప్దధత్యలన 

అనసర్తంచడం దావ రా పేరుకుపోయిన ఇత్రములనీన  

తొలగిపోయినపుప డే రాజయోగము ప్ప్వేశిసి్తంది.  
న్జ్ఞన్కి జా్ఞనము అంట్ల ఏమిటి? మర్తయూ దాన్న్ సాధంచ్చ 

మారగములోన్ వివిధ  సాథ యిలలో అది ఏ యే  సిథత్యలలో వుంటుంది? అనే 

విష్యమున ప్ప్జలకు తెలియజెాప లనే ఉదేుశా ముత్మ మాప్త్మే 

{Towards Infinity} ఈ పుసకిమున ప్వాయడమైనది. మన ప్ాచీన 

ప్గంథములలో ఈ జా్ఞనమున గుర్తంచి చాలా చెప్ప బడి వుందనే విష్యము 

న్జమే కన్, దురదృ ష్టవశా తి్య త్రువాతి కలపు (బూటకపు) వాా ఖాా త్లు 

తాము త్పుప గా అర థంచ్చస్తకనట వలన, దీన్ అసలు భావము పూర్తగిా 

మృగా మై పోవు విధముగా త్పుప డు వాా ఖా లు చ్చసినారు.  
నేన ఈ పుసకిము ప్వాయుటలోన్ ఉదేుశా ము ంవర్తనీ ఆక్షేించుట 

కదు. ప్ప్కృతి ఆదేశం మేరకు మొ త్ంి ప్ప్ప్ంచమున పూర్తగిా ప్ర్తవ రనిము 

చెందించ్చ కరా ప్కమంలో ప్రత్త్వ మునందు  సిథరముగా న్లబడగల అర ుత్ 

సంాదించుటకు, యీ ' జా్ఞనల'మన్ ప్భమప్డే వారు అహంకర, 

ఆడంబరములు తొలగించుకనటకు ఉప్యోగప్డుత్యందనే ఆకంక్షత్మ 

మాప్త్మే ప్వాయబడినది. కలం త్ప్ప కుండా ప్ర్తసిథత్యలన సంసక ర్తసి్తంది. 

కన్ ఈ కరా ప్కమములో మనత్మబాటు వీరు కూడా భాగం ప్ంచుకన్ 

సహకర్త సే ిమర్తంత్ బాగుంటుంది.  
 

BOUNDబంధo 

 

ఆధాా తిమ క శిక్షణన యిసిామన్ చెపుప కునే ఒక సంసథ మన దేశంలో 

ఈ ప్ాంతాన ఉంది. దాన్న్ అనసర్తంచ్చ సభ్యా లు హెచేు  సంఖా లో 

ఉనాన రు. దాన్లో చ్చర్తన వారు దాన్న్ విడిచి బయటకు వెళ్ీ రు. నాకు 

వా  కిగిత్ంగా తెలిసిన వార్తలో కందరు దాన్పై ంంత్మ విరకి,ి అసహా ము 

చెందినప్ప టికి కూడ, విడిచి వెళ్ీ లేదు. వారు ఆక రణిలు చూి, ఆశలు 

కలిగించడమే కక, భయపెటిట బెదిర్తంచడం వలన కూడ అభాా స్వలన 

గ టిటగా కటిటప్డవేసే ఆధాా తిమ క వా తిరేక విధానాలన అవలంబించారన్ నేనే 

తెలుస్తకునాన న. వార్త అంత్ర సిథతిన్ ప్ర్తరలించినపుప డు వార్తలో ఒకక రు 

కూడ ఆధాా తిమ కంగా సాధంచింది ఏదీ లేకపోవడమేకక, ఏదో భౌతికశకిచి్చ 

బంధంప్బడినటుల తెలుస్తకునాన న.  
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BOUNDEN DUTY విధ. 

 

మన జీవిత్ లకా్షా న్న  సాకరం చ్చస్తకోవడం అనేది మన విధ. కబటిట, 

శాంతి, ఇత్ర విష్య్యలకు సంబంధంచిన విష్య్యలన 

దివ తీయ్యశావ సంగా ప్ర్తగణించాలి.  
 

BOW AND ARROWవిలుల-బాణం 

 

నేన న్నన  ఆధాా తిమ క జీవిత్ంలోకి తీస్తకురావలసి ఉందనడం 

సననది కదు. ంందువలనంట్ల తీస్తకురావడమనే ప్ప్ేన  లేదు. మనం 

సత్తి్వ ములో సిథరప్డడం మాప్త్మే చ్చయవలసి ఉంది. ఇప్ప టికే నీ 

సంకలప ం నీకు అభాా సంలో సహాయప్డుత్యనన ందుకు భగవంత్యన్కి 

ధనా వాదములు తెలుపుకోవాలి. న్నన  ఆధాా తిమ క ప్థంలో న్లిి 

ఉంచడాన్కి కవలసిన సామాప్గిన్ నీవు యిపుప డు న్శే యంగ సేకర్తంచి 

ఉనాన వు. వేరు మాటలలో నీవు లకా్షా న్న  నీ దృషటలోకి తీస్తకునాన వన్ 

చెప్ప వచుే . ఇపుప డు లక్షా న్న  గుర్త చూసి బాణాన్న  వేయడం మాప్త్మే 

చ్చయ్యలి. సంకలప ం బాణంగాన, హృదయం విలులగాన అవుత్యంది. కన్ 

అదే సమయంలో అందుకు శకిని్ ప్ప్యోగించడం అవసరమవుత్యంది. 

నీవు యిపుప డు గమాా న్న , మారగదర్తశ న్ కూడ తెలుస్తకునాన వు.  

 

BRAHMAGATI ప్రబహి గత్మ 

 

      మానసిక వృతి్యలు  ప్ప్కరం శూనా ము కవింప్బడినపుప డు లేక 

అభావములైనపుప డు లేక వేరు మాటలలో ఒక అతీత్  సిథతిన్ 

పందినపుప డు, అపుప డది ప్బహమ గతి యొకక  న్మన రకమైన సిథతి 

అవుత్యంది. దీన్న్ పందినపుప డు తెర ఛేదించబడి మనం దాన్కి 

అతీత్మైన త్రువాతి అంత్ర్ వలయ్యన్న  ప్ప్వేశిసిాము. అపుప డు మన 

దృ షట ఈ విధంగా అంత్ర గత్ంగా మళీి  పురోగమిసిాము. 

 

BRAHMANప్రబహి ము 

 

జీవముకు చలనం ఉండడం వలన అది సృషటకర ి అయిన 

ప్బహమ మున గు రరి్తగి ఉంటుంది. ఆ విధంగ “జీవము” అనే మాటలో చలన 

శకి ి భావము, సంకలప  శ కి ి భావము కూడ ఉనాన యి. జీవములో ఆ రండూ 

సమానాంత్రంగ ఉంటాయి. ఆ విధంగ "ప్బహమ ము”,ణ్ “జీవము”ల రండింటి 

చరా  యించుమించు సమానం. ప్బహమ ము ఈ విశవ మంత్టా వాా ించి 
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ఉండగా, జీవము త్న స్వవ య సంకుచిత్ ప్ర్తధ ప్ర్తమిత్మై ఉంటుంది. ఇదే 

యీ రండింటికి గల భేదము.   

 

BRAVESTధైర్ా ముగా 

 

ప్ప్తిఒకక డు ంకుక వగా త్న వా కిగిత్ అవసరాలు, కోర్తకలకు 

సంబంధంచిన సమసా లనే ందుర్చక నవలసి వసిోంది. అవే అత్న్కి 

దుుఃఖాలన, కషాట లన సృషట సి్తనాన యి. మన్ష వాటిలో చికుక కన్ బయట 

ప్డే దార్త తెలియకునాన డు. కన్ అన్న  సందరాభ లోలన, ప్ర్తసిథత్యలోలన 

సంత్మష్ంగా వుండేవాడే అందర్తకనన  ధైరా వంత్యడు.   

 

BREATH శ్వవ స 

 

ధాా నం చ్చసేటపుప డు నీకు నీవే శావ సన ఆివేయనవసరం లేదు. 

అదంత్ట అదే ఆగిపోత్య మంచిదే. ఆధాా తిమ క య్యప్త్లో చాల ఉనన త్ 

 సిథత్యలలో విహర్తంచ్చటపుప డు గంటలత్రబడి కూడ శావ స ఉండకపోవడం 

త్రచు సంభవిసి్తంది. భావరాహత్ా ం ఏరప డినపుప డు శావ స త్ గుగత్యంది.  

  

BRETHREN సోదర్ భావంతో 

 

సంసథలోన్ సభా్య లన నేన సామానా ంగా సోదరులన్ సంబోధసిాన. 

కన్ అది సననది కదన్ నేననకుంటాన. దాన్కి బదులుగా నేన వార్తకి 

“నా హృదయము” లేక “నా ఆత్మ ” అనే మాటన ఉప్యోగించి 

ఉండవలసింది. కన్ ఆ ప్దాలన వాడడాన్కి నేన త్గినంత్ ప్శదధన 

ంందుకు చూప్డం లేదో నాకు అసలు అర థం కవడం లేదు. ఆ విధంగ 

జరగడాన్కి కరణం వారు ననన  ఆ మేరకు ప్పేమించడం లేదన్ నేనంట్ల 

అది పరబాట్ల అవుత్యంది. ంందుకంట్ల వారు ననన  గాఢంగా ప్పేమించడం 

సప ష్టంగా చూసి్తనాన న. మర్త అపుప డు లోప్ం ఏమిటై ఉంటుంది? నా 

హృదయ్యన్న  తాకేటటుల వార్త ిలుపులు ననన  చ్చరడం లేదన్ భావి సిాన. 

ఇపుప డు నీకు నీవే దీన్పై ఆలోచించి, సవ యంగ న్ర తయం తీస్తకోవాలి.  

 

BROODING గాఢంగా ఆలోచన 

 

దాహం వేసినపుప డు నీటిన్ ప్తాగిత్యనే అది తీరుత్యంది. దాన్ కరణం 

గుర్తంచి గాఢంగా ఆలోచిసిూ వుంట్ల దాహం తీరదు. 
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న్రంత్రం మన కే లశాలన గుర్తంచి ఆలోచిసే ిమన దుుఃఖాలు మర్తంత్ 

ంకుక వ అవుతాయి. వాటిత్మ మన సంబంధం పెర్తగి, మరల వాటి చికుక  లోల  

గాఢంగా త్గులుకన్ వుంటాము. మన భావి ప్ప్గతికి ఇది అవరోధం 

అవుత్యంది. విజయ్యవకశం త్గి గపోత్యంది. పెడదార్త ప్ టిటన గురువులు 

దీన్కక ప్ప్తాా మాన య మారాగ న్న  సూచిసిారు. అది సంసారం, సేన హత్యలు, 

సంఘంనండి తెగతెంపులు చ్చస్తకన్ ప్ాప్ంచిక బాధా త్లన 

వదిలేయడం. న్జ్ఞన్కి అపుప డు కూడ వార్తకుండే ప్ప్త్యా కమైన బాధలు, 

బంధములు వార్తకి వుంటాయి. అందువలన సమసా కు అది ప్ర్తషాక రం 

కదు. అంత్యగాక అది ఆధాా తిమ క జీవితాన్కి అత్ా ంత్ విష్ప్ాయ్యలైన 

దురహంకరం, గరవ ం, దేవ షాల ర్పప్ంలో వుండే మహా తీప్వమైన దోషాలన 

పెంచుత్యంది.  

 

భవిష్ా తి్యన్ న్ర్తమ ంచడాన్కి మాప్త్మే ప్ప్యతిన ంచాలి త్ప్ప  గత్ం 

గుర్తంచి ఆలోచించడాన్కి మన సమయ్యన్న  వృధా చ్చయకూడదు. మనం 

ముందుకు ప్ర్తగెతినిపుప డు, మనం వెనకవైపు చూడం.  

 

BUDHA బుదుధడు 

 

"ఆధాా తిమ కత్లో దశలన సాధంచడాన్కి రండు ప్దధత్యలు 

ఉనాన యి. మొదటిది ఆ లక్షా ం లేదా గమా ంలో త్నన తాన విలీనం 

చ్చస్తకోవడం; మర్తయు రండవది దాన్న్ పూర్త ి శకితి్మ త్నలో విలీనం 

చ్చస్తకోవడం” 

గురువుకు ఈ శరణాగతి అనేది చాలా ప్ప్త్యా కమైన అభాా సం. ఈ 

ధాా నంత్మ జీవిత్ము ప్పేరేించబడగలదు. కష్టములు స్తలభత్రము 

కగలవు. 

ఆధాా తిమ కత్ సవ చఛ మైనది మర్తయు సరళ్మైనది. ఇకక డ అన్న  

ఇంప్దియ్యలు పూర్తగిా న్శశ బుంగా కన్ిసిాయి. 

 

BUFFERS / BUFFER STATES మధా నునన  ప్రపద్దశ్వలు 

 

          మహోనన త్ ప్ప్తిభాశాలియైన గురువు త్ప్ప న్సర్తగ 

అవసరమనడాన్కి మర్చక కరణం కూడ ఉంది. మన ఆధాా తిమ క ప్యనంలో 

మనం ఒక బిందువునండి మర్చక బిందువుకు వాటి మధా నగల సథలాన్న  

దాటుకుంటూ పురోగమిసిూ ఉంటాము. త్రువాతి బిందువుకు 

చ్చరుకోవాలంట్ల యీ మధా  సథలాన్న  దాటవలసి వసి్తంది. కన్ వాటిన్ 

దాటునపుప డు వాటి భోగాన్న  పూ ర్తగిా అనభవించడాన్కి ఆ సథలం అంత్టా 

సమప్గ య్యప్త్ చ్చయడం అవసరం. అది లేకుండ, అంత్కనన  పైకి వె ళ్ లడం 
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ఏ విధంగాన సాధా ం కదు. కేవలం సవ ప్ప్యత్న ంత్మనే దీన్న్ 

సాధంచపూనకునే వా కి ిదాన్ చికుక లలో ఇరుకక న్ చికుక లలో ఇరుకక న్ 

న్రవధకంగ అందులోనే ఉండిపోతాడు. అత్డు వాటినండి బయట ప్డే 

ఆే వుండదు. ఆ విధంగా జరగన్ వారు కందరుండవచుే . కన్ వారు చాల 

అరుదు. అది కూడ అసామానా  ప్ప్తిభ కలిగి వుండి, ఆ దైవశకి ిఅనప్గహాన్న  

పందినపుప డు మాప్త్మే సాధా ము. ఆ దివా  మూలంత్మ 

అవిచఛ నన మైనటువంటి సంబంధాన్న  సిథరప్రచుకనన  వా  కియిొకక  శకి ి

మాప్త్మే న్శే యంగ మనలిన  ఆ చికుక లన్న ంటి గుండా స్తరక్షత్ంగ 

తీసికన్పోగలదు. అందుకోసం ఆయనన ఆప్శయించడం అవసరం కదా? 

న్శే యంగ అవసరం. ఆయనన నీ ప్ప్భ్యవన్ సేవకుడన్ 

అనాన నీవాయనన ఏ భావంలో తీసికనన ప్ప టికీ ఆయన నీకు శిక్షకుడు, 

మారగదర్తశ , సామానాా ర థంలో గురువు.  

 

ప్ియ సోదరా, నా అభాా స కలంలో నేనెంత్మ తాప్పు మంటలత్మ బాధ 

ప్డాడ న. దాన్ ఫలిత్ంగా నా హృదయం అంతా కలిన గాయ్యలే ఉనాన యి. 

కన్ అవి పూలత్మటలుగాన, అగిన  పుషాప లు గాన అయినాయి. నేన 

శాంతిన్ విప్కయించి ఆధాా తిమ క రంగంలోకి వచేా న. అంట్ల దాన్న  

పందడాన్కి శాంతిన్ తాా గం చ్చసాన. సాధకుడు ముందుకు 

పురోగమించడాన్కి 'బారక' లలో (మధా ననన ప్ప్దేశాలు) కంత్కలం 

ఆగవలసి ఉంటుంది. అటువంటి బార జక లు ంన్న  ఉనాన యో ఆ దైవాన్కే 

తెలియ్యలి. బార జక ల సిథత్యలన గుర్తంచి నేనొక ఉత్రిం ప్వాసాన. దాన్న  

నవువ  ప్శదధగా ప్ర్తరలించు. అందులోన్ విష్య్యల గుర్తంచి నాకంత్గా 

గురిులేదు. ప్ియ సోదరా ఒకనొక వా కినిండి న్జమైన ఆధాా తిమ క లాభాన్న  

పందగలమనే న్జం అనభవాన్కి వచేి నపుప డు త్నకు తానగా ఆ వా కి ి

ఆధీనాన్కి ఒప్ప గించు కోవాలి. ఇకక డ మనం కేవలం ఒక జీవిత్ంలోనే 

ము కిని్ పందాలి కవున సంసాక రాలు అన్న ంటిన్, అందులో కన్న ంటిన్ 

భోగాన్న  అనభవించడం దావ రాన, మిగిలిన వాటిన్ ద గ ధం చ్చయడం 

దావ రాన వదిలించుకోవాలి. సంసాక ర భోగ ప్రంప్ర ఒకటి ఒకన్పై 

వచిే ప్డింది. నేన దాన్న  గమన్ంచాన. కన్ దాన్కి యిదే కక ఇత్ర 

కరణాలు కూడా వునాన యి. అత్డు కూడ ఆ అనభూతిన్ పందగలడనే 

ఉదేుశంత్మ నేన వాటిన్ గుర్తంచి అడగత్లచాన. అత్డిన్ సంత్ృి ి

ప్రచుటకు గురువరుా లన ప్ార్త థంచడం దావ రా నేన వాటిన్ తొందరగా 

క్షాళ్న చ్చయవలసి వచేి ంది. లేనటలయిత్య అత్డి ప్ప్యోజనం కోసమే 

అత్డిన్ అకక డే ఉంచదలచాన. ఏమైనప్ప టికి అటువంటిది మునమ ందు 

జరుగకుండనటుల దయచ్చసి ప్ార్త థంచు.  

 

 



95 
 

BURNINGజ్ఞవ ల 

 

దీప్ం పురుగు మండే జ్ఞవ లలో ఆతామ హుతి చ్చస్తకుంటుంది. కన్ 

ఆర్తన జ్ఞవ లలో ఆతామ హుతి చ్చస్తకనడం అరుదు, దాదాపు అసాధా ం కూడ. 

ఈ విష్యం కందర్తకి వర్తంిచక పోవచేు . కన్ అటిట వారు న్జ్ఞన్కి చాలా 

అరుదు. కవున దాన్కి ఒకే ఒక ప్ర్తషాక రం ఆర్తన జ్ఞవ లలో ఆతామ హుతిన్ 

సాధా ం, ఆచరణీయం అయిన విష్యంగా చ్చస్తకోవడం, లేదా ంంత్ 

మాప్త్ం ఆహుతి అనే ప్ప్శన  త్లెత్ని్ మహోనన త్ సిథతిన్ పందడం. కన్ 

యిది దైవ కృప్పైన, స్వవ య సాహస ప్ప్యతాన లపైన ఆధారప్డి 

ఉంటుంది. 

 

BURNING FLAME మండే జా్య త్మ 

 

నా సమర థ గురువరుా ల లాలాజీ ఆరస్తస  అనే దేదీపా్ మానంగా 

వెలుగొందే జా్య తిగా ఉనన  నేన కేవలము భారత్దేశాన్కే కక 

సరవ ప్ప్ప్ంచాన్కి చెందినవాడన. ప్రత్త్వ ము దడల గల ప్పేమలో 

దాగియునన  రమణీయత్న మీరందర్ప చవి చూడవలెనన్ నా అభలాష్. 

ప్ప్జలు ంచే ట చూచినన్ప మంచి వాతావరణము, మంచి ప్ర్త సిథత్యల 

కరకు అనేవ షసిారు.భారతీయులమయిన మనము అదే విధమయిన 

వాతావరణాన్న  ర్పపందించుకనగోరతాము. దాన్ ప్ప్సారము వలన 

ఇత్రులు లాభము పందుగాక అన్ ఆశి సిాము. 

 

B-1 PURIFICATION 

 

ఉనన త్ గత్యలు పందుటకు బి-1  సాథ నము ప్ర్తశుప్భప్రుచుకన 

బాధా త్ అభాా సికి వదలబడినది 

 

CALAMITIES విపతతలు 

 

ఈ విధంగా మనం పుటిటనప్ప టినండి విశావ ంత్రాళ్ళన్న  ాడు 

చ్చసిూనే ఉనాన ము. ఆ  కరణంగానే మనం ఒక క్షణమైనా ఆలోచనలేకుండ 

ంనన డూ ఉండలేము. కన్ విశావ ంత్రాళ్ళన్న  దాటి పోగలవారు 

న్సస ందేహంగా దాదాపు ఆలోచనలేన్ సిథతికి వసిారు. మానవుడు త్న 

సామానా ంగా చ్చసే ప్న్, అదెటువంటిదైనప్ప టికి, త్న హృదయంపై 

ంటువంటి భారం, ప్ప్భావం లేకుండా కరవిా  భావంత్మ చ్చస్తకుంటూ పోత్య, 

అత్డు త్నన కన్ విశావ ంత్రాళ్ళన్న  కన్ ాడు చ్చయడు. అందువలలనే 

 రకీృష్తప్రమాత్మ  న్జమైన కరవిా  భావాన్న  గుర్తంిచాలిస న అవసరం గుర్తంచి 
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ంంత్గానో చెప్ప డం జర్తగింది. ఆ విధంగా మనం సదా విశావ న్న  కలుషత్ం 

చ్చసిూ వుండగా, సరోవ త్క ృష్టశకి ి అయిన మన ప్ప్కృతి ఈ కలుష్ా  

విష్య్యలన తీసివేయడంలో సదా న్మగన మై ఉంది. ఒకక కక పుప డు అది 

అధకంగా పేరుకుంటుంది. అపుప డు ఒక యుగపురుష్యడు ఆ కరాా న్న  

న్రవ హంచడాన్కి అవత్ర్తసిాడు. మానవాళికి బాధలు, కషాట లు కలిగించ్చ భోగ 

వాతావరణం ంలెలడల ఏరప డుత్యంది. యుదాధ లు, రుగమ త్లు విధ 

వైప్రీతాా ల ర్పప్ంలో ప్ప్త్యా క ప్దధత్యలు కూడా ప్ప్యోగించబడుతాయి. 

అటిట రకపు మహత్రిశకి ిఈ కరా న్రవ హణకై యిప్ప టికే ఉప్ప్కమించి ఉంది. 

అది రకీృష్తప్రమాత్మ  దేన్కై అవత్ర్తంచాడో ఆ ప్న్న్ పోలి వుంది.  

 

CAUSE AND EFFECT కార్ణం మరియు ప్రపభావం 

 

ఒక సాధారణ న్యమం ప్ప్కరం, శరీరం లేదా మనస్తస  యొకక  ప్ప్తి 

చరా  ఏదైనా మంచి లేదా చెడు ప్ప్భావాన్న  కలిగి ఉండాలి. అంట్ల 

ప్ంచ్చంప్దియ్యలపై ఖచిే త్ంగా కంత్ ప్ప్భావం ఉంటుంది. ఇపుప డు 

మానసిక ఆనందం ంంత్ త్యలికగా ఉంటుందో, దాన్ ప్ప్భావం అంత్ 

త్కుక వగా ఉంటుంది మర్తయు త్త్ఫ లిత్ంగా బంధం త్కుక వగా 

ఉంటుంది. 

  

CAUTION / PRECAUTION జ్ఞప్రగతత / ముందు జ్ఞప్రగతత 

 

నేన్కక డ ఉదహర్తసిాన. పూరవ ం ఒక మహాత్యమ డు త్న శిషా్య లలో 

ఒకర్త భకి ిపూరవ క సేవలకు గాఢంగా సంత్ృి ిచెంది త్న సంపూరతకృప్న 

అంత్టిన్ ఒకక  మారుగ అనప్గహంచి, అత్డిన్ పూర్తగిా త్నవలె 

మారే్త వేసాడు. దాన్ ఫలిత్ంగా ప్ాణాహుతి పూరయిేా  సర్తకి ఆ వా  కి ి

అంతిమ శావ సన వదలనారంభంచాడు. గురువరుా లు కృప్వలన నాకు 

యిపుప డ టిట శకి ి ఉందనకోండి. అభాా సి ప్ాణరక్షణకు కవలిస న ముందు 

జ్ఞప్గత్లినీన  తీసికన్ నేన దాన్న్ ప్ప్యోగించవచేు . అపుప డది 

న్సస ందేహంగా ఒకక  క్షణమాప్త్పు విష్యం. కన్ దాన్వలన అత్డికి 

కలుగు ప్ప్యోజనం ఏమిటి? అప్ప టివరకు అత్డు న్మన సాథ యి సిథత్యలకే 

అలవాటుప్డి వుండుటవలన అత్డిలో ప్ప్వేశపెటటబడిన సిథతిన్ అత్డు 

గుర్తంిచలేడు. త్త్ఫ లిత్ంగా అత్డేమాప్త్ం దాన్న  లెకక లోకి 

తీస్తకోలేకపోవచుే . సాధారణంగా, సామానా  మానవునకు శాంతిన్ పందుట్ల 

అతా్య నన త్ సాధనా లక్షా ం. ఫలిత్ంగా దాన్న్ సంపూరతంగా 

ప్ప్త్ా క్షంకవించుకోడాన్కి అత్డికి చాలా కలం ప్డుత్యంది. అంత్ 

దీర ఘకలం న్రీక్షంచడాన్కి సహనంలేక తాన మోసగింప్బడినానన్ భావించి 

మధా లోనే తెగతెంపులు చ్చస్తకోవడం కూడ సంభవమే. అయినప్ప టికి క్షణ 
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మాప్త్ంలోనే ఆ సిథతిన్ పూర్త ి ఉచఛ  సాథ యిలో తీసికన్ వచేి నటలయిత్య 

అపుప డు అత్డి నరాలు తెగిపోయే ప్ప్మాదంవుంది. వేరు మాటలోల  

చెాప లంట్ల ఇది మన్షన్ సవ  రాగన్కి ప్ంప్డం కోసం బుదిధ పూరవ కంగా 

చ్చసిన హత్ా కు సమానమవుత్యంది. దాన్కి వేర్చక మార గం కూడ వుంది. అది 

ఒకక  క్షణంలోనే మనస్తస న స్తశిక్షత్మైన  సిథతికి త్యవడం. ంంత్మ ఉనన త్ 

ప్ప్గతి సాధంచిన అభాా స్తలలో ఒకర్తపై నేనొకమారు అవసరమైన 

అన్న జ్ఞప్గత్లిత్మ అతా్ ంత్ స్తన్న త్మైన సప రశ త్మ ఒకక  క్షణకలం 

మాప్త్మే దీన్న్ ప్ప్యోగించాన. దీన్ ప్ప్భావం సర్తగాగ నేనాశించిన టుల 

వాసవింగా నేన కోర్తన మేరకు సంభవించింది. కన్ నెలనన రకు పైగా 

అత్డి హృదయం ప్ప్భావంవలన భర్తంప్లేన్ భారంత్మ ఉండిపోయింది. 

దాన్ ఫలిత్ంగా అత్డి హృదయం కృంగిపోవునేమో ననన  భయంత్మ ఆ 

కలమంతా నేనత్డిన్ అతి జ్ఞప్గత్తి్మ కన్పెటాట లిస  వచేి ంది. అత్డి 

తీప్వమైన భకికిి చలించినవాడినై అదే సమయంలో అత్డిన్ ప్ప్తి విప్తి్య, 

ప్ప్మాదాలనండి కాడుకుంటూ నేన్ది చ్చసాన. అత్డ్కకక డిపై మాప్త్మే 

నేన అటిట ప్ప్యోగాన్న  ప్ప్యతిన ంచడం సాధా మైంది. ఏమైనప్ప టికి 

ఇత్రులెవవ రు వార్త విష్యంలో నేనావిధంగా చ్చయడాన్కి త్గినంత్ 

ప్పేరణన నాలో ఇంత్వరకు కలిగించలేక పోయ్యరన్ చెప్ప డాన్కి 

విచార్తసి్తనాన న  

 

సృషట ఆవిరభ వాన్కి దిగివచేి న శ కి ి ప్ప్వాహం ప్ర్తపూరత సిథతిలో వుంది. 

మన వా కిగిత్ మనస్తస  దాన్ అటటడుగు కన. ఇపుప డు మనం ఈ రండు 

కనలకు మధా  సమానతావ న్న  సాధంచగలిగిత్య మనం చ్చరేసిథతికి ఆవల ఆ 

ప్రప్బహమ ం త్ప్ప  వేర్చకటి లేదు. నేనొకసార్త ప్ర్తశోధన న్మి త్ంి మికిక లి 

ఉనన త్  సిథతిన్ పందిన సహాధాా యిపై ంంత్మ మెళ్కువత్మ స్తమారు ఒకక  

అర థన్ముష్ం మాప్త్మే దీన్న్ ప్ప్యోగించ ప్ప్యతిన ంచాన. అదికూడా 

అత్న్ న్మన మనస్తస  ప్ప్వృతి్యలు ఆదిమూలం (Original source) వైపునకు 

ప్పేరేింప్బడునంత్వరకు మాప్త్మే. త్త్ఫ లిత్ంగా దాన్ ప్ప్భావం అత్డి 

హృదయంపై ంంత్మ భారాన్న  కలిగించింది. దాన్నెంత్మ కష్టం మీద 

స్తమారు ఒకనెలా ప్దిహేన రోజులలో ప్కమప్రచగలిగాన.  

 

CENTRAL REGION మధా  ప్రాంతం 
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నా గురుదేవులుచ్చసిన అదుభ త్మైన ప్ర్తశోధన, శూనా త్వ ం యొకక  

అతా్య నన త్ సిథతిలో తాకిడి మికిక లి సవ లప ంగ అనభవాన్కి వసి్తంది. ప్ప్తి 

దశలో ముందుకు ప్యన్ంచడాన్కి ంలలవేళ్లా అవకశం కనబడుత్యంది. 

ప్ప్తీది సవా ంగా ఉండి, దివా శకితి్మ పూర్తగిా న్ంప్బడినపుప డు, కేంప్ద 

మండలంలో ఈదడం ప్ారంభమవుత్యంది. కన్ అది కంతి వలయ్యలన 

దాటిన త్రావ త్నే. ఈదడం ప్ారంభంచుటకు మహోనన త్ శ కి ి సహాయం 

అవసరమవుత్యంది.  

 

మరల మన విష్యములోన్కి వదాు ము. ఇపుప డిచే ట మన 

కరవిా ములన్న యు నంత్మొందున. ప్విప్త్ ర్పప్ములో మనమిపుప డు 

దైవసాథ నములో ప్ప్వేశించితిమి. మన గమా సాథ నము చ్చరుకంటిమి. 

దాన్లోన్కి మనకు ప్ప్వేశము లభా మైనది. ఆత్మ  సాక్షాతాక రమైనది. 

మనోప్ాంత్ములో న్బిడీకృత్మైన జా్ఞనశకిని్ (Actual Consciousness), 

హృదయప్ాంత్ములో వాా ించిన చ్చత్నత్వ మున అధగమించితిమి. 

అంత్యలేన్ పునర జనమ  చప్కమునండి ఇపుడు బయటప్డితిమి. 

 

వృతిాకరములో నంత్మగుచునన ఈ కేంప్ద ప్ాంత్మునకంత్కున 

కేంప్దమునండియే ప్ప్కశము వచుే చునన దన్ చె పి న 

ప్ప్జలాశే రా ప్డవచుే న. దాన్న్ ప్ప్కశమన్ చెపుప టయు సర్తకదు. 

ప్ప్కశమనన ది దాన్కంట్ట మికిక లి బరువైనదై, వెనక దూరముగా 

వదలివేయబడిన విష్యము. కన్ అర థమగుటకు (వేరుమారగము లేదు గాన) 

మాప్త్మే అది ప్ప్కశమన్ చెప్ప బడినది. కేంప్దప్ాంత్ములో 

ననన దంత్యు సహజమై,ప్విప్త్మైనదైయునన ది. దాన్లో నేమియున 

అనా ప్దార థము కలియలేదు. ఇపుప డు దీన్లో ప్ప్వేశించుటకు, పైన 

వృ తిాకరముగా చెప్ప బడిన దాన్న్ దాట వలయున. దాన్లో ప్ప్వేశించు 

మారగము స్తగమము కవలయుననన  అది గురుశకి ి మూలముననే 

జరుగున. అకక డ (అనగా కేంప్దప్ాంత్ము) అర థమగుటకు మాప్త్మే 

ప్ప్కశమన్ ిలువబడిన శకివింత్మైనది అంత్మగున. అకక డ చ్చరుటకు 

చివర బలవన్న రోధక మొకటి గలదు. దాన్న్ దాటింప్గల సమ రుథడైన 

గురువుచ్చత్ మనోప్ాంత్మునండి, ప్పేరేింప్బడిన శకి ి బలమువలన 

మాప్త్మే అది దాటుట సాధా మగున. 

 

ఇంత్కు పూరవ ం సశరీరులైన ఆత్మ లకు దీన్లోకి ప్ప్వేశం 

దుసాస ధా ంగ వుండేది. కన్ నా గురువరుా ల అదుభ త్ ప్ర్తశోధనా ఫలిత్ంగా 

ఆ సిథతిన్ యిపుప డు భౌతిక శరీరంత్మనే పందడం సాధా మవుత్యంది. ప్ప్జలు 

దీన్న్ నమమ కపోవచేు . కన్ ఒక వా కి ిదాన్ కోసం ప్ప్ర్తప్శమించి నపుప డుగాన్, 

లేక అత్న్కి, త్న ప్ాణశకి ిప్ప్సారంచ్చ, ఆ సిథతి సందరశ నాన్న  కనీసం ఒకక  
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క్షణమైన కలిగించగల సమర థ గురువు లభంచినపుప డు గాన్, ఈ సిథతిన్ 

ప్ప్త్ా క్షంగా అనభూతి చెందవచే న్నేన చెబుతాన.  

 

శిక్షణ పూ ర్త ి కక ముందే కూడ దైవం త్నపై కంత్ బాధా త్న 

స్వవ కర్తంచునన్ నా అనభవాన్కి వచిే న విష్యం. కన్ ఆయన అభాా సి 

యొకక  సంపూర త బాధా త్న స్వవ కర్తంచినపుడు గురువు న్రవ హంచవలసిన 

కరా ము దాదాపు పూర్త ి అయినట్లల అయినప్ప టికీ అవసరమైత్య ప్ప్కృతి 

కరా ం స్తగమం కవడాన్కి ఆయన న్రమ లీకరణ కరా ప్కమాన్న  యింక 

కనసాగించాలిస  వసి్తంది. నా అధచ్చత్న సిథతిలో నాకు తెలిసిన విష్యం 

ఏమిటంట్ల అభాా సి కేంప్దమండలాన్న  ప్ప్వేశించినపుప డు దైవమే అత్డి 

బాధా త్న స్వవ కర్తంచున. ఇది అందర్త విష్యంలోన వర్త ిసి్తంది. 

మానవత్వ ం దివా త్వ ంత్మ న్ంప్బడినప్ప టికి పూర్తగిా నశింప్క, ఇంక 

ఉంటుంది. అది కేవలం సామానా  సాథ యిలోనే ఉంటుంది. అందువలన, 

దైవంత్మ అత్ా ంత్ సామీప్ా త్న పందినప్ప టికి కూడ, మానవ సహజమైన 

ప్ప్వృతి ియింక మిగిలి ఉంటుంది.  

 

CENTRE కంప్రదము 

 

ఏదోవిధముగా పె దు వృ త్మిు దాటితిమేన్ యిక మనకు మిగిలినది ఈ 

సృ షటకి కరణమైన ఆదిమనసేస . వాన్ వెనక జీవిత్ గమా సాథ నమగు 

కేంప్దము కలదు. ఆ కేంప్దసాథ నము ఒక పెదు కోడిప్గుడుడ ఆకరమున 

గలిగియుండున. ంందువలలననగా సకల చలనములు ఆవిధముగానే 

కదలున. దాన్ప్కింద నేదో యునన దన్ మనమేల అనకందుము? 

భగవచే  కి ిప్ప్వాహము ఈ ప్ాంత్మున న్ండుగా ప్ప్వహంచున. దాన్ప్కింద 

నొక గొప్ప  ప్రమ రహసా మిమిడి యునన ది. నీవొక చీకటి ప్ాంత్ములోన్ 

కెళీి నపుప డు కన్ించు కణములవంటివి ఈ చైత్నా పు కదలికల 

కరణముగా అచే ట వునన వి. ఇది నీ జీవిత్ములో న్త్ా మున్ప జరుగుచునే 

యుండున. నీవొక చీకటి గదిలోన్కేగినపుడు గుంప్డన్ కంతి పుంజములన 

చూడగలవు. ఇవి యన్న యూ ప్విప్త్ భగవప్తాా ంత్ములోన్ప గలవు. ఈ 

వృత్మిులో గల కంతిపుంజములు వివిధ శకిులు గలవై యునన వి. అవి 

నీవు రాజయోగముదావ రా పురోగమించినపుడు పూర్తగిా అంత్మగువరకూ 

కర్తగిపోవున. ఈ వృత్మిు పై భాగమున చ్చరగనే అభాా సికి, రకరకముల 

శకిులు కలుగనారంభంచున.  

 

ఈ ప్ాంత్ములో శూనా త్వ మన్ చెప్ప బడిన సిథతి ఒకనొక విధముగా 

శకి ి రహత్మన భావము కలుగజేయున. దగ గరలో 

అదృశా చలనములునన ప్ప టికీ, కేంప్దములో మాప్త్ము నెటిట చైత్నా ము 
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నండదు. న్శే లత్న, మూకీభావమున అది స్తఫ ర్తంప్జేయున. 

దాన్న్ంకన వివర్తంచిన ప్ప్జలు కంగారుప్డెదరు. దాన్లో అది 

అనంత్మే. ంవరేన్ ఏమాప్త్ము ముందుకు పోయినన విసమ య్యశే రా  

సాగరములో మున్గిపోవుదురు. 

 

అతా్య  త్మిానభవమునకు మాప్త్మే అది సంబంధంచినది. ఇచే టి 

 సిథతి ఊహలకు, వర తనలకు అతీత్ము. ంవరేన్ ఉనన త్సాథ నములు 

అలంకర్తంచి యిటిట సేవ చ్చయుటకు అవకశమిచేి న, నేన చాల 

సంత్మషంత్యన.  

దాన్న్ భగవంత్యడన్యో! మరేమన్యో నీయభీష్టము ప్ప్కరము 

ిలువుము. అది ముఖా మైన సాథ నము. ఈ సాథ నము పూర్తగిా న్శే లమైనది. 

అచే ట శకియిు నండదు. మర్త యటిటదేదియు నండదు. దాన్ సమీప్ముగ 

అంత్ర గత్మైయునన  చలనమువలన శకి ిఉదభ వించి ముందునకు సాగున. 

కేంప్దములో అదృశా చలనము మాప్త్మే ఉండున. ఈ  సథలవర తము, 

న్రవ ర తముయొకక  అసమ ప్ప్తిబింబ (Faint reflection of colourlessness) 

మన్ చెప్ప వచుే న. అది కేంప్దప్ాంత్మున కంత్టికిన్, ప్ప్కశమన్ పైన 

చెప్ప బడిన నీడవంటి య్యకరమున ప్ప్సర్తంప్జేయుచునన ది. 

ప్ాంత్మందలి నీడవంటి య్యకరము దీన్వలల క లుగచునన ది. ముకజిీవులు 

ఈదులాడు ప్ాంత్మిది. అకక డకు మన జీవిత్ కలములోనే, సశరీరముగనే 

చ్చర్త, ముకజిీవులవలె నీదులాడవచుే న. ఇది నా గురువుగానన, 

ఉత్రిప్ప్దేశోలన్ ఫత్యఘడుక  చెందిన సమర థగురు మహాతామ  ర ీ రామచంప్దజీ 

గారు కన్పెటిటన అత్ా దుభ త్ విష్యము. దీన్న్ అభాా సము చ్చయుటకు, 

దాన్లో ప్ప్వేశించుటకు వారు వీలుకలిప ంచిర్త. ఆధాా తిమ క చర్తప్త్లో 

న్ంత్వరకూ అంత్ర ుృషట మేరలో న్ టిట విష్యము ంపుప డున కన్ 

పెటటబడలేదు. ఈ సిథతిన్ మనమభవృదిధ ప్రచగలిగనచో, ఈ శరీరము విడిచి 

పెటటక పూరవ మే, అచే ట ప్ప్వేశింత్యము. శరీరము విడిచిన 

యనంత్రమున, అచే ట నీదుట కనసాగుచునే ఉండున. ఆ 

సమయములో పూర్త ి శూనా త్వ ములో (Utter Nothingnes) ప్ప్సర్తంచినంత్ 

ఈదులాడుచుందుము.  అదృశా చలనము శకినితాప దనము చ్చయగా అది 

బహర గత్మై ఒక ప్దార థమున సృ షటంచున. అది యరథమగుటకై చ్చప్ 

గుడలవలె నండు నన్ చెప్ప వచేు న. అదృశా చలనములు ఉత్ప తిచి్చసిన 

సమీకృత్శకి ి సంప్ తి ి ఆ ప్గుడలవంటి వాన్లో నండున. ఇపుప డు ఈ 

మూడున- (కేంప్దము, అంత్ర గత్ చైత్నా ము ప్గుడలవంటివి) ఒకదాన్కకటి 

విడిగా గుర్తంిప్లేనంత్ సన్న హత్ సంబంధము క లిగయునన వి. ఈ మూడున 

పైకకటిగనే కన్ప ంచున. ఈ  సథలవర తము సంధాా సమయమందలి బూడిద 

వర తము కలిగయుండున. సర్తగా చెప్ప వలెననన  ఆ రంగుయొకక  అసమప్గ 

ప్ప్తిబింబమన్ చెప్ప వచుే న. అంత్కంట్ల దృశా మానమైన 
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సంధాా సమయమందలి బూడిదవర త మేరప డుటలోగల సారమేదికలదో దాన్ 

వర తమన్ చె పి న మికిక లి త్గియుండున 

 

ప్ప్సి్తత్ విష్యమునకు వతి్యన. ఒకక కక  కణము (చినన  

ప్గు డుడవంటిదన్ చెప్ప బడిన) ఒకక కక  ప్ప్ప్ంచమునకు యజమాన్, దాన్ 

ఉన్కికి కరణమై దాన్న్ కరణమై దాన్న్ వశమందుంచుకనన. 

కేంప్దముచుటుట ంన్న  కణములు (Cells) (ప్గుడులవంటివి) కలవో 

అన్న ప్ప్ప్ంచములు గలవు.  

ఇపుప డు ప్ప్జలు కేంప్దము వదుయునన  కణములలో కన్ప ంచశ కి ి

కేంప్దములో భాగమేయన్యు నందుచ్చ కేంప్దము ఒక గూడువంటిదన్యు 

అభా ంత్రము తెలిప  వాదింప్వచేు న. కన్ వార్చక విష్యము 

గురిుంచుకనవలయున. అర థమగుటకు మాప్త్మే అటుల  సూథ లర్పప్మున 

వర్త తంచి చెప్ప బడినది. అచే ట న్జముగా ప్గు డలవంటివి కేంప్దముచుటుట 

కలవనటలో సందేహము లేదు.  పూర్తగిా నొక న్ ర్త ు షాట జ ా ననసర్తంచి 

ప్న్చ్చయు నొకనొక శకియిన్ ిలువచుే న. అది పై విధముగ మాప్త్మే 

వివర్తంప్బడవచుే న. సూదంటుతాళీ్  ధృవ త్రంగములన (Field of a 

magnetic pole) ఉదాహరణముగా తీసికన్న మీకిది బాగుగా 

అ ర థముకవచుే న. మాగన టిక (సూదంటు) రంగముగాన్, దాన్ శకిని్గాన్, 

సూచనలుగాన్, ప్న్చ్చయు బిందువులు గాన్ గుర్తంిప్వలెననన  ఒక 

కగిత్ముగాన్, ఒక గాజుప్లకగాన్ ఉంచి దాన్పై ఇనప్రజన ఉంచుము. ఆ 

ప్లక ప్కింద సూదంటురాయి నంచుము. ఆ ప్లకన వేలుత్మ త్టిటన 

యినప్రజన ఒక ప్ప్త్యా క ప్దధతిలో కుదురుకనన, వాటిన్ కదిినన్ప 

మరల అదేవిధముగ కుదురుకనన. దాన్న్బటిట సూదంటురాయి 

ధృవముల శకి ి ంచే ట ప్న్చ్చయుచునన ది మనము ప్గహంప్గలము. కన్ 

ఆ యినప్రజన కుదురుకన్న ప్ప్దేశము అసలుశకిగిల రంగముకదు. ఆ 

శకి ిరంగమున ప్గహంచుటకై మాప్త్మే అవి ఉప్యోగప్డున. ఆ విధముగ, 

అట్లల కేంప్దాధకరములో కేంప్దము చుటూట గల శకి ి ప్న్చ్చయుచుండుటన 

తెలియజేయుటకై చ్చప్ప్గు డుల ఉదాహరణ మాప్త్ముగా తెలియజేయబడినవి.  

త్త్ఫ లిత్ముగ  సూరా గోళ్ ప్దధతియున, ప్ప్ప్ంచములోన్ సమసమిున 

పూ ర్తయిైనది. కన్ దాన్ యంత్టికది ఒక ప్ప్త్యా క విష్యము. ఆ విష్యము 

న్చే ట నేన చర్తే ంప్బోవుట లేదు. 

 

మధా మధా లో ఉనన   సాథ నం మన్ష యొకక  అతా్య నన త్ మైన వైఖర్త. 

ఒక వా  కి ిశరీరం కలిగి ఉనన పుప డు మధా  ప్ాంతాన్కి చ్చరుకోవచుే . అత్డు 

అకక డికి చ్చరుకునన పుప డు, దిగువ ప్ాంతాలత్మ కూడా సంబంధాలు కలిగి 

ఉండేవిధంగా ఒక బంధనం ఉంచబడుత్యంది. ఈ బంధనంలో లేకపోత్య 

ఆత్మ  'శాశవ త్ శాంతి'లోకి దూకేసి్తంది, జీవిత్ం అంత్ర్తంచిపోత్యంది.  
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సృషటకి అసలు కరణం మనం కేంప్దం అన్ ిలు సిాము అనడంలో 

సందేహం లేదు. త్త్వ వేత్లిు హేత్యవు మర్తయు వాదన దావ రా దాన్న్ 

వివర్తంచడాన్కి ముందుకు రాన్వవ ండి, కనీ అది ంప్ప టికీ సనన ఆధారం 

కదు. దాన్ గుర్తంచిన సనన అవగాహన అనంత్మైన ‘న్రుతాస హమైన 

వా రాథ లలో’ ఈదుత్యనన  వా  కికిి ఆచరణాత్మ క అనభవం మర్తయు ప్ప్త్ా క్ష 

అవగాహన దావ రా మాప్త్మే లభసి్తంది మర్తయు ఇది నా మాసటర్ వంటి 

అరుదైన వా కిులకు మాప్త్మే ప్ప్త్యా క హకుక . భగవంత్యన్ ఉన్కి యొకక  

మూలాన్న  కనగొనడాన్కి ఇంక ంవర్ప ప్ప్యతిన ంచలేదు.  

 

దైవమే కేంప్దం; గురుకణము (Master Cell), మర్తయు ఇత్ర కణాలు 

అన్న  ఆయన సృ షటంచినవే, ంవననా కేంప్దంపై ధాా నం చ్చయడాన్కి 

ప్ప్యతిన సే ి అత్డి ప్శమ విజయవంత్ం కదు. అయినప్ప టికి అత్డు 

ధాా నాన్కి కేంప్దాన్న  ఊహంచుకన్ దృషటలో పెటుటకోవచేు . దాన్కి గల ఒకే 

ఒక ప్దధతి “అనంత్ము వైపునకు” అనే పుసకింలో సూచించినదే. కన్ ప్ప్తి 

వా  కి ి ఆప్దధతిన్ అనసర్తంచి ప్ప్యత్న ం చ్చయడాన్న  నేన న్షేధసిాన. 

నేనా విధంగా రండు మారులు నా గురువరుా లన ప్ా ర్త థంచి ప్ప్యత్న ం 

చ్చసాన. అది కూడ ప్టుటకు రండు మూడు సెకనలు మాప్త్మే. దాన్ 

అంచున ఉనన  వలయం వదు అార శకి ిఉనన  కరణంగ నా హృదయ్యన్న  

దృఢంగా అదుపులో పె టుటకునాన న, అదే సమయంలో గురువరుా ల 

శకివింత్మైన అండ కూడా నాకుంది. అప్ప టికి కూడ నేన దాన్లోకి 

తొంగిచూడడం మాప్త్మే చ్చయగలిగాన, కన్ దాన్పై ఏ మాప్త్ం ధాా నం 

చ్చయలేక పోయినాన. దాన్కి కరణం నా హృదయంమీద ఒతిడిి 

భర్తంచలేనంత్ ఉధృత్ంగా వచిే ంది. పైగా ఆ వలయ్యన్న  సమీించడం 

కూడ చాల కష్టమైన ప్న్. ంందుచ్చత్నంట్ల అది మనలిన  బలంగా వెనకుక  

నెటిటవేసి్తంది. నేనావిధంగా చ్చసినందుకు గురువరుా లు ననన  

మందలించి, మళ్ళల ఆవిధంగా చ్చయవదున్ హెచే ర్తంచారు.. (SS-395) 

 

న్ప్దాణమై ఉనన  కేంప్దం కూడ వలయంలా ఉండే ఏదో ఒక దాన్చ్చ 

అదుభ త్మై ఉనన  టుల కన్ిసి్తంది. బహుశుః ఈ వలయమే చిటటచివర్తది. 

అనభవాన్కి, ప్ర్తశోధంచడాన్కి నేన ఒకసార్త దాన్లోకి ప్ప్వేశించడాన్కి 

ప్ప్యత్న ం చ్చసాన. కన్ హఠాతి్యగ దాన్ నండి ఒక మహా బలమైన శకి ి

ననన  వెనకుక  త్మసివేసింది. అయినప్ప టికి అందులోకి నేన క్షణం సేపు 

తొంగి చూడగలిగాన. బహుశుః యిదే మానవుడు చ్చరుకోడాన్కి సాధా మయేా  

అంతిమ అవధ అనే న్ర తయ్యన్కి యిది ననన  తీస్తకువచిే ంది. ప్ప్తి 

ఒకక రు దీన్ వరకు యింక మానవ మాప్త్యడికి సాధా మైత్య దాన్కి అతీత్ంగా 

కూడ, ప్ప్వేశాన్న  పందాలన్ నా కోర్తక. 
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CHAITANYATA చైతనా త 

  

సత్ా సాక్షాతాక రం అంట్ల ఏకత్వ ం, శూనా త్ అన్ చెప్ప డం ంంత్ 

మాప్త్ం వా సవిం నంచి మళిలంచ్చదే కేంప్దసాథ నము కన్పెటటబడక పూరవ ము 

దాదాపు ప్ప్తివా కిలిోన 'సత్ా ము' ప్ాముఖా ము వహంచియునన ది. 

సతాా న్కి ఒక సవ ంత్ న్రవ చనం ఉంది. మానవాభవృదిధ సోానములలోన, 

సరేవ సరవ ప్త్ సతా్ మునన ది. ఆధాా తిమ క శాస్తసమిులో సామానా ముగా, 

వసి్తత్త్వ  న్జసవ ర్పప్ము తెలుప టకు ఈ ప్దము ఉప్యోగించెదరు. 

ప్దా ర థమునండి వేనన ప్ప్తిదియు సత్ా మన్యే ిలువబడున. అనగా 

ప్దార థము అంత్మొందగా నేది మిగులునో అది సత్ా మన్ ిలువబడున. 

కనీ యీ రండున అంత్మైన  సిథతి ఏమన్ ిలుత్యవు? దాన్న్ సతా్ మన్ 

ిలువగలవా? లేదు. ంందువ లలననగా ంకక డ ప్దా ర థముగాన్ 

 సూథ లత్వ ముగాన్ అంత్మగునో అకక డ చైత్నా ము వచుే న. ఇంక 

ముందుకు సాగి, ఆ రంటిన్ దాటిన ఇవి ఏ సాథ నమునండి వచేి నవో ఆ 

 సాథ నమున చ్చరుదువు. వాన్న్ దాటనంత్వరకు సతా్ ముయొకక  ప్ర్తధలోనే 

ఉంటివనన మాట, దాన్న్ దాటగానే అదియు పోయి, న్శే్చ త్నా త్వ మో, లేక 

శూనా త్వ మో మిగిలియుండున.  

 

CHAKRAS / BRACKETS చప్రకాలు / ప్రబాకెటల 

  

 
సరవ  వసి్తవులు (జీవులు) ప్ప్సి్తత్సిథతిన్ పందుటకు ముందు, 

వృతిాకరపు కదలికలు కన్న   సథలములందెకుక వగన, కన్న   సథలములందు 

త్కుక వగన కలుగున. విదుా చఛ కిని్ పెంపుచ్చయు ప్బాకె టలవలె పై 
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 సాథ నములు న్రోధక శకిని్ పెంపందింప్జేయుటకు త్మడప డున. అటిట ప్ప్తి 

ప్బాకెట్ అది చ్చయుప్న్న్ బటిట ప్ప్త్యా క నామముగల ప్దమ ము (చప్కము) 

గుర్తంిప్బడినది. అందుచ్చ నవి యన్న యూ హృదయ ప్ాంత్మన్ 

ిలువబడు వృత్మిులో న్ండియునన వి. ఇందు ప్ప్తి చప్కమున్ప 

చ్చయుప్నలు ప్ప్త్యా కముగా నండున. మానవుల ఆధాా తిమ కభవృదిధ 

కంత్వరకూ ఉప్వృ త్మిులపై నాధారప్డి యునన ది. 

 

ఒకక కక  ప్గంధ విడివడుట యనగా ఒకక కక  శకి ివచుే టయనన  మాట. 

సమరుథడైన రాజయోగ గురువు పై భాగము మృదువుగా నండుటకు 

వాన్నణచి వేయున. ఆ విధముగా నణచుటవలన కలిగినశకి ి అభాా సికి 

దాన్యంత్టదే వచుే న. పైనండి వచుే నటిట చలన ఫలిత్మే అ టిట ప్ప్తి 

కంతి కణము. వీన్నన్న ంటినీ లేకుండ చ్చస్తకనన పుప డు నీవు దాన్ 

అతా్య నన త్  సిథతికి చ్చరగలవు. వీటినన్న ంటినీ పూర్తగిా నశింప్ చ్చస్తకనన చో 

మొటటమొదటగా నీవీ ప్ప్ప్ంచములోన్కి వచుే టకు ముందునన  

ప్ప్శాంత్త్న అనభవించగలవు. 

 

మన ఆధాా తిమ క య్యప్త్లో (March to Freedom) వివిధాకృత్యలు, 

వ ర తములుగల వివిధ చప్కములు దాటవలయున. అవన్న యూ 

హృదయప్ాంత్ములో గలవు. దాన్ పైసిథతి యింత్కు పూరవ పు 

అనభవముకంట్ల భనన ముగానండున. “చప్కములు” గడచినవి. 

పురోగమించిన వెంటనే “ఆవరణలు” నశించున. కనీ సమరుథడైన 

గురుసహాయమున త్రువాతి మా ర గము స్తగమమగున. దృఢన్శే యము, 

గమా సాథ నము చ్చర న్రంత్ర న్ర్తవ రామత్ విజయమున సాధంచున. 

 

ఆధాా తిమ క య్యప్త్ యందు 'చప్కము' (అలంకర్తకముగా ప్దమ ము) 

లనబడు పెకుక   సాథ నములన దాటవలసి యుండున. అవియే వాసవిిక 

శ కికిి, లేక మానవున్ పూరావ ర్త జత్ దివా శకికిి కేంప్దములు. అవి 

మానవశరీరమున పెకుక చో టల ననన వి. ఆ కేంప్దముల మధా సథమగు 

 సథలము అసంఖాా కములున, సంకీర తములునైన త్ంత్యవులచ్చ కూర్తే న 

అలిలక తీరున నండున. పురోగమించినకలది మనమీ మధా సథమగు 

పరలనెడి చికుక లన దాటవలెన. సంసాక రములు భోగ సమాికిై అచట 

మనము చాల కలమాగవలసి యుండున. 

 

సహజ మారగంలో ఒకదాన్ త్రావ త్ ఒకటిగా చప్కలన తీస్తకుంటూ ఈ 

విధంగా కనసాగుత్యంది. ఈ ప్ప్ప్కియ మర్తంత్ వేగంత్మ ముందుకు 

సాగడాన్కి మనకు సహాయప్డుత్యంది. 
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CHANCE:  అవకాశం:  

 

ప్ప్జలు నాకు సేవ చ్చసే అవకశం ఇవవ లేదు. వారు ఆధాా తిమ క 

మార గంలో వసి్తనన ందుకు వార్తకి తెలియకుండానే నేన ంలలపుప డూ కంత్ 

వరకు వార్తకి సేవ చ్చ సిూనే ఉనాన . 

 

CHANCHALATA చంచలత 

  

ప్ారంభంలో జీవితావసరాలు ప్ర్తమిత్ంగా ఉండేవి. కలం గడిచిన 

కదీు ప్ర్తసరాలు ప్ప్జల జీవితాన్న  ప్ప్భావింప్జేసాయి. దాన్ ఫలిత్ంగ 

అవసరాలు పెరుగనారంభంచినాయి. భౌతిక దృకప ధం నండి చూసే ి

ప్ప్ప్ంచం దినదినాభవృదిధ చెందుత్మంది. ఆ కరణంగా భోగ విలాసాలు 

ప్కమంగ అవసరాల  సాథ నాన్న  ఆప్కమిసి్తనాన యి. ఒక విధంగా జీవిత్ం పూర్తగి 

భోగ లాలసత్వ ంగ త్య్యరయింది. ఆకరణిలు, వాా మోహాలకై మన కంక్ష 

మర్తంత్ అధకంగాన, మర్తంత్ దటటంగాన పెరుగుతూనే ఉంది. మన 

ఆలోచనాశకిచి్చ అది న్రంత్రం మర్తంత్ బలప్డుత్మంది. ఆవిధంగా వా  కిగిత్ 

మనస్తస  పూర్తగిా చెడిపోయింది. ఆ కరణంగానే అతా్ ధకంగ 

చంచలమయిా ంది. వా కిగిత్ మనస్తస  యొకక  అతి చంచలత్వ ము మన 

ఆలోచనలు, చ్చత్ల ప్ప్భావంచ్చ వృదిధ అయి తీప్వమవుత్మంది. ఇది ఆ 

త్రువాత్ మన విధన్ ర్పపందిసి్తంది. ఆవిధంగా మన విధ యీ 

మనోచంచలత్వ ముచ్చ నడిించబడుత్మంది. వా కిగిత్ మనస్తస  యిపుప డు 

అటువంటి సవ భావమునకు అలవాటుప్డి మనం దాన్ ఆదేశాలనే 

అనసర్తంచ్చటటుల చ్చసిోంది. మనం ఆ విధంగా పూ ర్తగిా ాడయినాము. 

అందువలన మనం యిపుప డు వా  కిగిత్ మనస్తస న సర్తదిదువలసి ఉంది. 

దాన్కి ప్దధతి, మనస్తస  అనవసరంగ ాకులాడే విష్య్యలకు ంటువంటి 

సంబంధంలేన్ సరళ్ జీవిత్ విధానాన్న  అనసర్తంచడమే. దాన్ అర థం 

జీవన ప్ప్మాణాన్న  త్గి గంచుకోవాలన్ కదు; కన్ దాన్న్ క్షాళ్న చ్చసి 

దాన్నండి అతిగ ఉండేటటువంటి వాటిన్, అనవసరమైన వాటిన్ 

తీసివేయడమేనన్ దాన్ అర థం. 

 

నీవు ననన  చూసిన సమయం ఆనందకరమైనది; నేన న్నన  చూసే 

అవకశం వచిే నపుప డు అది యింక ఆనందకరం అవుత్యంది. ఈ వాకా న్కి 

లోత్చన అర థము ఉంది; అర థంలో దాన్న్ తీసికనవచుే . నేన న్నన  మొదట 

చూసినపుప డు, నీలో అనేక విష్య్యలు మిప్శములై ఉండి ఏకత్వ ంలో 

బహుత్వ ము ఉనన టుల కనబడింది. ప్దా ర థం ఆత్మ త్మ కలియడం వలన 

ఏరప డిన ఫలిత్మే యీ అసితి్వ ం అనడంలో సందేహం లేదు. కన్ అకక డ 

యింక మర్చక విష్యం కూడ ఉంది. ఒక యింటిలో వసి్తవులన్న  
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త్లప్కిందులుగాన, అంత్టా చిందరవందరగాన ఉనాన యనకో, మర్చక 

యింటిలో సకల వసి్తవులు సప్కమ రీతిలో బాగా అమరే బడి 

ఉనాన యనకో. సహజంగ మొదటిది అసవిా  స ి సిథతిలో (disturbed state) 

ఉందన్, రండవది ప్కమభంగం లేకుండ అమర్తే న   సిథతిలో ఉందన్ 

చెబుతారు. మనము న్వసించు యీ గృహము అనగా మన యీ శరీర 

న్రామ ణ విష్యంలో కూడ అంత్య. అందులో అనేక వసి్తవులు ఉనాన యి. 

వివిధ అవయవ భాగాల చరా ల ఫలిత్ముల ర్పప్మున అవి యీ శరీర 

న్రామ ణంలో ఉనాన యి. వాటిన్ వాటి స్వవ య ప్ప్వృతి,ి అభరుచులకు 

అనగుణంగ సవ త్ంప్త్ంగ ప్న్చ్చయునటుల విచే లవిడిగా వదలినటలయిత్య, 

వాటి చరా లు ప్కమరహత్ములై, అసవాి సమిుగా ఉంటాయి. అందువలన 

వాటిన్ అదుపులో ఉంచుటకు శకివింత్యడు, సమరథవంత్యడు అయిన వా  కి ి

కవలసి ఉంది. సామానా ంగ యిది అనేక సందరాభ లలో లోించి 

ఉంటోంది. ఈ విష్యంలోనే మనం అప్ప్కమ సిథతిలో ఉనన  గృహము వంటి 

సవ ర్పాన్న  కనబరు సి్త నాన ము. నావదుకు నీవు మొదట వచిే నపుప డు నీ 

విష్యం కూడ అంత్య. అనేకమంది విష్యంలో యిది సామానా ంగ 

జరుగుత్యంది. 

 

CHANGE మారుు  

  

మారుప  రండు విధములుగా తీస్తకన్ రావచుే న. మొదటిది దాన్న్ 

కోరుకన్నపుడు, రండవది బలవంత్ముగా. కన్ రండవదాన్లో 

 సిథరత్వ ముండదు. అందువలన ప్ప్తిసాధకుడు త్న మారుప  తీప్వత్ప్నత్మ 

కోరుకనవలెన. 

 

మారుప  ఉండాలనేది సారవ ప్తిక ప్ప్కృతి ధరమ ం. ఈ రోజు మనం 

చూసేది రేపు ఇంకేదైనా ఉంటుంది, వా తాా సం కన్ష్టంగా ఉండవచుే . 

రాప్తి త్రావ త్ రోజు వసి్తంది, మర్తయు ప్ప్తి మారుప  కంత్ ఫలితాన్న  

ఇసి్తంది. మారుప  లేకపోత్య, ప్ాథమిక సూప్త్ం లేదు, సంపూ ర తం 

లేదు.మారుప  ప్ప్ప్కియ దావ రానే ప్ప్ప్ంచంలోన్ ప్ప్తి వసి్తవు 

ఫలవంత్మవుత్యంది. "ఆకశం మర్తయు భూమి ఉంట్ల, ఆ కణం మెరుపుగా 

పెరుగుత్యంది" అన్ ఒక కవి చె పా డు. 

 

సూరుా న్ వేడిలో ప్ప్సి్తత్ం త్గుగదల అనేది ప్ప్కృతి యొకక  మారుప  

ప్ప్ప్కియన వేగవంత్ం చ్చయడాన్కి మాప్త్మే ఉదేుశించబడింది మర్తయు ఆ 

ప్న్ కోసం న్యమించబడిన వా కి ి దాన్న్ ప్ప్యోజనం కోసం 

ఉప్యోగి సి్తనాన రు. ఇది ప్ప్ప్ంచం యొకక  మొత్ంి న్రామ ణంలో 
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ఆసనన మైన తిరుగుబాటు యొకక  విఫలమైన సంకేత్ం మర్తయు దాన్ 

త్రావ త్ సూరుా డు మళ్ళల త్న పూర్త ిప్ప్కశాన్న  పునుఃప్ారంభసిాడు. 

ప్ప్సి్తత్ తిరుగుబాటు యొకక  ప్రా వసానంగా, తీప్వమైన మారుప లు 

అమలులోకి వసిాయి మర్తయు ప్ప్ప్ంచంలోన్ క త్ ి న్రామ ణం ఈ రోజు 

మనం చూ సి్తనన  దాన్కి భనన ంగా ఉంటుంది. 

 

CHARACTERనడవడిక 

  

ఆధాా తిమ క రంగంలో, నడవడికన (సవ భావం, గుణం) అభవృదిధకి 

ప్ప్త్యా క  సాథ నం ఉంది, దాన్ ప్ాముఖా త్ ఆధాా తిమ క సంక్షేమం కంట్ల ఏ 

విధంగాన్ప త్కుక వ కదు. మన గౌరవనీయులైన లాలాజీ మహారాజ్ 

ంలలపుప డూ ఆధాా తిమ క అభవృదిధలో నడవడికన యొకక  ప్ప్త్యా క 

ప్ాముఖా త్పై దృషట పెటాట రు. ఒక చోట అత్న ఇలా ప్వాశాడు 'నేన ప్ప్తి 

మన్షకి చెపిునాన న, ప్ప్తి అనేవ ష్కుడు మొదటి నండి త్న వా కిగిత్ 

నడవడికన యొకక  సిథతిన్ న్రవ హంచడాన్కి మర్తయు మెరుగుప్రచడాన్కి 

త్న వంత్య కృష చ్చసిాడు. ంవర్తకైనా అభా ంత్రం కలిగించ్చ మాటన నోటి 

నండి వదలకూడదు. అలాగే ఇత్రులకు అసహా కరమైనదిగా ఉండేలా 

అలాంటి చరా  ఏదీ చ్చయకూడదు. నేన ఆధాా తిమ కత్ కంట్ల సవ భావం ప్టల 

ఇష్టప్డేవాడిన్ . ఒక అనేవ ష్కుడు ప్ధువ్ ప్ధ న సాధంచినప్ప టికీ, 

అత్న్లో నడవడిక బలహీనత్ ఉంట్ల, అత్న న్జమైన త్తావ న్న  అర థం 

చ్చస్తకోలేదన్ నా అవగాహన. 

 

యోగ మారగమునకు మంచి నడత్, యుకమిైన సవ భావములే 

పునాదులు వంటివి. అందుకే మా గురువరుా లు మహాత్మ  రరీామచంప్దజీ 

మహారాజ్ గారు ఈ విష్య్యన్న  గ టిటగా నమిమ , న్యమ న్ష్ఠలత్మ గూడిన 

సవ భావమున అలవరచుకనమన్ దృఢంగా చెాప రు. జీవన య్యప్త్న 

స దుగణములత్మ సాగించాలన్ ఉదోబ ధంచారు. అవిలేన్ వా  కి,ి అన్న ంటికంట్ల 

ఆవలననన , అతి విలువైన, పందదగిన ఆధాా తిమ కత్న పందుటకు 

అన రుుడవుతాడు. విమోచనము, మనకు అత్ా ంత్ ప్ియమైనది. కన్ దాన్ 

న్రవ చనముకూడ మనకు తెలియదు. ఓరుప  ప్వేళ్ీ యిత్య, పుషాప లు మన 

ఫల ప్ప్యోనాలు. ఇవి ప్ప్తి అభాా స్వ కషటంచి సాధంచాలి. 

 

ఇక రండవ అవసరము, మంచి నడవడిక. ఒకరు మనవైపు వేలెతి ి

చూప్నటువంటి సత్ ప్ప్వరని. మన దైనందిక జీవన విధానము అందర్త 

ప్టల సత్ భావముత్మ న్ష్క ప్టమై ఉండాలి. అలా చ్చయటం వలల, 

ఆనందాన్న , సంత్మషాన్న  పందుతాం. వీటి దావ రా మనలోప్ల శాంతి, 
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ఆతామ నందసిథతి వెలిలవిరుసి్తంది. దైవ చింత్నవలల భకి ి ప్పేమ 

పెంపందుతాయి 

 

CHARMS ఆకర్షణ  

 

సాధారణంగ జనలు ఏదో ఒక వాా ప్కంలో న్మగున లై ఉంటారు. అది 

ప్ండిత్యలకు పుసకి ప్ఠనం వలన వచ్చే  మానసికహాలదం; ఆరాధకుడికి 

ఆరాధనలోన్ ఆనందం; భ కిుడికి భకిలిోన్ ఆకరణిలు; సిదుధడికి సి దుధల 

వలన వచ్చే  సంత్మష్ం; సనాా సికి ఏకంత్ జీవనము; ఉనన త్ సిథతిన్ 

పందిన వాన్కి ప్ర్తపూరుతడుగ ఉండడంలో త్ృి.ి ఆవిధంగా ప్ప్తి ఒకక న్కి 

ఏదో ఒక ప్ప్త్యా క రకమైన ఆనందాన్న  కలిగిఉండడంలో ప్ప్త్యా కమైన 

ఆకరణి ఉండి, దాన్లోనే మున్గి ఉంటాడు. అదే అత్డికి ముఖాా నేవ ష్ణ 

అవుత్యంది. దైవ మారాగన్న  న్జంగా అనేవ షంచ్చ వాన్కి యివేమీ ంటువంటి 

ఆకరణిన కలిగి ఉండవు. అనంత్యడైన ఆ దైవంత్మ ఐకా న్న  పందడాన్కి ఆ 

ప్రమ గురువు ందుట త్న ప్ర్తపూరతసిథతిలో కనబడడమే అత్డి ఏకైక లక్షా ం 

అవుత్యంది. త్నన్ క పి  వుంచిన ఆ ఆవరణలన అన్న ంటిన్ విసర్త జంచిన 

త్రువాత్ మాప్త్మే యిది సాధా ం అవుత్యంది.  

 

ప్ప్జలు వార్తకి ఒకనొక విష్యంపై గల ఆకరణిా వాా మోహంచ్చ ఆ 

ప్న్న్ చ్చయడాన్కి పూనకుంటారు. అటువంటిదే ఏదో అక రణి వార్తన్ 

దివా త్వ ం వైపుకు లాగుత్యంది. ఆ విధంగా ఆరాధనలోన, భకిలిోన, 

సనా సించడంలోన, ప్ప్శాంత్త్, ఆనందాలలో కూడ ఆకరణి ఉంది. వారు 

ఆ సత్ా విష్యం కోసం కక ఆకరణిానభూతి కోసమే ప్శమిసిారు. కన్ 

అకరణిానభూతి కోసమే ప్శమిసి్తనన ంత్ కలం అది ఒక వినోద కలక్షేప్మే 

అవుత్యంది. న్జమైన లకా్షా న్కి చాల దూరమై ఉంటుంది. 

 

CHASTE LIFE నిర్ి లమైన జీవితము 

  

న్రమ లమైన జీవిత్మునకు ప్ాధానా మీయవలెన. అన్న  

వా వహారములలో సమత్వ మున కలిగియుండవలెన. న్రమ లత్ మర్తయు 

సమత్వ ము వా కి ియొకక  నడవడికన తెలుపున 

 

CHIT- LAKE మానస సరోవర్ము 

  

మానవ న్రామ ణాన్కై ప్కిందికి ప్ప్వహంచిన ఆ శ కి ి ప్ప్వాహం దాన్ 

సవ భావ లక్షణంచ్చత్ ఆకశం (Space) గుండా ప్యన్ంచి, అనేక చరా లన 

ప్ప్భావిత్ం చ్చ సిూ మారుప  చెందుతూ వచిే ంది. సామానా ంగా ప్ప్తి ఒకక  
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చరా వలెనే అదికూడ ఒక కేంప్దాన్న  ఏరప రచుకుంది. ఈ కేంప్దమే "మానస 

సరోవరము” గా తెలియబడుత్మంది. అది త్నకు అవసరమైన ప్ప్తి 

వసి్తవున ఏరప రచుకుంటూ ప్కిందికి దిగి వచిే ంది. ఆ విధంగా 

సృషటప్కియకు సహకర్తంచిన కరణాలనీన  సమీకృత్మయ్యా యి. ఈ 

విష్యంలో అత్డి సవ శకిగిాన్, గురుశకిగిాన్ త్మడప డక పోత్య దాన్కి ఊర ధవ ంగా 

పైకి వెళీ్ళ  సవ భావమే వుండదు. ఆ ప్ర్తసిథతిన్ అధగమించినపుప డు అది 

ఊర ధవ గమన సవ భావాన్న  తిర్తగి పందుత్యంది. 

 

CIRCLES వృతాత లు 

  

 
“సతా్మ దయము” లో వృతిాకర చిప్త్ంలో చూిన విధంగా మాయ్య 

ప్ర్తధకి సంబంధంచిన మొదటి అయిదు వృతిాలు అవా కగిత్  సిథతి వరకు 

వాా ించి ఉనాన యి. త్రువాతి ప్దకండు వృ తిాలు అహంకరపు చివర్త 

అవధ వరకు గల వివిధ సిథత్యలన ఆవర్తంచి ఉంటాయి. అహంకర 

మండలం త్రువాత్ వచేు  కేంప్ద మండలం కూడ ఏడు వలయ్యలన 

కలిగి ఉంది. అర థం కవడాన్కి వాటిన్ త్యజ్యవలయ్యలన్ అనవచుే . 

ఏడువృతిాల గుండా ప్యన్ంచిన వాడు అంతిమ సిథతి అయినటువంటి 

పూర్త ివిముకిని్ పందుతాడు 

హృదయమండలం, కేంప్ద మండలం మధా న ఉనన  ప్దకండు 

వృతిాలు అహంకరపు దశలన అన్న ంటిన్ ఆవర్తంచి ఉంటాయి. వాటి 

దావ రా పురోగమించిన కదీు సిథతి మర్త మర్త సూక్షమ ం అవుత్యందిఈ 

వృతిాలలో ప్ప్తి దాన్యందు అసంఖాా కములైన బిందువులు, ప్గంథులు 

ఉనాన యి. అదుభ త్మైన యీ ప్ాణాహుతి ప్దధత్య కనక లేనటలయిత్య 

సామానా  ప్దధతిలో ఒక బిందువు నండి మర్చక బిందువుకు ప్ప్య్యణం 

చ్చయ్యలంట్ల ఒక పూర్త ి జీవిత్కలం ప్టిటవుండేది. ప్రత్త్వ పు దిశలో 

మానవుడు చ్చరుకోగల అంతిమ ప్ర్తమితిన్ గుర్తంచి సూథ లంగ అంచనా 

వేయడాన్కి యిది త్మడప డుత్యంది కూడ. ఆపైన త్యజ్య వలయ్యలు ఏడింటిన్ 

(Seven rings of light) దాటిన త్రువాత్ అారమైన, అవధులు లేన్ 

అనంత్ము యొకక  విశాల వి సరిణయందు ప్ప్వేశించి అందులో 

యీదులాడడం ప్ారంభసిాము. 

 

ఒక మహాత్యమ డు ంంత్టి ఉనన త్ సాథ యికి చ్చరుకునన ప్ప టికి, 

మానవత్వ ం యింక మిగిలి ఉంటుంది. మానవత్వ ం అనేదే ఒక ప్ర్తమితి. 
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"ప్ప్జలు మృత్యా వు అంట్ల భయప్డతారు, కన్ సంపూరత ప్బహామ నందాన్న  

పందడాన్కి మరణించాలన్ నేన ంంత్మ కోరుకుంటాన,”ణ్ అన్ కబీరు 

ఒకసార్త అనాన రు. ఒకక కక పుప డు నేన సవ  ర గ సింహాసనాన్న  అధషట సిాన, 

ఒకక కక పుప డు నా ాదం కంట్ట కూడ త్కుక వ సాథ యిలో వుంటాన,”ణ్అన్ ఒక 

ప్ర్తయిన్ కవి అంటాడు. ఈ ప్ర్తమితిన్ లేక బంధాన్న  తెంపేసే,ి 

అశాశవ త్మైన యీ మానవ శరీరాన్న  విడిచి ఆత్మ  ంగిర్తపోత్యంది. 

అందుచ్చత్నే గురువులు దాన్న  ముటుటకోరు. మన లాలాజీ కన్పెటిటన 

అనేకమైన వాటిలో ప్దహారు వృతిాలు ఒకటి. అది “సతా్మ దయం”లో 

ప్టంలో చూప్బడింది. నా గురు మహారాజ్ మర్తయు ఆయన చ్చ 

అనప్గహంచబడిన వారు త్ప్ప  మరవవ రు వాటిన్ దాటి యింత్వరకు 

వెళ్లలేక పోయ్యరు. త్న 17 వ వృ త్ంిలోకి ప్ప్వేశించాలనే సంత్మష్కరమైన 

వా రని ంవననా తీస్తకున్ వసే ిఆత్మ  మూలంలోకి ంగిర్తపోకుండ ఉండే టుల 

అకక డ ఒక బంధాన్న  సృషటంచడం గురువు కరవిా ం. నా జీవిత్ కలంలోనే 

ప్ప్జలు తాము దీన్ వరకు ప్ప్వేశాన్న  పందామనన  సంత్మష్కరమైన వారని 

త్యవాలన్ నా కోర్తక. కన్ యిదంతా దైవం చ్చతిలోనే ఉంది. దీన్ కతీత్ంగా 

వెళ్ లడాన్కి ంటువంటి ఆరాధన, సాధన కూడ ంనన టికి సహాయప్డ జ్ఞలదు. 

దీన్ వరకు ప్ప్వేశాన్న  పందిన గురువు సంకలప శకి ిమాప్త్మే ప్ప్య్యణంలో 

ముందుకు పోవడాన్కి త్మడప డుత్యంది. 

 

 

CLEANING నిర్ి లీకర్ణ  

 

మానవ మనస్తస  ప్ప్ధమ క్షోభ  వలన ఏరప డిన 'శకి ి లోన్ ఒక అంశ. ఆ 

ప్ాధమిక శకి ి వలననె ఈ సృషట అంతా ఏరప డినది. *“ ఆ ప్ాధమిక క్షోభ  

యొకక  మూలం వదు గల ప్రత్త్వ పు సిధతి, మానవ మనస్తస  యొకక  

ఆధారము వదు కూడ ఉంది. కన్ మనస్తస  యొకక  అధక చంచలత్ వలన 

ఆ ప్రత్త్వ పు సిధతి యొకక  ంజుక కోల్కప వడం జర్తగింది. ఆ ప్రత్త్వ పు సిథతి 

పూర్తగిా న్ర్తవ రవ ం అయినటుల అన్ిసి్తంది. అందువలన సహజ 

మారగములో ప్ప్ధానంగా ప్ప్ధమంగా మనస్తస  పూర్తగిా న్రీమ లీకరణ 

కన్ంచడం మర్తయు అది త్న సూట ల త్రమైన ఆసహజమైన 

అసవ భావికమైన ప్ప్వృతి్యలన విడనాడుత్యంది. 

 

సహజ్ మార్గ కేంప్దాలన శుప్భప్ర్తచ్చ ప్దధతిన్ సిారస్త చ్చసి్తంది 

మర్తయు మా సటర్ సవ యంగా దాన్న్ ప్ప్సార ప్ప్ప్కియ దావ రా చ్చసిారు.  

 సూథ లత్వ ం, విక్షేప్ం చంచలత్వ ం మర్తయు కవర్తంగ లు తొలగించి 

సి సటమ్ న శుప్భప్ర్తచ్చందుకు మాసటర్ హాజరవుతారు. నా తీర్తక వేళ్లోల  నా 

శిక్షణలో ఉనన  అభాా సాలన శుప్భం చ్చయడంలో నేన ంకుక వగా బిజీగా 
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ఉంటాన, వార్తలో భగవంత్యన్ సమ రణన పెంపందించుకోవడం కోసం, ఈ 

సేవ నాకు భగవంత్యన్ ఆరాధనకు ప్ప్తాా మాన యం, అందుకే నా 

ముందునన  కరవిా ం. కనీ ఇది చాలా దురభ రమైన ప్న్ మర్తయు చాలా 

కలం అవసరం, ఇది బహుశా అభాా సకున్ సహనాన్న  పోగొటటవచేు . 

 

ఒక సాధారణ న్యమం ప్ప్కరం, శుప్భప్ర్తచ్చ ప్ప్ప్కియ అమలులో 

ఉనన పుప డు, లేదా ముప్దలు మర్తయు బంధాలు వదులుత్యనన పుప డు 

ధాా నం ప్టల పెదుగా ఆసకి ి కనబరచదు, వాసవిాన్కి ఇది ఏకైక 

ప్ప్భావవంత్మైన ప్దధతి మర్తయు అత్న్ ప్విప్త్ కరణాన్కి గొప్ప గా 

ఉప్యోగప్డుత్యంది. కనీ నేన ఈ విధంగా ముందుకు సాగుత్యనన పుప డు, 

శాంతి మర్తయు సంత్ృి ి కోసం అత్న్ త్ృష్తకు కూడా నేన భతా్ ం 

ఇవావ లి, అత్న కోరుకునే మర్తయు విలువైనది. ఈ కరణంగా అత్న నా 

నండి ఈ రకమైన ప్ప్సారాన్న  పందుత్యనన పుప డు మధా వర్తతి్వ ం ప్టల 

ఆసకి ి చూప్నపుప డు, అత్న దాన్ వలల ప్ప్యోజనం లేదన్ భావించి, 

త్త్ఫ లిత్ంగా సత్స ంగాన్న  విడిచిపెటాట డు. అత్న త్న ఆధాా తిమ క శిక్షణ 

కోసం మారాగ లు మర్తయు ప్ంకిుల కోసం న్బంధనలన న్రే ుశించకూడదు, 

ంందుకంట్ల అభాా సకుడికి ఏది ఉత్మిమో ఉాధాా యుడు మాప్త్మే అర థం 

చ్చస్తకోగలడు. 

 

సాయంకలం స్తఖాసనమున అర థగంట కూరే్చ న్  కి లష్టత్లు, 

జటిలమైన నీ పూరావ లోచనలు నీ శరీరంలోన్  సాథ లా త్, ఘనత్వ ములనీన  

నీ వెనకభాగంనండి కర్తగిపోత్యనన టుల లేదా పగర్పప్ంలో 

ఆవినపోత్యనాన యన్ భావించుము. అది నీ మనస్తస న క్షాళ్న 

కవించడాన్కి త్మడప డి, మన సమర థ గురువరుా ల ఫలప్ప్దమైన ప్ప్భావాన్న  

ప్గహంచ్చటటుల చ్చ సి్తంది. నీవు యీ అవాంఛనీయ ప్దార థమునండి 

విముకిుడవు అయినటుల గుర్తంిచిన వెంటనే నేన త్గిన చరా  

తీసికుంటాన. 

 

సాయంకలం చ్చసే క్షాళ్న ప్దధతి వలన ప్ప్జలు ప్ప్యోజనం వారు 

దాన్న  చ్చసే విధానం పందడం లేదన్ తెలు సిోంది. లోప్భూయిష్టంగ 

వుండడమే దాన్కి కరణం. మీ కేంప్దంలో సత్స ంగాన్న  న్రవ హంచ్చ 

వారందర్తకి చె పి , నీవు కలిసే వారందర్తకి మాట పూరవ కంగ వివర్తంచాలి. 

న్జ్ఞన్కి వారు మొదట సూథ లత్వ ం పై ధాా నం చ్చయడం ప్ారంభంచి, 

అపుప డు అది వెనక వైపునండి పగ ర్పప్ంలో వెళీి పోత్యనన టుల 

భావిసిారు. న్జం చె పా లంట్ల వారు అది పగ ర్పప్ంలో వెళిీ  పోత్మందన్ 

భావిసిూ దాన్న  సంకలప  శకితి్మ బయటకు నెటిట వేయ్యలి. 
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ఈ ప్దధత్యలన అభా సిసి్తనన పుప డు ఒకరు త్న మనస్తస న 

ంకుక వగా బలవంత్ం చ్చయకూడదన్ గురిుంచుకోవాలి, కనీ సాధారణ 

మారగంలో మాప్త్మే కూరోే వాలి. ఈ శుప్భప్ర్తచ్చ ప్ప్ప్కియన ఉదయం కూడా 

ధాా న సాధనకు ముందు ఐదు న్మిషాల ాటు పునరావృత్ం చ్చయ్యలి. 

వా కిగిత్ అభాా సం యొకక  అవసరాలకు అనగుణంగా ఇత్ర శుప్భప్ర్తచ్చ 

మారాగ లు కూడా సూచించబడవచుే  మర్తయు ఇకక డ వివరంగా 

పేర్చక నవలసిన అవసరం లేదు. వా కిగిత్ ఆత్మ  యొకక  శుదీధకరణ కోసం 

శుప్భప్ర్తచ్చ ప్ప్ప్కియ మానవ సంకలప  ర్పప్ంలోన్ ఆలోచన యొకక  అసలు 

శకిని్ ఉప్యోగి సి్తందన్ చెప్ప డం సర్తపోత్యంది, ఇది గు ర్తంిపు యొకక  

సూక్షమ మైన సారాంశం యొకక  సాక్షాతాక రం యొకక  న్టారుగా మర్తయు జ్ఞరే 

మారగంలో అధరోహంచడాన్కి వీలు కలిప సి్తంది. 

 

ప్ప్శిక్షకులు అభాా స్తలలోన్ సాథ లా త్లన తొలగించి శుదిధచ్చసిూవుంట్ల, 

వారు మరల వాటిన్ త్మచుటూట  చు టుటకుంటునాన రు. మీ కళీ్ మీదనే 

మీరు న్లబడవలసి ఉనన  టులగా, ఈ సమసా కు ప్ర్తషాక రం కూడ మీరే 

అనేవ షంచవలసి ఉంది. దీన్కి త్గిన శకి ి అవసరమనటలో 

సందేహంలేదు. దీన్కై మా సహాయము త్ప్ప న్ సర్త.అది ంలలపుప డూ మీ 

అందుబాటులోనే ఉంటుంది. 

 

న్రమ లీకరణ చరా  జరుగుత్యనన పుప డు గాన్, ముప్దలు, బంధములు 

సడలించబడుత్యనన పుప డు గాన్ సరవ  సాధారణంగా సాధకుడు ధాా నంలో 

అంత్ ంకుక వ ఆసకిని్ అనభవించడు. వాసవిాన్కి అొకక ట్ల ప్ప్యోజనకర 

మా ర గం; అత్డి ప్విప్తాశయ్యన్కి అది అత్ా ంత్ సహాయకర్త. కన్ 

నేనావిధంగా చ్చసిూ పోత్యనన పుప డు, అత్డు ంంత్మ విలువిచేి  కంక్షంచ్చ 

శాంతి, సంత్ృ పిులకు అత్డు ప్డే త్ప్నకు కూడ నేన అవకశమీయవలసి 

వసి్తంది. నానండి ఈ విధమైన ప్ాణాహుతిన్ పందేటపుప డు ధాా నంలో 

అత్డికి ఆసకి ి వుండదు. దాన్ ఫలిత్ంగా అది న్రుప్యోగమన్ భావించి 

అత్డు సత్స ంగంనండి వైొలగుతాడు. 

 

CLEANING METHODS FOR ABHYASIS 

 

1.నీలోన్ అనవసరమైనవి అనీన  నీ శరీరపు వెనక భాగం నండి బయటకు 

పోవుచునన టుల గా భావించి వాటి  సాథ నములో ప్విప్త్మైన దివా  కృప్ మాష్టరు 

గార్త హృదయం నండి నీ హృదయం లోన్కి ప్ప్వహసి్తనన టులగా 

భావించాలి. 

 



113 
 

2. నీత్ల యొకక  ఉప్ర్తత్ల భాగంలో దివా  జా్య తి ఉందన్ భావించు. అది 

శాశవ త్ దివా  భాండాగారం త్మ సంబంధాన్న  కలిగి యునన దన్ 

భావించవలిన. ఆ శాశవ త్ దివా  భాండగారంలోనండి కదిు ాటి దివా  కృప్ 

నీ శిఖరమునండి కిందకు (ప్ప్వహసిూ నీ కుడి మర్తయు ండమ వైపు వైళీ్  

దావ రా బయటకు పోవుచునన టులగా భావించాలి. ఇదె ప్ప్ప్కియ నీ 

శరీరములోన్ కుడి ారవ ము మర్తయు ండమ ారవ ముల గుండా 

బయటకు పోవుచునన టుగా దృఢ సంకలప ముత్మ భావించాలి. 

 

3. నీవు దివా  కృవానంద సాగరములో మున్గి యునన టులగా భావించాలి. ఆ 

కృవా త్రంగములు ారదరశ కముగా గల నీ శరీరపు ముందు భాగము 

నండి వెనకకు పోవుచునన టులగా భావించి, ఆ త్రంగాలు త్మత్మ ాటు 

నీలోన్ మాలినా ములన,  సాథ లా మున వెనక భాగమునండి బయటకు 

తీసి వేయుచునన టులగా భావించవలెన. 

 

ఈ ప్దధతి ప్ప్గాఢమైన న్రమ లీకరణ అవసరమైన వార్త కరకు 

న్ర ధశించడమైనది. అలాగే ఈ ప్ప్ప్కియన రోజూ సాయం కలము 

చ్చయవలెన. 

 

గమన్క: పైన విశదీకర్తంచిన ప్దధతిలన్న ంటిలోన అవరసమైన 

వాటిన్ వా వసథనండి బయటకు వార ొలుటకు వా కి ి గత్ సంకలప  

బలమున ఉప్యోగించవలెన. అలాగే ఈ ప్ప్ప్కియ పూ ర్తగిా న్శేి త్ంగా 

జర్తగి తీర్తందనే దృఢ విశావ సముత్మ పూర్తగిావించవలెన. (వా వసథలోన్ 

మాలినా ములు,  సాథ లములన్న ంటిన బయటకు ారప్దోలిందనీ దృఢంగా 

భావించవలెన) 

 

CLEANING METHODS FOR PRECEPTORS(Preceptor Guide lines) 

 

శిక్షకుడు అభాా సి మనస్తస  ప్రత్త్వ పు  సిథతిన్ పోలి ఉందన్ భావించి 

దాసిన్ ప్రత్త్వ ం వైపుగా మళీి ంచి త్నకు తానగా అది ప్రత్త్వ ం పై 

ధాా నం చ్చసి్తనన  టులగాన, త్దావ రా అది త్న విశే ంఖలమైన ప్ప్వృతి్యలన 

విడనాడుత్యనన టులగాన సంకలప ము ఇవావ లి. ఈ మొత్ంి ప్ప్ప్కియన ఒక 

భావనగా తీస్తకన్ ప్ాణాహుతి ప్ప్సారం జరుగుత్యనన ంత్ సేపు అదే భావన 

త్మ ఉండా లి. 

 

1. అభాా స హృదయం నండి అవాంఛనీయమైన అంశాలన్న ంటినీ 

తొలగించి, అత్న్లో న్ప్దాణమై ఉనన  సంపూర త సిథతిన్ అత్న్లో 

మేల్కక లప డాన్కి శిక్షకు త్న సంకలాప న్న  ఉప్యోగించాలి. ఈ ప్ప్ప్కియ 
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దావ రా అభా సి త్న ఆధాా తిమ క ఉదధరణకు అవసరమైన శకిని్ న్రంత్రం 

పందుతాడు మర్తయు అత్న్ పురోగతి ప్ర్తపూరతంగా మర్తయు శాశవ త్ంగా 

ఉంటుంది. ప్ప్తి ాయింట్ లేదా చప్కంలో అదే ప్ప్ప్కియ పునరావృత్ం 

చ్చయ్యలి. ఈ కనెక్షన్ లోన్ చినన  వివరాలు అనభవం దావ రా సప ష్టంగా 

కన్ిసిాయి. 

  

  న్ ర్త ుష్ట రకమైన ప్న్కి సంబంధంచిన సబ్ ాయింటల యొకక  ఖచేి త్త్వ ం 

లేదా ప్ప్యోజనం కోసం వర్తంిచ్చ శకి ియొకక  ఖచేి త్మైన అవగాహన లేన్ 

శిక్షకులు, వారు హృదయ్యన్న  శుప్భప్ర్తచ్చ సాధారణ ప్ప్ప్కియకు కటుటబడి 

ఉంట్ల సర్తపోత్యంది. 

 

2. శిక్షకుడు అభాా సి మనస్తస న సంపూరతమైనదాన్త్మ సమానంగా 

ఉండాలన్ భావించాలి మర్తయు దాన్ యొకక  అన్న  వికృత్ ధోరణులన 

విడిచిపె టిటన త్రావ త్ అది సవ యంగా సంపూరతంగా ధాా న్ సి్తనన టుల 

సంపూర త ఆలోచన వైపు మళిలంచాలి. ప్ప్సారం కనసాగుత్యనన ంత్ కలం 

ఆలోచనన కనసాగించాలి 

 

3. పూరవ ం శిక్షకుడు సాధారణంగా గుండె వదు ప్ప్సార కోరుస  దావ రా వెళీి న 

త్రావ త్ మాప్త్మే ఉనన త్ ప్ాంతాలన చ్చప్టాట రు. కనీ సమయం యొకక  

ఆవశా కత్న దృషటలో ఉంచుకున్, హృదయ్యన్న  శుప్భప్రచడంత్మ ాటు 

దిగువ చప్కలన కూడా తీస్తకన్ శుప్భం చ్చయ్యలన్ ఆదేశించడం 

సననదన్ నేన భావిసి్తనాన న. కనీ వాటిన్ శుప్భప్రచకుండా జ్ఞప్గత్లిు 

తీస్తకోవాలి లేదా వాటి శుప్భప్రచడంపై ప్ప్భావం చూపేటటువంటి అతి 

సాధారణ శకిులు లేదా సిదిధలన పునరుజీజవింప్జేయడాన్కి 

దార్తతీయవచుే . 

 

COLOURFULNESS ర్ంగులమయం 

  

కల గమనంత్మ ాటు మనస్తస  యొకక  సహజ న్రాడంబర లక్షణం 

కూడ మారుప న పంది, ఒక వర తమయతా సవ భావాన్న  సంత్ర్తంచుకుంది. 

అది మన బాహాా ంత్రాలలో ప్ప్తి దాన్పై ప్ప్భావాన్న  ప్ప్సర్తంచింది. 

అందువలన మన ఆలోచనలోన ప్కియలోన దేనైన నా చ్చప్ టిటన అది 

వర తమయత్న అన్న  దశలలోన ప్ప్దర్తశ సి్తంది. 
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COLOURLESSNESS వర్ణర్హితం 

  

మన సంసథ యొకక  విశి ష్టత్ ఏమంట్ల అది బాగా విరగ 

బూచియునన పుప డు అంతా ాడుచ్చ కప్ప బడి (Covered over with 

desolateness) అరణా కముగా మారుత్యంది. ఈ కరణంగానే అందులో 

ంటువంటి అందం, ఆకరణి లేవు. అది కంత్ ఆహాలదమైనదన్ నేన 

చె పి నటలయిత్య, అపుప డది రుచిలేన్దైఉంటుంది. ప్ప్తి దశలో రమా మైన 

వర తమయత్కు అలవాటుప్డి శాశవ తానందాన్న  (ప్రమానందాన్న  

అనేవ షసి్తనాన నన్ చెపుప కునే వా కి ి దాన్వైపుకు ఏ విధంగ 

ఆకర్తతి్యడవుతాడు? ఏది ఏమైన, ప్పేమత్మ ిచేి వాడై త్నకు తెలియన్ 

దాన్కోసం, విలించి, శోకించ్చ వాడు మాప్త్మే యీ సిథతిన్ అర థం 

చ్చసికోగలుగుతాడు. అటువంటి  సిథతిలో ఉనన వాడు వేడుకలు, వినోదాల 

మధా  ఉనన ప్ప టికి అదే  సిథతిన్ అనభూతి చెందుతాడు. నాకు 

సంబంధంచినంత్వరకు, నేన ంకక డ ఉండడం త్టసిథంచినప్ప టికి 

అకక డ ప్ర్తసరాలనీన  నా ఉన్కి కరణంగ ఒక విధమైన న్ ర జన 

వాతావరణంచ్చ ఆవర్తంచబడి ఉంటాయి. చమతాక ర్త అయినటువంటివాడు 

దాన్న్ నవువ  కలిగించ్చ విధాలుగ వివర్తంచవచుే . కన్ బహుశుః అది 

మాప్త్మే నా సిథతిన్ గుర్తంచిన సనన వ ర తన. న్జ్ఞన్కి మనస్తస  యొకక  

వర తమయ సవ భావం సంపూ ర తంగ మార్తనపుప డే మూలమున ఉనన  విష్యం 

బయటప్డుత్యంది. భౌతిక ప్ప్ప్ంచం దృషటలో లేనపుప డే, భావన సహజంగ 

మరో దాన్పై న్లబడుత్యంది. నాత్మ న్రంత్ర సాంగత్ా ం వలన దాన్కి 

అలవాటుప్డిన వార్తకి త్ప్ప , అనేక మందికి నా యీ వర తరాహతా్ ం అంత్ 

ంకుక వగ నచే దు. 

 

మనం తెచేి  పెటుటకునన  వర తమయత్న విసర్త జసిూ పూర్తగి వ ర తరహత్ం 

అయేా  వరకు విభనన  సిథత్యల గుండా పురోగమి సిాం. మనం న్త్ా ం 

కలిప ంచుకుంటునన  స్తఖదుుఃఖాల 

 

సంసాక రాలు మన ఆలోచనల యొకక  వివిధ వర తచాయలు మాప్త్మే. 

 

COMMANDMENTS ఆద్దశములు 

  

1."వేకువజ్ఞమున న్దురలెముమ . నీ పూజ, ప్ార థన ఒకే ఆసనమున కూరే్చ న్ 

పూర్త ిచ్చయుము. న్రీ తత్ సమయమున సూరాో దయమునకు ముందయినచో 

మంచిది - పూజ కరకు ప్ప్త్యా క సథలము మర్తయు ఆసనమున 

ఏరప రచుకనము. మానసిక మర్తయు శారీరక ార్తశుదధా  విష్యమై ప్ప్త్యా క 

ప్శదధ వహంపుము.” 
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2."భకి ి మర్తయు ప్పేమత్మ న్ండిన హృదయముత్మ ఆధాా తిమ కోనన తిన్ 

ప్ప్సాదింపుమనే ప్ార థనత్మ నీ పూజన ప్ారంభంపుము". 

3."భగవంత్యన్త్మ సంపూ ర తమగు ఏకత్వ మున (లయ్యవసథన) నీ గమా ముగా 

న్ర తయించుకనము. లక్షా మున సాధంచువరకు విప్శమింప్కుము. 

4"ప్ప్కృతిత్మ తాదాత్మ ా మున చెంది దాన్త్మ మిళిత్మగునటుల 

న్ష్క ప్టముగన మర్తయు న్రాడంబరముగన జీవింపుము.” 

5  "ంలలపుప డు సతా్ సంధత్న కలిగియుండుము. దుుఃఖములు నీ 

ప్ేయస్తస కరకు భగవంత్యన్ వరములుగా భావించి ఆయనకు కృత్ జుడావై 

యుండుము. 

6  "అందర్తనీ సహోదరులవలె భావించి వార్తదడ ఆ విధముగనే 

వర్తంిపుము.” 

7 "ఇత్రులవలన జర్తగిన త్పుప లకు దేవ ష్ము వహంప్కుము. వాటిన్ దైవ 

వరములుగా కృత్జతా్త్మ స్వవ కర్తంపుము.” 

8"నీతి మర్తయు ప్విప్త్త్త్మ కూడిన సంాదనత్మ సంత్మష్ముగా 

భగవదాభ వనత్మ నీకు లభంచినది భ్యజింపుము. 

9“ఇత్రులలో ప్పేమ మర్తయు భకి ి పూర్తత్మైన భావనలన 

మేల్కక లుపునటుల నీ జీవిత్మున ఉత్మిముగా మలచుకనము. 

10 “రాప్తి ప్రుండబోవుటకు ముందు భగవంత్యన్ సన్న  ధానమున 

భావించుచూ, తెలియక చ్చసిన త్పుప లకు దీనత్త్మ ప్శేా తిాప్మున 

తెలుప కనము. అటిట త్పుప లన మరల చ్చయనన్ కృత్న్శే యముత్మ 

వినప్మభావనత్మ క్షమాభక్షన అ ర్త థంచి ప్ార్త థంపుము."  

 

COMPELLED బలవంతం చేయబడింది 

  

ఆఖర్త ఉత్రిం చాల కఠినంగా ప్వాసాననే భావం నాకు మళీ్ళ మళ్ళీ  

వసిోంది. కన్ నేన ఆ విధంగా ప్వాయవలసి వచేి ంది. నాలుకలో కఠినత్వ ం 

లేకపోత్యనేమి కలంలో ఉనన ది కదా అనకునాన న. ంందువలనంట్ల 

దాన్లో ఉకుక , కయా  కూడా ఉనాన యి. ఈ కఠినత్వ ం కరణంగా సాధా మైత్య 

నీపైననే నీవు కఠినా ం వహంచి దివా ప్పేమ ధారన ప్ప్దర్తశ ంచవచుే . 

దైవసంకలప ం లేన్దే ఆయన దాస్తన్ కూడ త్నవైపుకు ఆకర్తంిచడు. 

ఆయన దరశ నం కూడ అసాధా ం. ఇది న్జం. అయినప్ప టికి యీ కఠినా త్ 

కంత్ మంచి ఫలితానేన  తీసికన్ రావచేు న.  

 

COMPLAINT ఫిరాా దు 

  

పూజకు లేక ధాా నాన్కి సమయం ొరకడం లేదన్ ప్ప్జలు చెప్ప డం 

నాకు తెలుస్త. కన్ వార్త రోగాలకు, కషాట లకు, శారీరక అవసరాలకు 



117 
 

కవలసినంత్ సమయం వార్తకెపుప డూ ొరుకుత్యందన్ నా భావం. ఇది 

అందర్తకి కూడ బాగా తెలుస్త. దీన్కి కరణం ఈ విష్య్యలనీన  వార్తకి దైవ 

కరాా లకనన  ంంత్మ ముఖా ం. న్జ్ఞన్కి త్న ప్ాప్ంచిక కరా ప్కమాలకు 

ంటువంటి ఆటంకం లేకుండ మన్ష ప్ప్తిక్షణం దైవచింత్నలోనే 

న్మగున డై వుండగలడు.  

 

COMPLETE IGNORANCE పూరిత అజా్ఞనం 

  

అజా్ఞనపు తెర తొలగిపోగానే లభంచుదాన్న్ జా్ఞనమన్ ంప్ప టికైనా 

అనవచుే నా? న్శే యముగా అనరాదు. రండు విరుదధములన దృషటలో 

పెటుటకున్, ంవననా బాహాా  ర థంలో దీన్న్  జా్ఞనమన్ అనవచుే , కన్ అది 

సర్తకదు. ఈ ప్దం జా్ఞనారాథన్న  త్నలో ప్ప్తిబింబిసిూ వుందా? లేదు. 

ఆత్మ న, అధగమించినపుడు కలిగే ంఱుకయే జా్ఞనము. సత్ివ ప్ాి ి అంట్ల 

ప్రత్త్వ ంలో ఏకంకవడమే. అటువంటపుప డు జా్ఞనమునకు 

సంబంధంచిన ప్ప్శన  ంనన టికీ ఉదయించదు. అయిత్య ఆ సిథతి ఏమై 

వుంటుంది?  జా్ఞనహీనతా - ఏమీ తెలియన్  సిథతా - అజా్ఞనమా - మరేమి? 

అదేదో అటువంటిదే అయివుంటుంది. దాన్న  మాటలలో వర్త తంచుట 

సాధా ంకదన్ చెప్ప వచుే న. ఈ సిథతిన్ తెలుప టకు చాలావరకు 

యోగా మైన ప్దం, నేన ఇంత్కు ముందు చె పి నటుల “ప్ర్తపూర త 

అజా్ఞనము". ఆధాా తిమ క మార గములో చర్తంచ్చ వా కి ి చీకటి నండి 

వెలుగులోన్కి ప్యన్సిాడన్ అనకంటూ వుంటాము. అంధకరం అవిదా  

అయిత్య (సామానా ముగా అందర్ప భావించ్చ అర థంలో) విదా  వెలుగు. 

సత్ా ప్థము వెలుగున ధాే యంగా తీస్తకోదు. వెలుగు కన్ చీకటి గాన్ కక, 

రండింటికి అతీత్మయిన అనంత్మునకు మనం చ్చసే య్యప్త్లో, దార్త 

మధా లో మనము పందు ఒక సిథతిమాప్త్మే ఇది. అదేవిధముగా అవిదా  

(అజా్ఞనము) నండి మనము ప్ారంభంచి, విదా  (జా్ఞనము) గుండా 

ప్యన్ంచి, అవిదా  విదా  కన్, రండింటికి అతీత్మయిన, ఆ సిథతికి 

చ్చరుకుంటాము. వెలుగు చీకటిలలో ఏదీకన్, అవిదా  విదా లలో 

రండూకనటిట, ఆ సిథతిన్, సర్తగా తెలియజెప్ప గల ప్దమేదైనా వుందా? 

ప్ప్ప్ంచ సారసవ త్ంలో దీన్కి ఖచేి త్ంగా సర్తపోయే శబుమేదైనా 

లభసి్తందా? ముమామ టికీ లేదు. కబటిట నేన దాన్న్ “ప్ర్తపూరత అజా్ఞనము” 

అన్ అంటాన. ఇది ప్ాథమికమైన,  సూథ లర్పప్ంలోన్, అజా్ఞనం కంట్ల 

భనన మైనది. 
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COMPLEXITIES సృషటంచుకొనియునన  చికుు లు 

 

నేన న్నన  న్జంగా ప్పేమించక పోయినటలయిత్య నాకు దివా ప్పేమ 

లేదనే న్ందన ఆరోించడం సబబే అవుత్యంది. మహాత్యమ ల కృప్లో నీకు 

నమమ కం ఉందన్ తెలుస్తకోవడం నాకు సంత్మష్ం కలిగించింది. దాన్కి 

సమానమైనది ఏదో నీ హృదయ్యంత్రాళ్ంలో ఉనన పుప డే ఆ నమమ కం 

కలుగుత్యంది. మన్ష త్న లోాలన గుర్తంిచడం ప్ారంభంచినపుప డు 

యీ భావం తీప్వమవుత్యంది. అపుప డు హృదయ్యన్కి తాన సృ షటంచుకునన  

చికుక లన సహంచడం కష్టమవుత్యంది. దైవం త్న యందునన  దాన్న  

మాప్త్మే మనకు యివవ డం జరుగుత్యంది. మనం మాప్త్ం మన 

ప్ప్యతాన లత్మ సృషటంచుకునన  దాన్న్ మాప్త్మే మనలో 

పోగుచ్చస్తకునాన ం. మనం భౌతిక ప్ప్ప్ంచాన్కి సన్న హత్ంగ అంటి 

పెటుటకున్ ఉండడం వలన మన ప్ప్యతాన లనీన  మనకు తెలియకుండానే 

ఆలోచనలో చికుక లిన  సృషటంచడంవైపుకే మళ్ళీ యి. ఇదే బంధముల 

ర్పాన్న  పందుత్యంది. వాటి ప్ప్భావం మూలంగ ఆధారప్డమన్ ఆదిలో 

మనకు ప్ప్సాదించబడిన దాన్న  సంపూర తంగ న్ ర లక్షా ం చ్చసి 

ఆబంధములనీన  దైవంనండే వచిే నాయన్ మొరపెటుటకుంటాము. 

మతాలనీన  భగవంత్యన్ కృాకటాక్షాలపై ప్పోత్స హసిాయి. కన్ మనలో 

చికుక లిన  సృషటంచిన వాడు భగవంత్యడే అయిత్య ఆయన కృాకటాక్షాలపై 

ందురు చూడాలనే ఆలోచన ంవర్తకి వచేి  ఉండేది కదు. 

 

CONCENTRATION ఏకాప్రగత 

 

ఏకప్గత్ అనేది ంరుకత్మ కూడిన మానసిక కరా కలాప్ం 

ఆగిపోయినటువంటి  సిథతిన్ సూచిసి్తందన్ సామానా ంగా అర థం 

చ్చస్తకుంటారు. కన్ దాన్లో యిమిడివునన  భావాన్న  యిది సర్తగ 

వెలలడించదు. ఈవిధమైన ఏకప్గత్ శారీరక ప్ప్యతాన న్న  సూచిసి్తంది. 

సాధకుడు దాన్న్ త్నకు తెలిసి చ్చయవచుే  లేదా తెలియకుండానైనా 

చ్చయవచుే . సాధారణంగ ఏదో ఒక న్ర్త ుష్టమైన  సిథతిన్ గుర్తంచి త్నకు 

తెలుస్తననన  భావంత్మ సాధకుడు దాన్న్ అభాా సం చ్చసి్తంటాడు. దాన్నే 

అత్డు ఏకప్గత్గా చెపుప కుంటాడు. సాధారణంగా ప్ప్జలు దీన్న్ 

యింప్దియ కరా కలాాలన తాతాక లికంగ ఆివేయడం వలన కలిగిన 

అసహజమైన గాఢ న్ప్ద అనే భావంలో తీస్తకుంటారు. ఆ విధంగా అది ఏదో 

మతి్యమందు యొకక  మైక ప్ప్భావం వలన కలిగిన సక ృహలేన్  సిథతిన్ పోలి 

ఉంటుంది. బహుశుః ఆ కరణంగానే మహాత్యమ లనబడే కందరు భంగు, 

ఛరస్, గంజ్ఞయి వంటి వాటికి అలవాటుప్డినటుల కనబడుతారు. 

సాధారణంగా గురువులు ప్ాథమిక దశగా అభాా సిన్ ఏకప్గత్న సాధన 
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చ్చయమన్ చెబుతారు. అభాా సి కూడ దాన్న్ సాధంప్ ప్ప్యతిన ంచడాన్కి 

పూనకుంటాడు. కన్ సంవత్స రాల త్రబడి దాన్న్ సాధంచగలగడం 

అరుదుగా ప్శమించినప్ప టికి అత్డు జరుగుత్యంది. అది ంందువలన? 

ఏవిధంగాన కూడ యీ అప్జయ్యన్న  అభాా సియొకక  ఏ లోాన్కి 

ఆాదించరాదు; ఆవిధంగ కక ఆ అప్జయ్యన్న  అనభవ సిదధమైన శాశవ త్ 

సత్వ ప్ాి ి మారగంలో అభాా సిన్ నడిించడాన్కి త్న పు సకి ప్ర్తజా్ఞనాన్న  

ఉప్యోగించ్చ గురువుకే ఆాదించాలి. న్జం ఏమిటంట్ల ఆ ప్గంథంలో 

న్రే ుశించబడిన యీ ప్దధతి అంతా అసహజము; కృప్తిమం. అందుకు 

అవలంబించిన విధానాలు అనీన  కూడా శారీరకమైనవి మర్తయు 

 సూథ లమైనవి. దాన్ ఫలిత్ంగ సూక్షమ త్వ ం వైపుకు పురోగమించడాన్కి 

బదులు వారు మర్తంత్ ఘనతావ న్న ,  సాథ లా త్న సంత్ర్తంచుకుంటూ 

చివరకు అభేదా మైన ఒక శిలగా మార్తపోతారు. 

 

మానసిక కరా కలాాలన ఆివేయడానేన  ఏకప్గత్గా తీసికంట్ల, 

త్నలో ఒక జడత్వ   సిథతిన్ సృషటంచుకోడాన్కి ప్ప్యతిన ంచడం అభాా సికి 

అవసరం అవుత్యంది. న్సస ందేహంగ దీన్కి అవసరమైన శకి ి భౌతిక 

ప్దార థంత్మ కూడి ప్న్చ్చసే శారీరక శకే.ి ఆవిధంగా దీన్ కోసం చ్చప్టిటన ప్దధతి 

అంతా యదా రాథన్కి భౌతిక సాధనే అవుత్యంది. ఆ భావంలో ఏకప్గత్ అనేది 

చ్చత్నసాథ యిలో ఉనన  మనో సిథతికి సంబంధంచినటువంటిది. దీన్ 

కరా కలాప్ం భౌతికశకిని్ ప్ప్యోగించడంవలన తాతాక లికంగ 

అణచిపెటటబడి ఉంటుంది. విధంగా ఏరప డిన  సిథతిత్మ పురోగమించిన వారు 

ఆంత్రంగికంగా ంంత్మ  సూథ లము, కఠినము అయి స్తన్న త్ సూక్షమ  

ప్ప్భావములకు పూర్తగిా మొదుుబార్తపోతారు. దీన్కి త్గిన ప్ప్త్ా క్ష 

ఉదాహరణలు ఉనాన యి. ఆలోచనలిన  బలవంత్ంగ అణచడంవలన కలిగి 

ఏకప్గత్ మనస్తస పై దాన్ భారాన్న  కలిగిసి్తంది. అందుకు ప్ప్యోగించ్చ శకి ి

కూడ  సూథ లమైనదే అగుటవలన దాన్ భారం కూడ ఉంటుంది. ఈ విధంగా 

ఒకక మాటలో చెాప లంట్ల సప ృహలేన్  సిథతిగ చెప్ప బడే ఏకప్గత్ మౌలికంగా 

త్పుప . దాన్కి కరణం అది భౌతిక ప్దార థంత్మ కలిసి ఉండడం. ఆ భావంలో 

ఏకప్గత్న బురద  సిథతిత్మ పోలే డం యుకంిగా ఉంటుంది. దానన ండి 

అభాా సి త్నన తాన వదలించుకన్ బయట ప్డడం చాల కష్టం. త్న 

ప్ప్యతాన లనీన  విరమించుకన్ సాగిలప్డినపుప డే, దాన్లో లోత్యగ 

కూరుకుపోవడం నండి త్నన తాన రక్షంచుకోవడం అత్డికి సాధా ం 

అవుత్యంది. ఆ  సిథతిత్మ ఆ విధంగానే అభాా సం చ్చసేవారు మొదటినండి 

చివర్తవరకు భౌతిక ప్దార థంత్మనే కనసాగుతారు. అయిత్య అది వార్త భౌతిక 

ప్ప్యోజనాలకు కంత్వరకు సహాయప్డుతూ, వార్తయందు సమోమ హన 

శకిులన పెంపందిసి్తంది. కన్ సవ చఛ మైన ఆధాా తిమ క సాధనలో అదెంత్ 

మాప్త్ం సహాయకర్త కదు. 
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ప్ప్జలు ఏకప్గత్లోకి వెళ్ లడాన్కి యిష్టప్డతారు. ంందుకనగా, అది 

వార్త యింప్దియ్యలకు ఆకరణిీయంగ ఉంటుంది. అందువలన అది 

ఆధాా తిమ క సాధనలో సహాయకర్త కదనడం సప  ష్టం. ఏకప్గత్కు 

ఆలోచనలన అణచిపెటటడంత్మ నేరుగా సంబంధం ఉంది. మన దృషటకి 

సమోమ హన విదా  వచేి న త్రువాత్ మాప్త్మే, యీ భావం మన మనస్తస లో 

ప్ప్వేశించింది. ంందువలనంట్ల, అకక డ ఆలోచన యొకక  భౌతిక శకి ి

అంత్టా ఉప్యోగప్డింది. దాన్వలన ంటువంటి ఆధాా తిమ క ప్ప్యోజనం 

నెరవేరదు. అయిత్య అది ఒక వసి్తవు యొకక  సవ భావాన్న , గుణగణాలన 

తెలియజేయగలదు. కన్ దాన్న్ సి దిధంచుకోవడంలో అది ఏవిధంగాన్ప 

సహాయప్డదు. అందువలన దైవాన్న  పందడాన్కి అది మాప్త్ం సాధనం 

కజ్ఞలదు. అంత్యగాక అది సాధకుడిన్ సత్తావ న్కి దూరంగా ఉంచడాన్కి 

మొ గుగ చూపుత్యంది. సవ చఛ మైన ఆధాా తిమ కమే ధాా నాన్కి ఆధారం కగా 

అహంకరమే ఏకప్గత్కు ఆధారం. నీవు మనస్తస న కేంప్దీకర్తంచి 

ఏకప్గత్న సాధంచినటలయిత్య “నీవు” అకక డ న్సస ందేహంగా ఉంటావు. కన్ 

ధాా నం చ్చసేటపుప డు మాప్త్ం ఏదో ఉనన త్మైన దాన్కోసం న్రీక్ష సిావు. 

కవున అహంభావాన్కి దూరంగా ఉంటావు 

 

ఒక ఉదాహరణ ఏమిటంట్ల, ఏకప్గ చి త్ంి కోసం ప్ టుటబ టటడం. 

రాజయోగ సాధకులలో చాలా మంది ధాా నసాధన చ్చసే ప్ప్తీసారీ దీన్కోసం 

ఆదురాు గా ందురుచూసిారు. యోగ సాధన చర్తప్త్లో ఇది భారత్దేశంలోన్ప, 

ఇత్ర చోటల కూడా ంనోన  అనరాథ లకు దార్తతీసింది. 

 

CONDITION పరిసిథత్మ 

  

మొదటిగా నీవు చ్చసి్తనన దే సత్త్ సమ రణ. రండవది, మెదడు 

అలసిపోయినపుప డు “దాన్” సమ రణ అదే ప్ప్భావాన్న  కలిగి సి్తంది. విము కి ి

పందడమే మన లక్షా ం. అంత్రంగిక సిథతి ఒకే విధంగా ఉండటం లేదన్, 

ఒకక కక పుప డు ంంత్మ సూక్షమ ంగాన, త్యలికగాన, ఒకక కక పుప డు దాన్కి 

భనన ంగాన ఉంటోందన్ ప్వాసావు. ఇది ఆవిధంగా జరుగుతూనే ఉంటుంది. 

త్యలిక త్నం, బరువు ప్రసప ర వా తిరేకలైన యీ సిథత్యలు దృషటకి 

రాన టలయిత్య, అత్ా ంత్ సూక్షమ  సిథతి అయిన ఆ శాశవ త్ సిథతిన్ (Changeless 

State) గుర్తంిచడం వీలుకదు. ఇదేకక, మనమునన  ప్ప్సి్తత్ సూక్షమ  సిథతి 

నండి ఆత్రువాత్  సిథతికి పురుగమించునపుప డు బరువుత్నాన్న  

అనభవించడం జరుగుత్యంది. దాన్ ప్ప్భావం తొలగిపోయి అటు ిమమ ట 

సూక్షమ  సిథతి ప్ప్వేశించ్చ సమయం వరకు ఆ బరువుత్నం అటాల గే ఉంటుంది. 

ఆపైన మరే సిథత్యలు లేన్ సిథతికి మనం వచే్చ వరకు యీ ప్రంప్ర 
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కనసాగుత్యనే ఉంటుంది. అందుచ్చత్నే ఆ విష్య్యలన్న  నీవు సాధంచిన 

ప్ప్గతి సిథతిన్ తెలుపుత్యనాన యన్ నీవు యీ ాటికే అర థం చ్చసికన్ 

ఉంటావు. 

 

ఆ ధాా నంలో ఏ సిథతి వచిే నప్ప టికి, అది అభాా స్వకి ప్ియమైనన, 

అప్ియమైనన సరవ విధాల ప్ప్యోజనకరమే అవుత్యంది 

 

CONFIDENCE IN MASTER (మాసటర్) శిక్షకుడిపై విశ్వవ సానిన  

 

విశావ సాన్న  ంలా పెంపందించుకోవాలి అన్ మీరు అడిగారు. 

శిక్షకుడిపై కంత్ నమమ కం ఉంచి, అత్న్ వ లల కంత్ ప్ప్యోజనం 

పందినటలయిత్య, ఇది న్జమైన అనేవ ష్కుడి హృదయంలో విశావ సాన్న  

పెంపందించడం ప్ారంభమవుత్యంది. 

 

CONFIDENTIAL ర్హసా మైన గోపా మైన 

 

కన్న  సం సథలలో సాధనకు అనసర్తంచ్చ విధానాన్న  త్రచు గుప్ంిగా 

ఉంచుతారు. త్మ సం సథలలో న్యమప్ప్కరం చ్చరడాన్కి ఒపుప కునన వార్తకి 

మాప్త్మే వాటిన్ వెలలడించడం జరుగుత్యంది. వార్త మూలో దేుశం ఏమిటో 

బొ తిగిా అర థం చ్చస్తకోడాన్కి వీలుకదు. ప్ప్కృతికి రహసాా లు లేవు. నా 

ఉదేుశంలో దైవమా రాగ న్న  అనసర్తసి్తనాన మన్ ప్ప్కటించుకునే వార్తకి కూడ 

అటువంటిది ఏదీ ఉండరాదు. 

 

CONFUSION అసిథతవ ం 

 

ప్ర్తశుదధత్ అసిథత్వ ం నండే మొదలవుత్యంది. అంత్ర గత్ 

వాతావరణాన్న  సర్తగా విన్యోగిం ప్కపోవడం ఫలిత్ంగా అన్న రకల 

అప్ర్తశుదధత్లు, త్పుప డు సూచనలు కలిగినవి. ఇవనీన  ఏకమైనపుప డు 

సంకుచిత్ దృ షట ఏరప డుత్యంది. ఇది కన్న మారుల దాన్కదే ఏరప డుత్యంది. 

మర్త కన్న మారుల ప్ర్తసిథత్యల ప్ాబలా ంవలల ఏరప డుత్యంది. ఒక విధమైన 

అయోమయ సిథతి ఏరప డడాన్కి ఇది ఒకనొక కరణము. ఇవనీన  

పేరుకుపోయినపుప డు వేరేవ రు రంగులన సంత్ర్తంచుకుంటాయి. ఇవనీన , 

ఊరధవ భాగంలోన్ మనస్తస కు సూచన ఇచ్చే  అధోమనస్తస న కలుషత్ము 

చ్చసిాయి. మారగదరశ కత్వ ం సర్తగా లేకపోత్య నీ మనసేస  

కంటకమయమౌత్యంది. అపుప డు మనం, ప్రత్తావ న్కి వా తిరేకదిశలో 

చర్త సి్తంటాము. కబటిట అనకూల సప ందనములన కలిగే టుల చ్చయము. 
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CONSCIENCE మనసాస క్షి 

  

ప్రమాత్మ లో లేన్ది, త్నలో మాప్త్మే ఉనన  దాన్త్మ వాదనకుదిగే 

వార్తన్ ంందర్తనో నేన కలవడం త్టసిథంచింది. కందరు తాము త్మ 

అంత్రాత్మ నే గురువుగా చ్చస్తకునాన మన్ అంటారు. అయిత్య వారు త్మ 

అంత్రాత్మ న గాక, కచేి త్ంగా త్మ అహంకరానేన  గురువుగా 

చ్చస్తకునాన రన్ నా నమమ కము. శాస్తసరిీతాా  అంత్రాత్మ  అనబడేది మనస్తస , 

చి త్మిు, బుదిధ, అహంకరాలనే నా లిగంటి సమేమ ళ్నము. ఈ నాలుగు 

ప్ర్తపూరతంగా శు దధమైనపుప డే అంత్రాత్మ  సర్తయైన సూచనలన్సి్తంది. ఇవి 

ప్ర్తశుదధమైనపుడే ఉనన త్ శకిులు లభ సిాయి. అదే సమయంలో ప్ర్తశుదధత్ 

అంత్టా వాా ించడం మొదలవుత్యంది. సర్తయైన మా రాగన్న  

అనసర్తంచకపోత్య, సర్తయైన ఫలితాలన్వవ దన్ ఇకక డ సప ష్టం 

చ్చసి్తనాన న. మనమందరము సాక్షాతాక రాన్న  కోరుతాము కన్ మనలో 

కవలసిన త్ప్నలేదు. మనమందరము మన మొదటి సాథ యికి చ్చరాలనీ, ఈ 

భూలోకపు, ఆ దివా లోకపు జీవితాల అంత్రాన్న  ప్ర్తరలించగలగాలన్ 

ప్ార్త థ సి్తనాన న. 

 

CONSCIOUSNESS చైతనా ము 

 

“అనన ” అన ప్దాన్న  “అన్” (అన్పన ) శావ సించుట అనే 

మూలంనండి సంప్గహంచడాన్కి ప్ప్యతిన ంచడంలో నీవొక అతి స్తన్న త్ 

విష్య్యన్న  న్ర్పించావు. ప్ప్కృతి దృకప థానన ండి సత్త్త్వ  

ప్ర్తణామానన ండి ప్దముల ప్ాముఖా త్న ప్గహంచడంలో వాా కరణ 

కరలిు ఒకక కక పుప డు విఫలులయ్యా రు. వారు గురిులకే అమిత్ 

ప్ాధానా త్న యివవ డం, భాష్ పైనే త్దేక ధాా సన కలిగి ఉండడం దీన్కి 

కరణం. మార్తే  30వ త్యది రాప్తి నాకక విచిప్త్మైన సవ ప్న ం వచిే ంది. నాకు 

 జా్ఞప్కం ఉనన ది నీముందుంచుత్యనాన న. “అనన ” అనే మాట యొకక  

అరాథన్న  యిది విశదీకర్తంచవచుే . బాకుత్మ నామెడలో గాయం ఏదో విధంగా 

అయి నేన మరణించాన. ననన  నదిలోకి విసిరేసారు. శావ సలేదు. గుండె 

కటుటకోవడం లేదు. కన్ జర్తగిన దాన్న్ గుర్తంచి నాకు ంరుక ఉంది. 

ననెన వరో చంపేసారన్ తెలిసి ఒక వా  కి ి పోలీస్తలకు 

తెలుపుదామనకునాన డు. అందుచ్చత్, అత్డు ననన  క్షుణతంగా 

ప్ర్తరలించాడు. నా నాడిన్ ప్రీక్షంచాడు. అది ఆగిపోయింది. గుండె 

క టుటకోవడం కూడ ఆగిపోయిందన్ తెలుస్తకునాన డు. శావ స లేనప్ప టికి 

దీన్న్ అంత్టిన్ కూడా నేనెరుగుదున. అపుప డు మరల ప్ాణం మెలలగా 

రావడం మొదలు అయింది. నాడి కటుటకోవడం ప్ారంభమైంది. గుండె త్న 

ప్న్న్ తిర్తగి ఆరంభంచింది. ఆ త్రువాత్ న్ప్దనండి మేల్కక న్ దీన్న్ 
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గుర్తంచి ఆలోచించడం మొదలెటాట న. అకక డ శావ స మొదలైన యిత్ర 

విష్య్యలు లేనప్ప టికి శరీరం న్రీ జవంగా ప్డి ఉనన ప్ప టికి చైత్నా ము 

ఉందనే న్ర తయ్యన్కి వచేా న. జీవితాన్కి మూల కరణం చైత్నా మేనన్ 

యిది చూపుత్యంది. శావ సన గుర్తంచిన రహసాా న్న  ప్ర్తష్క ర్తంచడాన్కి 

నాకు ఈ దృశా ం కనబడింది. 

 

States of Consciousness సంపూర్ణ విశ్వవ సము(సు ృహ సిథత్మ) 

 

అభాా సి తానగా అతాా వశకా ంగా చ్చయవలసింది కంత్ ఉంది. 

మొదటిది: అత్న్కి గురుదేవులపై సంపూరత విశావ సముండి ఆయనత్మ అన్న  

విధాల సహకర్తంచాలి. ఆ విధంగా ఉంట్ల అత్డు దిన దినాభవృదిధ 

చెందుతూ త్నలో కలిగే మారుప లన, ప్ర్తవరనిన అనభూతి చెందుతాడు. 

అత్న్లో అధోసాథ యి ంరుకగల చైత్నా  సిథతి ప్ర్తవరని చెంది, ఉనన త్త్ర 

విధాల చైత్నా పు సిథతిలోన్కి అత్న్ య్యప్త్ మొదలవుత్యంది. సాధారణంగా 

చైత్నా ము మూడు  సాథ యిలో ఉంటుందంటారు. అవి: బాహా  చైత్నా ము, 

అంత్ర్ చైత్నా ము, అధమానస చైత్నా ము. ఏమైనా ఇవి విశాలత్ర 

విభాగాలు మాప్త్మే. ఇందులోన్ప్ప్తి విభాగములోన అసంఖాా కములుగా 

 సాథ యిలునాన యి. న్మన  చ్చత్న చరా ల ప్ప్భావము అంత్ర్ చైత్నా ముపై 

 సిథరప్డి విధన్ ఏరప రుసి్తంది. అందువలల ప్ప్ప్ప్థమంగా మనము 

చ్చయవలసిన ప్న్ సర్తయైన భావన, సాధనలత్మ దాన్కదే శకిగిా మార్త 

అంత్ర్ చ్చత్నన కంతివంత్ము చ్చయగలిగే టులగా అధోచ్చత్నన 

సర్తదిదాు లి. ఇది మనలన అధమానస చైత్నా సిథతికి తీస్తకువసి్తంది. 

అధమానస చైత్నా మనే దాన్న్ అధ - అంత్ర్ - చైత్నా ంగా మారుప చ్చసే,ి 

అపుప డు దాన్ త్రువాతి ప్ప్భావాలు మనకు అర థముకవడం 

స్తలభమౌత్యందన్ నేన అనకంటాన. ఏది ఏమైనా, గురుదేవుల కృప్వలల 

మనమాసిథతికి చ్చర్తత్య, మర్చక అంశము మనకై ఆవిష్క ర్తంప్బడుత్యంది. 

దీన్కంట్ల ఉనన త్త్ర దశలు మనకు గోచరం కవడాన్కి మనమొక విధంగా 

దీన్లో లయమౌతాము. “ఉనన త్త్ర” అనే ప్దం దీన్ అతి అరుదైన  సిథతిన్ 

మాప్త్మే సూచిసి్తంది. ఇదే అర థంలోనే, ఈ సందరభ ంలో 

ఉప్యోగింప్బడిన ఆధాా తిమ క రంగాలకు,  సాథ యిలకు వర్త ిసి్తంది.  కులప్ంిగా 

చెాప లంట్ల, చైత్నా ంలోన్ వివిధ దశలు మనలన ఒకటి త్రావ త్ ఒకటిగా 

ముందుకు తీస్తకుపోతూ ప్తిమూర్తతి్వ  సిథతికి, ఆ త్రువాత్ అనంత్త్వ సిథతికి, 

దాన్కి అతీత్ంగా కూడా చ్చరు సి్తంది.  
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CONSTANT REMEMBRANCE నిర్ంతర్ సి ర్ణ  

  

త్రచు భగవంత్యన్ సమ ర్తంచుట చాల సహాయకర్త అయినప్ప టికిన్ 

శాశవ త్సత్ివ ప్ాి ి విష్యమున అంతిమ విజయమునకు, మనకు 

కవలసినదంతియే కదు. సాధారణముగా మనము యేముఖా  

కరా మైనప్ప టికిన్ దేవున్ పేరున మొదలిడుదుము. అటుల చ్చయుట అన్న  

మత్ముల వార్తకిన్ ఆచారమే కన్ దాన్లో ఏ అంత్రా ర థము లేదు. మనము 

న్జముగా భగవంత్యన్కి అంకిత్ము చ్చయుట లేదు. హృదయ్యంత్రములో 

వాసవిమునకు భగవంత్యడనెడి భావమునకే కడుదూరమందునాన ము. 

విధంగా దేవున్ సమ ర్తంచుటయనన ది న్రర థకము. 

 

ఈ ఆచారములోన్ అంత్రారథమేమనగా మనదైహక, మానసిక 

కరా కలాప్ము లన్న ంటిలోన భగవదాభ వముత్మ సాన్న హత్ా ము 

కలిగియుండుట. ప్ప్తిక్షణమున ఆ ప్రమశ కితి్మ సంబంధము 

కలిగియునన  టుల అనభూతి చెందుచు అ టిట న్రంత్ర ఆలోచనాప్సవంతిన్ 

అన్న  ప్నలందున కలిగియుండవలెన. మనచ్చత్లు కరా ములు దైవ 

కైంకరా మున భాగమే యన్యు, ఆ మహాప్ప్భ్యన్ మనకు వీలైనంత్ చకక గా 

సేవించుటకై ఇది మనకివవ బడిన సాధనములు అన్ భావించినచో దాన్న్ 

త్యలికగా సాధంచవీలగున. ఆధాా తిమ క దేవాలయ న్రామ ణ కరా మున సేవ, 

తాా గములన రండున అతిముఖా  సాధనోప్కరణములు. ప్పేమ దాన్కి 

ప్ాథమికధార ీఠము. న్సావ ర థ బుదిధత్మ చ్చసిన ఏ సేవయైనన మంచిదే. 

సేవత్మ భకిభిావము ముడిప్డి యునన ది. 

 

సావ  ర థచింత్త్మ చ్చయకునన చో మానవసేవ న్జముగా దైవసేవయే. 

మనము దైనందిన కరా ప్కమములో ఏది చ్చసినప్ప టికిన్ అది మనప్న్ 

సహచరులకు- వారు మన ిలలలు గాన్, సేన హత్యలు గాన్, బంధువులు గాన్- 

సంబంధంచినదే. మనము ఏ ప్న్చ్చయుచునన న దైవసృషటయగు ఒక 

ప్ాణికి సేవ చ్చయుచునాన ము గాన్ మన సావ  ర థమునకు కదన్ త్లచినచో 

పైకి మనము ంప్ప టివలెనే మన చ్చయుచునన న సేవాప్థమునందే 

నడచుచునన వారమగుదుము. దాదాపు మన ప్నలన్న యు మన ిలలలకు, 

ప్ియమైన వార్తకి జీవనోాధకి త్గు సాధనములు కలిప ంచుటత్మనే 

సంబంధము కలిగయుందుము. మనము వార్తన్ దేవున్ ిలలలుగా 

ప్ర్తగణించి, వారు పోష్ణకై మనకసగబడినారన్యు వార్తకి మనము 

అన్న యు సమకూరే వలసి యునన దన్యు, కరవిా బ దుధలమైనటుల వార్తన్ 

చూచుకోవలెనన్ భావించినచో మనము దేవున్ ిలలలన సేవించినటుల, 

త్దావ రా దేవున్నే సేవించినటులనగున. దీన్వలన మనము అనవసరపు 

వాా మోహమునండి ము కిులగుదుము. ఈ విధముగా మన మారగమునండి 
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చాల గొప్ప  ప్ప్తిబంధకమున తొలగించుకందుము. ఈ ప్దధతి చాల 

త్యలికయు, సూక్షమ మున అయినప్ప టికిన్ అన్న  ప్నలలోన సరోవ  త్మిున్ 

భావన గూర్తే  న్రంత్ర ధాా నము అలవడునటుల చ్చయున. ఈ భావము 

హృదయమున లోత్యగా ాత్యకన్పోయినచో ప్ప్తి యొకచరా యు 

కరవిా ప్రముగానే త్మచున. అది దైవ శాసనానసారమై, అందులో 

సావ  ర థచింత్న, వాా మోహములకు తావుండదు. అపుప డు విశవ ప్పేమ 

ప్ప్ధానమై వాా మోహ భావము లేకుండ భగవత్స ృషటలోన్ ప్ప్తిప్ాణిన్ 

ప్పేమించి ప్ారంభంత్యము. అది భకి ి తాా గములకు దార్తతీయున. భకి ి

మన మార గమున స్తగమమొనర్తే , దైవకృప్ధారకలత్లన, మన 

హృదయములోన్కి ప్ప్వహంచుటకు మా ర గమేరప రచున. అది మన 

మా ర గమునండి మాలినా ములన తొలగించి, మన గమనమున స్తలభము 

చ్చయున. మాలినా ము న్జముగా మన మానసములలో విచారములన 

ఉదభ వింప్జేయు ప్రసప ర విరుదధభావముల ప్ప్భావము. ధాా నము దావ రా 

మనస్తస లలో తాతాక లిక సబిధత్ నెలకనన. మనము దైవిక శ కితి్మ సప రశ న 

కలిగియుండునంత్ కలము ప్ప్శాంత్త్ వె లిలవిర్తయున. అయిత్య, ధాా నము 

ఒక న్రీ తత్ సమయములోనే చ్చసిన చాలదు. దాన్వలన కంత్సేపు మాప్త్మే 

ఆ ప్విప్త్భావముత్మ సప రశ న కలిగియుందుము. అటుత్రువాత్ 

భగవంత్యన్ ధాా సేవుండదు. దినములో చాలాభాగము భకి,ి సేవలనెడి 

మారగమునండి కడుదూరమందు వుందుము. సంవత్స రముల త్రబడి 

సాధన యొనర్తే యు మనము ఆధాా తిమ కనభవమునందు అథమసిథతి 

యందే యుండుటకు కరణమిదియే. సమరుథడగు గురువుచ్చ సర్తయైన 

మారగమున కన్పోబడినచో వాసవిమున ధాా నము చ్చయునపుడు 

మనమనభూతి చెందునది కేవలము సరళ్త్యు, ప్ప్శాంత్త్యున. కన్ 

అభాా సి సాధారణముగా దీన్న్ అర థము చ్చస్తకనలేడు, ంందుకనగా 

తొలిదశలలో అది అత్న్ ఊహకందన్ విష్యము. ఈ రీతిగా అనభూతి 

గు ర్తంిప్రాన్దగుటచ్చ అత్డు త్రచు ధాా న కలమున ఏమియూ అనభూతి 

చెందుటలేదన్ వాపోవున. దీన్కి ముఖా కరణమేమనగా అత్డు అభాా స 

సమయమున కన్న  క్షణములు మాప్త్మే దైవసప రశ  కలిగియుండున. ఇటుల 

ధాా నము దావ రా సంాదించిన అనభవము కలది సేపు మాప్త్మే 

అత్న్యందు వుండున. అటులగాక ధాా నముదావ రా పందిన ఆ 

అనభవమున దినములో చాల భాగమువరకు న్లువర్తంప్జేసికనటకు 

ప్ప్యతిన ంచి, త్నవలన సాధా మైనంత్వరకు అదే సిథతియందుండు 

వా కియిూ ఉనాన డు. 

 

ఒకవిధముగ అత్డు భగవంత్యన్ న్రంత్రము సమ ర్తంచు చునాన డు. 

అత్న్ పురోభవృదిధ స్తలభము, త్వ ర్తత్ము అగున. ప్ాప్ంచిక 

బంధనములు, బాధా త్ల కరణమున అసంఖాా కములగు కలత్లు, 
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కలవరములచ్చత్ చుటుటముటటబడిన మానవుడు భగవంత్యన్ సరవ దా లేదా 

త్రచుగా సమ ర్తంచుటకూడ సాధా ప్డదన్ కందరు భావింత్యరు. కన్, 

యదా ర థముగా దృ షటన్ దేవున్పై నెలకలిప నటలయిన అది కడు త్యలికైన 

విష్యమన్యు, ప్ప్తియొకక రున అనసర్తంప్ వీలగునన్యు సాధన, 

సావ నభవములు వార్తకి న్ర్పించి చూపున. 

 

అరప ణచ్చయవలెన. నీ దగ గర సమ ృతి (సమ రణము) త్ప్ప  మర్త ఇక 

ంమియు మిగిలి యుండరాదు. 

 

ఆ సిథతికి చ్చరుట ంటుల? అనే ప్ప్శన  ఉదయిసి్తంది. అ ఒకక  “సక ృతి 

ద త్నత్మాటు అన్న టిన్ గొన్వసి్తంది. సమ ృతి ఉనన టలయిత్య 

సమ ర్తంప్బడేది న్కు సన్న హత్ంగా ఉంటుంది. ప్కమంగా పెర్తగే సృృ్ప్ృతి 

యొకక  తీప్వతాప్ం దావ రా ఆ సన్న హత్తావ న్న  పెరగన్ముమ  త్రువాత్ 

ంంత్ ఆనందము, ప్రవశము కలుగుతాయో గమన్ంపుము. దాన్ 

(సన్న హత్త్వ ము, సహాయంత్మ న్వు అకక డకు ంంత్ త్వ రగా చెరుకోగలవో 

గుర్తంిచుము. ఆరంభము అనదగిన హ దుున అది (సన్న హత్త్వ ము) చెర్తన 

దడల, అంట్ట ఒకవేళ్ ఆ ఆవరణ, మండలము, లేక వృత్మిు 

సప ృశించింది అంట్ట ప్ియురాలి దావ రం వదు గల గంట మోగించినట్టల. 

ంవరో ఒక వా  కి,ి ఒక వాసవి అనేవ ష్కుడు, ప్ియుడు ఆయన వదుకు 

వచిే నటుల ప్గహంచగానే, ఆయన నీకు అతి సన్న హత్ంగా రావడాన్కి 

కచేి త్మైన సిధతి ంరప డుత్యంది. నీవు ఆ గృహంలోన్కి ప్ప్వేశించకుండా 

ఉంట్ట ఆటంకం తొలగించబడుత్యంది. ఒక క్షణము ప్ప్యతిస న ంపుము, 

అపుప డు అది ంమిటో నీకు తెలు సి్తంది. ఒకమారు దీన్న్ 

సాధంచగలిగినపుడు నీవు దివా లక్షనాలు పందినవాడవుతావు. ఈ 

లక్షణాలన పందిన త్దుప్ర్త న్వు సూరా కంతిలోన్కి వచేి నటుల 

చెపుప కోవచుే . ఈ కంతి సూరుా న్ నండే వసి్తందనడం సప ష్టము. 

అంత్కు పూరవ ము మనం మన లక్షణాలన మాప్త్మె ంరుగుదుము. 

ఇపుప డు దైవాన్కి ఆవల అనగా దాన్ వెనకనె న్ ఈత్ ఆరంభము 

అయినది. 

 

ఇకక డ వరకూ వచేి న ిదప్ ఇంకన్ప ముందుకు వెళీ్ళ  సూచనలు 

గోచర్త సిాయి. సమ ృతి అభవృ దిు చెందుతూ, సమ ృతి యొకక  ంరుకకూడా 

లేకుండా పోయినపుప డు సమ ృతి యొకక  సవ ర్పప్ము మార్తపోత్యంది. 

మనము ముందుకు వెళీి న కలదీ ఇది తెలుసి్తంది. “త్నకు ంరుక 

ంంత్వరకూ ఉనన దో దాన్న్ గూర్తే న ంరుకయే ఉండదు . దాన్న్ 

బహ ర గత్ం చ్చయడాన్కి ఇంకన్ప త్గిన సమయము రాలెదు. ఒకడు ఆ 

 సిటతిన్ త్నంత్ తానే చ్చరడాన్కి ప్ప్యతిన ంచి చ్చరుకునన పుప డు దాన్న్ 
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గూర్తే న సూచనలు కలుగుతాయి. సూక్షమ ంగా విష్యం ంమంట్ల మన 

సరవ సవ మూ ఆయనకు అర్తప ంచాలి. “నీ శిరస్తస న సమర్తప ంచి దైవాన్న  

పoదవచుే నంట్ట అదీ మంచి చౌకబేరమే అన్ నీవు తెలుస్తకోవాలి . 

 

శాశవ త్ సత్వ ప్ా ి  ివైపుకు దృ షట మళీి  సే ిఅది చాలా స్తలభసాధా ం 

అన్ నేన వేర్చకచోట చె పి  ఉనాన న. అనగా దాన్ ప్ప్భావం హృదయంపై 

గాఢ ముప్దవేయ్యలన్. ఆ భావముప్ద ంంత్మ గాఢమైత్య విజయం కూడా 

అంత్ రప్ఘం, స్తలభం అవుత్యంది. అంత్చ్చసిన త్రువాత్ యింక 

చ్చయవలసినది ంకుక వగా ఏమీ ఉండదు. దీన్ ప్ప్భావాన్న  లోన్కి 

తీసికోవడం అంట్ల సాధకుడు కంక్షంచ్చ ఆ అసలు విష్యమున 

ఆసావ దించడమే అవుత్యంది. ఆ సందరభ ంలో దివాా లోచన అత్డి 

హృదయంలో సదా సజీవంగా యుండి అత్న్ దృషట ంలలపుప డు దాన్వైపే 

ఆకర్తంిప్బడుత్యంది. సత్త్ సమ రణ అ ర థం సర్తగాగ యిదే. ఇపుప డు ఈ 

ఆలోచన ఆ ప్రప్బహమ ంలో లయమైనటిట సహజీవి త్లంపుత్మ కలిసే ి అది 

ప్రోక్షంగా ఆ ప్రప్బహమ ంకు సంబంధసి్తందో లేదో మీరే న్ర తయించాలి. 

వాసవిాన్కి అటువంటి సందరాభ లలో ఆ మన్షన్ గుర్తంచిన భావం నామ 

మాప్త్మే. ఈ ఆలోచనలో మీరంత్ లోత్యగా వెళిీ త్య అంత్ ంకుక వగా సూక్షమ  

ఆవరణలు ఒకక కక టిగా ఛేదింప్బడతాయి. చివరకు అసలు మూలమైన ఆ 

ఒకక  ఆవరణ మాప్త్మే అత్డికి కనబడుత్యంది. ఇపుప డు ఆదిమూలం 

అత్డి దృషటలో ఉంది కవున అత్డికి నేరుగా దివా కృప్ ప్ాిసిి్తంది. 

ఇపుప డు ఆ అంతిమ సిథతి దృషటలో ఉనన పుప డు, దాన్నే త్దేకంగా 

చూచుటవలన దాన్నండి ప్ప్సర్తంచ్చ అయసాక ంత్ శ కి ి ప్ప్భావంచ్చ 

చివరకు అత్డి దరశ న శకి ి పూ ర్తగిా మూస్తకుపోయి సత్ యొకక  మౌలిక 

లక్షణం అయిన సిథతిరహత్ సిథతి సిథరప్డడం మొదలౌత్యంది. ఈ కరణంగా 

త్రత్మ భావం వదలి, దాన్ సాథ నంలో సమతా భావం ఏరప డినపుప డు 

మాప్త్మే ప్రసప ర అనరాగం ఉంటుంది. కన్ మీర్తంక ముందుకు 

పోత్యనన  కలది, సమతా భావం  వృ దిధ అవుతూనే ఉంటుంది. ఆ ప్ప్భావంత్మ 

మీరు పూర్తంప్బడుతారు. ఆ భగవంత్యన్ మహోనన త్ భావం నేప్థా ంలో 

యుండి, ఇపుప డు సమ రణ త్ప్ప  మరేది యుండదు. సమ రణ ఫలిత్ంగా 

సమతా భావం ఏరప డి ఆ భగవంత్యడే మన సమ రణలో లీనమై 

ఉనన టులకనబడుత్యంది. ఈ భావం శాశవ త్మై కబీరుదాస్త "మేరా రామ్ 

ముఝ భజే త్బ్ ాయున్ బిప్సామ్" గా వర్త తంచినటిట సిథతిన్ 

ప్ప్వేశపెడుత్యంది.  

 

“నా ప్ప్భ్యవు నా సమ రణలో న్మగున డై వునన పుప డు మాప్త్మే నా 

మనస్తస కు విప్శాంతి లభసి్తంది". 

 



128 
 

ఇది ప్రభకి ిసిథతి. ఈ దశలో ప్పేమికుడే ప్పేయసిగా అవుతాడు. 

యదా ర థమైన గురు శిషా్య ల ప్రసప ర సంబంధ విష్యంలో యిది అవసా ం 

న్జమౌత్యంది. న్జ్ఞన్కి, సమ రణ, ఆదికలంలో సృషట న్రామ ణ ప్కమాన్కి 

ఏరప డిన ప్ప్కంప్నకు దాదాపు సర్తపోలుత్యంది. సమ రణ (ప్ప్కంప్న) యొకక  

ఆది సిథతిలో లయం కవడం ప్ప్తివార్తకి సాధా మయేా  ప్న్కదు. అరుదైన 

వా  కి ిమాప్త్మే దీన్కి సమరుథడు. కన్ దానర థం యిత్రులందుకు ప్ప్యత్న ం 

చ్చయకూడదన్ కదు. నేన ఆది ప్ప్కంప్నలన సమ రణగా వివర్తంచడం 

మీకు ఆశే రాా న్న  కలిగించవచుే . అది మొదట మనస్తస లోకి వచిే న అతి 

సూక్షమ భావం ఆ త్రువాత్ యోచనగా మారుత్యంది, కవున ఆవిధంగా సృషట 

న్రామ ణాన్కి అంత్ర గర్తభ త్ంగాయునన  ఆ దివా  సంకలప ం దానంత్టదే 

ప్ప్కంప్నలుగా ఏరప డి ఆలోచనా ర్పప్ం దాలుసి్తంది. ఆలోచన, సమ రణ ఈ 

రండింటి సవ భావాలు చాలా సన్న హత్ంగా సర్తపోలి ఉంటాయి. సమ రణలో 

ఒక విధమైన సవ లప  ప్పేరేప్ణ ఇమిడి వుంది. అది ఆలోచనలో అంత్ర గర్తభ త్ 

 సిథతిలో మాప్త్మే వుంటుంది. ప్పేరేప్ణ శకి ి అధకమై దేహమంత్ట 

ప్ప్కంప్నలిన  కదిలింప్చ్చ సి్తంది. ఈ ప్పేరేప్ణా కోశాన్న  దాటిత్య 

సమ రణయొకక  మూల  సాథ నాన్న  చ్చరుతారు. దాన్నే మూలంగా 

భావించవచేు . ఆ సాథ యికి ఆవల ఉనన  దాన్న్ వివర్తంచడం సాధా ం కదు. 

బహుశుః అది కంత్వరకు అత్ా ధక సూక్షమ  సిథతి ర్పప్ంలో అనభవంలోకి 

వసి్తంది. సహాధాా యులకు అ టిట అటిట సూక్షమ త్వ సిథతిన్ పందు సామరథా ం 

అనప్గహంప్బడాలన్ కోరుత్యనాన న. అదే సమ రణసిథతి ప్ప్కంప్నలు 

వరుసగా ప్ప్తి దశలోన్ప వసిాయి. కన్ సాంప్దత్ ప్ర్తమాణంలో త్యడా 

ఉంటుంది. దీన్న్ వివర్తంచడం మహా కష్టం 

 

“ఇది దైవ ఆ జ ా అందువ లల ఇది న్రవ ర్తంిచుకుంటూ నాలోన్" అనే 

భావనత్మ చ్చ సే ి భగవత్ సమ ృతి నీకు న్రాటంకముగా కనసాగుత్యంది. 

దీన్వ లల కలిగే ముఖా  ప్ప్యోజనము సంసాక రములు ఏరప డవు. ంలలవేళ్ల 

భగవత్ సమ ృతిన్ న్లుపుకనట, దైవమువైపు అనరాగమున కలుగజేసి, 

ఆయన మీద ప్పేమ పెంపంది, ఉపప ంగిపోవు దిశవైపు జేరుే న. త్దావ రా 

భకి ి ప్ర్తపూ ర తత్న పందున. అందువలల ఈ విధానం అవలంబించుట 

అతా్ వసరము. 

 

న్రంత్ర దైవసమ రణ అనేది అధాా తిమ కత్లో ఒక ప్ప్త్యా క లక్షణం. 

మామూలు అభాా సంత్మ ాటు దీన్న్ చ్చయడాన్కి ప్ప్యతిన ంచవలసిందిగా 

నేన నీకు చెబుతాన. సత్త్సమ రణన అలవరచుకునే ప్దధతి ఏమిటనగా 

నీ కరాా లయంలోన, గృహంలోన, దార్తలోన, అంగడిలోన, 

విరామసమయములోన భగవంత్యడు సరావ ంత్రాా మి అన్, ఆయన 

గుర్తంచి నీవు త్లుసి్తనాన వన్ దృఢవిశావ సముత్మ భావించాలి. ఆ 
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త్లంపులోనే నీవు ఉండగలిగినంత్ సమయం ఉండడాన్కి 

ప్ప్యతిన ంచాలి. 

 

జీవిత్ లక్షా ము అతి స్తలభముగా సాధంప్బడగలదు. 

కవలసినదలిా లక్షా ము ప్టల అంకిత్ భావము వహంచుట మర్తయు 

మొదటి నండీ చివర్తవరకు గురువరుా ల ండల భకి ి భావన 

న్లుప్వుకనట. ఆయనన న్రంత్రము సమ ర్తంచటాన్కి విభనన  

ప్దధత్యలునాన యి. అతా్య నన త్మైన దాన్ ప్టట భకి ి ంరప డిన వెంటనే, 

మనము ఆయనకు మనకు మధా న ఒక మారాగన్న  ంరప రు సిామనన మాట. 

అది ఆయన దగ గర్తకి ఒక బాట అవుత్యంది. మార గము 

పడవునావునన టువంటి ముర్తకి, చె తిా చెదారములన తొలగించగానే అది 

శుప్భమైపోత్యంది, మర్త దాన్గుండా నడవటాన్కి ంటువంటి ఇబబ ంది 

వుండదు. మన భకికిి త్గినటుల ఆ బాట ప్ర్తశుప్భమవుత్యంది. ఆయనపై 

ధాా న్ంచెటపుప డు, హృదయమునండి న్కక త్మపుడు కలుగుత్యంది, అది 

దార్తలో ముందుకు నెటుటత్యంది. ఘరణిత్మ కూడిన భావాలే ఆ 

చె తిాచెదారములు. ధాా నకలమందు, న్వు ఒక తాతాక లిక ప్ప్శాంత్త్న 

పందిన ండల, మారగములో న్వొక అడుగు ముందుకు పోయినట్టల లెకక . 

నీవు ఆ మార గములో ప్ప్వెశించగానె ఘరణిప్డే భావాలనీన  మాయమగునటుల 

ప్గహంచగలవు. న్ ధాా నములో న్వు ఒక శాశవ త్ సెటత్న్ పందగానె, అదియు 

ఆ ఆంత్ర్తక  సాథ యిన్ తాకగానే ఆ ప్రత్త్వ ము లేదా భగవంత్యన్ భావన 

న్కు అతి చ్చరువ అవుత్యంది. 

 

సాధకుడి దృషటలో గురువు ర్పప్ం ప్ప్ధానంగ ఉండడంత్మ ాటు, 

దాన్ వెనక ఆయన సమ రణ ఉంటుంది. భావ చాప్లాా న్న  

అధగమించడంలో గురుసమ రణ ఒక ముఖా మైన అంశం. స్తలభ విజయ్యన్కి 

అది త్ప్ప న్సర్తగా ఉండాలి. సమ రణ ఉనన పుప డు, సమ ర్తంచబడేవారు కూడ 

సమీప్ంగానే ఉండి తీరాలి. ఇది అభాా సిన్ త్న ప్ియురాలి వాకిలి 

త్లుపులన త్టుటత్యనాన ననన  భావాన్న  పందే సాథ యికి తీస్తకన్ పోత్యంది. 

త్న త్లుపులన త్ ట్లటది భకితి్త్ప రుడైన అనేవ ష్కుడేనన్ నమమ కం 

కలిగినపుప డు దైవం త్నకు తానే అత్డిన్ లోప్లకు తీసికన్ పోవుటకు 

దావ రము వదుకు రావడం జరుగుత్యంది. ఆ విధంగా మన మారాగన ఉనన  

అవరోధాలు విచిఛ నన మై మనం ఆయన వ దుకు ప్ప్వేశాన్న  పందుతాము. 

కన్ దాన్న్ ప్ప్త్ా క్షంగా అనభవించినపుప డు మాప్త్మే మనం దాన్న  

సంపూరతంగా అర థం చ్చసికోవడం సాధా మవుత్యంది. సాధకుడు దైవ 

లక్షణాలన త్నలో ఈ దశలో మిళిత్ం చ్చసికనడం ప్ారంభసిాడు. అనగా 

ప్ప్ధాన మూలమునండి వచ్చే  కంతిలోకి మనం యిపుడు వచిే నామన్ 

దాన్ అర థం. ఆ విధంగా మనం మూలము వదుకు వచేి నాము. మనం 
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యిపుప డు అనంత్ం యొకక  సాగరంలో ఉనాన ం. మనం అందులో 

యీదడం ప్ారంభమయింది. ఇపుప డు, అంతా పోయింది; సమ రణ, 

శరణాగతి యొకక  అత్ా ంత్ సూక్షమ   సిథతిగ ప్ర్తణామం చెంది దాన్కి మౌన 

ఆకంక్ష, గుప్ ిన్ర్తవ రామత్ అనబంధమై, అొకక ట్ల మనకు ఇపుప డు ఏకైక 

సాధనగ మిగిలి వుంటుంది. ఆ సిథతి ంటువంటి ఆకరణి గాన్, రుచి గాన్ 

లేన్ది. కన్ దాన్లో ఒక వింత్ ఆకరణి ఉంది; ఒకక  క్షణం కూడ దానన ండి 

విడిపోవడాన్కి యి ష్టప్డరు. నామటుటకు నేన దాన్కి బదులుగ నా జీవితాన్న  

కూడ తాా గం చ్చయడాన్కి సిదధప్డుతాన కన్ దాన్న  ంనన టికి 

వదలుకోలేన. ఏమైనప్ప టికి అది సత్త్త్వ ము యొకక  ప్ారంభమే. 

అకక డ ప్ర్తశు దధత్, ప్ప్శాంత్త్, ఆనందములు కూడ లేవు 

 

మనం గుణం నండి దాన్న  కలిగి ఉనన  వసి్తవుకు, అకక డ నండి 

దాన్ మూలముకు వెడుతాము. అందువలన సమ రణన అభాా సం 

చ్చయడాన్కి మనం గుణాన్న  తీస్తకన్ దాన్పై మన భావనన ఉంచుతాం. 

అనగా మనం ఆ గుణాన్న  కలిగి ఉనన  వా కిని్ చ్చర్త, అపుప డు యింక 

అతీత్ంగా దాన్ మూలమైన ప్రత్త్వ ం వరకు వెడుతామన్ దాన ర థం. ఇది 

సహజమైన విధానం; ంంత్మ ఫలప్ప్దమైనది కూడ. 

 

అరగంట సేపు పూజచ్చయడం మంచిదే; కన్ ఒక గంట సేపు 

చ్చసినటలయిత్య యింక బాగుంటుంది. అన్న  దశలన దాటడంలో 

సత్త్సమ రణ నీకు సహాయప్డుత్యంది. దాన్వలన అన్న  విభనన  దశలు, 

అధచ్చత్న (Super consciousness) యొకక  వివిధ సిథత్యలు వికసి సిాయి  

 

సత్త్సమ రణకు నీవు అనసర్తసి్తనన  ప్దధతి సననదే. అందుకు నాకు 

నేనగ ఉప్యోగించిన ప్దధతి కంచెం అనాసకికిరంగ ఉంటుందన్ 

అనకోవచుే . కన్ నాకు అదే అతా్ ధక ఆనందకరమైనది. దాన్నండి 

అత్ా ధక ప్ప్యోజనాన్న  పందాన. నా మనోదృ షటలో నా గురువరుా ల 

సంపూరత భౌతిక ర్పానేన  ంలలపుప డు చూడాడ న్కి ప్ప్యతిన ంచ్చవాడిన్. 

ధాా నంలో ఆయన ర్పానేన  నా హృదయంలో ఉంచుకన్ దాన్పైనే 

ంలలపుప డు ధాా నం చ్చసేవాడిన్. ఈ అభాా సం ప్ర్తప్కవ మయినపుప డు ఆ 

త్రువాత్ దశ దానంత్ట అదే వసి్తంది. ఒక లయసిథతి దాటబడిందన్ దాన్ 

అర థం. న్నన  మరాా దత్మ బంధంచివేసానన్ ఆరోించావు. అది నీ స్వవ య 

ప్ప్తిభేనన్ అనకుంటాన. దాన్ ప్ప్భావంగానే నవువ  ఆరాటప్డడం 

మాన్వేసి ప్పేమబంధములోకి వచేా వు. కన్ యీ బంధంకూడ దాన్ 

ప్ర్తపూరతసిథతిన్ పంది, ప్పేమ కూడ పోయినటలన్ించినపుప డు, ధాే యము 

త్ప్ప క సిదిధసి్తంది. 
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దైవం అనప్గహ సే ి నీ సంశయ్యలు త్ప్ప కుండ మాయమవుతాయి. 

కన్ "ంందుకు" అనే ప్ప్తిప్ప్శన కు సమాధానం యివవ డం యింత్వరకు 

ంవవ ర్తకీ సాధా ం కలేదనడం న్శే యం. భవిషా్ తి్యలో కూడ 

సాధా మవుత్యందనే ఆశ ంటువంటిది లేదు. నీ అనభవాన్కి వసి్తనన  ఆ 

కంతి నీ సదాభ వనలు, నీ గాఢ ప్పేమ భావముల ప్ప్తిబింబమే. ఇంత్వరకు 

ధాా నంలో పురోగమించలేదనే భావాన్న  వదలుకోవాలి. సాధా మైనంత్వరకు 

సత్త్సమ రణన చ్చసిూ ధాా నాన్న  కనసాగించు. నీవు భకి ికలవాడవు కవున 

యిది నీకు కష్టం కదు. మనస్తస , ప్దార థం, ఆత్మ ల సహజ సిథతిన్ గుర్తంచి 

చెప్ప మన్ నీవు అడిగావు. నా గుర్తంచిన ంరుక కూడ నాకు లేనపుప డు 

నేనేమి చెప్ప గలన? పోనీ, నాకునన  విజా్ఞనాన్న  ఆధారం చ్చసికన్ ఊహంచి 

చెబుదామంట్ల నేన శాస్తసవిేత్ని కదు. ఇకక డ భకిుడు, ప్ప్వక,ిప్ప్భ్యవు 

గుర్తంిపులోకి రారు; వీరు ముగుగరు పూర్తగి అదృశా మవుతారు. నేనపుప డేమి 

ప్వాయగలన? త్వ రలోనే నేన న్నన  త్ప్ప క సవ యంగా చూ సిాన. కన్ 

నేనకక డ లేనంత్వరకు, నీ హృదయంలో ననన  నీ అతిధగా వుంచుకోవాలి. 

 

న్జ్ఞన్కి త్న ప్ాప్ంచిక కరా ప్కమాలకు ంటువంటి ఆటంకం 

లేకుండ మన్ష ప్ప్తిక్షణం దైవచింత్నలోనే న్మగున డై వుండగలడు. 

అత్డు దీన్న  త్నకు అలవాటగునటుల సాధన చ్చసే,ి అది అత్డికి ంంత్మ 

స్తలభం సహజం అవుత్యంది. దాన్ ఫలిత్ంగా ఒకక  క్షణం కూడ దాన్న  

విడిచి వుండడాన్కి అత్డు యిష్టప్డడు. నేన మీ అందర్తకి మికిక లి 

సహాయకరంగా వుండే సూచన యిసిాన. ఏదైన ఒక ప్న్ చ్చప్ట్లటముందు 

దైవమే దాన్న  చ్చ సి్తనాన డనే భావంత్మ ఒకక  క్షణం ఆయన్న  త్లచుకోవాలి. 

ఇది అత్ా ంత్ స్తలభమైన ప్దధతి. మీరందరు దీన్న  హృదయ పూరవ కంగ 

అనసర్తసిారన్ నా అభలాష్ 

 

CONTAGIOUS అంటరోగము 

 

అంటురోగ వాా ివిలె ఒక విధంగ మీ నండి ఆధాా తిమ కత్ 

వాా ించ్చటటుల మీలో ప్ప్తి ఒకక రు త్య్యరు కవాలన్ నా కోర్తక. అపుప డు 

మీరు ంకక డికి వెళిలనప్ప టికి గాఢ ముప్దన వేయగలుగుతారు. మీనండి ఆ 

ప్ప్భావం దానంత్ట అదే ఒక అంటురోగం వలె బయటకు ప్ప్వహసి్తంది. 

“నేనెవర్తన్ చూసానో వారు మంప్త్ముగుధలైనారు; నేనెవర్తన్గుర్తంచి 

త్లచానో వారు ఆకర్తతి్యలయ్యా రు; ననెన వరు చూసారో వారు మారుప న 

పందారు,” అన్ నీవు ప్వాసావు. మన మిష్నోల  అటువంటి ఉనన తాత్యమ లు 

నాకునన పుప డు మిష్న్ త్ప్ప క త్యజ్యవంత్ంగ ప్ప్కశి సి్తంది 
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CONTROLఅదుప్ప 

  

అభాా స్వ త్న కరా సావ త్ంప్త్ా త్న (freedom of action) అదుపులో 

నంచుకనవలెన. దశాదేశములు దీన్కరకే వుదేుశింప్బడినవి. 

 

దినచరా కు సంబంధంచిన చినన విష్యములు, అలవాటుల 

మొదలైనవి అభాా స్వ అదుపులో నండవలెన. లేకపోయినచో, పెదు 

విష్ములపై అదుపున వారు యేవిధముగా ఆశించగలరు. 

 

ఈ భౌతికత్ మీద కనీ, ఆధాా తిమ కత్మీద కనీ సంపూరత ఆధప్తాా న్న  

పందడాన్కి ఏదోఒక ప్దధతి వుండాలన్ ప్వాసావు. ఒక కరామ గారం 

ప్న్చ్చసి్తనన పుప డు యంప్త్ంనండి శకి ివచేి  ప్ప్తి భాగాన్న  ప్తిపుప త్యంది. 

దాన్న  అదుపులో పె టుటకోవాలన్ నీవు దాన్ చప్కన్న  ప్టుటకోవడాన్కి 

ప్ప్యతిన సే ి దాన్ఫలిత్ంగా నీచ్చయి నలిగి దాన్కి ముకక లైపోత్యంది. 

యంప్తాన్న  ఆాలనకునన పుప డు  ంకక డనండి శకి ి వసి్తనన దో ఆ 

మూలసాథ నంపై ఆధీనం సంాదించాలి. అపుప డు యంప్త్ం ఆగిపోత్యంది. 

భౌతికత్వ ంపై ఆధీనత్న సంాదించడాన్కి, ఆధాా తిమ కత్పై (చైత్నా ం పై) 

ఆధప్తాా న్న  పందాలి. 

 

మనమందరం అదే చ్చసి్తనాన ము.ఆధాా తిమ కత్పై ఆధప్త్ా ం 

సంాదించడాన్కి కవలసిన ప్దధత్యలు నీకిప్ప టికే తెలుస్త. దాన్కి సాధన, 

సత్స ంగము త్ప్ప న్సర్తగా అవసరమవుతాయి. అయినప్ప టికీ నీకక 

విష్యం చెబుతాన. ఆధాా తిమ కత్పై ఆధప్త్ా ం కవాలంట్ల ఆధాా తిమ కత్ 

(చైత్నా ము)కు కరణమేదైత్య వుందో దాన్న  ప్ప్వేశించాలి. దాన్న  ఏవిధంగా 

పందగలం? దాన్వైపుకు తిర్తగినంత్నే దాన్ ప్విప్త్త్, సవ చఛ త్లత్మ మనం 

న్ండిపోవాలి. అపుప డు మన ప్ర్తసరాలు మార్త సహజత్వ ం 

సృషటంప్బడుత్యంది. నీవు దేన్న్ కోర్తనా అది జర్తగితీరుత్యంది. 

ప్ియసోదరా! నీవు త్యలుతూ ముందుకు వెళీ్ళ లి. త్ప్ప కుండా మూలాన్న  

చ్చరుకుంటావు. ఒకవేళ్ దాన్న  చ్చరాలనే కోర్తక మర్తంత్ ఉదధృత్మై ఆ 

దివా కృప్ నదీప్ప్వాహంలా త్నంత్తానగా నీలో ప్ప్వహంచినటలయిత్య, 

ంటువంటి అభాా సం చ్చయ్యలిస న అవసరం ఏమాప్త్ం వుండదు. 

 

CONTROVERSYవివాదాలు 

 

ప్రమ సత్ త్త్వ ము అయినటిట ఆ భగవంత్యడి అసితిావ న్న  

గుర్తంచిన ప్ప్శన పై అనేక వివాదాలునాన యి. నా మనస్తలోన్ అసలైన 
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సమసా  అనంత్ ప్రత్త్వ ం యొకక  అ సితిావ న్న  ఋజువు చ్చయడమో, 

న్రాకర్తంచడమో కదు. సముచిత్మూ, సంత్ృికిరమూ అయిన రీతిలో 

దాన్న్ న్రవ చించడమెలాగ అనన దే సమసా . విభనన  సంసక ృత్యల 

నేప్ధా ంలోన్ వా  కిగిత్ బాధలూ, త్ప్నల చ్చత్ సృ షటంచబడి, బలోపేత్ం 

కబడిన అత్యా తాస హపు గుడిడ నమమ కం మర్తన్న  గందరగోళ్ళలన జత్ 

చ్చసింది. దాన్ ఫలిత్ంగా ఆలోచించ్చ మన్షకీ, హేత్యవాదికీ 'భగవంత్యడి' 

పేరతితి్యనే విరకి ికలుగుత్మంది. 

 

భగవంత్యన్ గుర్తంచిన వివాదం కేవలం ఒక బూటకం మాప్త్మేనన్ 

నా విశావ సం. మానవజ్ఞతిలోన్ వివిధ సంసక ృతీవరాగ ల వార్త చర్తప్త్ 

గమనంలో భగవంత్యడిన్ గుర్తంచి ఏరప డిన అపోహల వలలనే న్జ్ఞన్కి ఈ 

వివాదం త్లెతి్యత్యంది. అందువలల ఈ సమసా ప్టల ఆవేశపూర్తత్ విధానాన్న  

వదిలివేయ్యలిస న అవసరం ఉంది. ంందుకంట్ల అది మన దృషటన్ 

మసకప్ర్తచి, ఆ విధంగా లక్షా ం వైపుగా మన ప్ప్గతిన్ అడడగిసి్తంది. 

 

CO-OPERATIONవిశ్వవ సము 

 

అభాా సి తానగా అతాా వశకా ంగా చ్చయవలసింది కంత్ ఉంది. 

మొదటిది: అత్న్కి గురుదేవులపై సంపూరత విశావ సముండి ఆయనత్మ అన్న  

విధాల సహకర్తంచాలి. ఆ విధంగా ఉంట్ల అత్డు దిన దినాభవృదిధ 

చెందుతూ త్నలో కలిగే మారుప లన, ప్ర్తవరనిన అనభూతి చెందుతాడు. 

అత్న్లో అధోసాథ యి ంరుకగల చైత్నా  సిథతి ప్ర్తవరని చెంది, ఉనన త్త్ర 

విధాల చైత్నా పు సిథతిలోన్కి అత్న్ య్యప్త్ మొదలవుత్యంది.  

 

COTTAGEకుటీర్ం 

 

నా కుటీరాన్కి మీరు ంలలపుప డూ వినయపూరవ కమైన సావ గత్ం 

ప్లుకుతాన— ఇది చాలా శిథలావసథకు చ్చరుకుంది, ఆ కుటీరంలో ంవర్ప 

విప్శాంతి తీస్తకోవడాన్కి ఇష్టప్డరు,  సాథ వరం నండి వచ్చే  త్యలికాటి 

జలులల వలల మొ త్ంి త్డిసిపోత్యందనే భయంత్మ. 

 

COURAGE విశ్వవ సము 

  

ఆత్మ  విశావ సము ఉనన పుప డు ధైరా ం కలుగుత్యంది. ధాే య్యన్న  

చ్చరాలి అనే దృఢసంకలప ము ఉనన పుప డు  
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నేటి ిలుపు ఏమిటి? కేంప్దం నండి వచ్చే  శ కి ి త్ప్ప  మరేమీ లేదు. 

అది మనలిన  కలిే వేయ్యలి లేదా మనలిన  ఆలింగనం చ్చస్తకోవాలి. మన 

ప్ర్తవ రని న్జంగా కవాలంట్ల అది మన ఆలోచనగా ఉండాలి, దాన్ కోసం 

మన సవ ంత్ ధైరాా న్న  ప్రీక్షంచడాన్కి రంగంలో ఒక యోధున్లా 

ముందుకు రావాలి. 

 

జీవిత్ంలోన్ అసలైన అమృతాన్న  రుచి చూడాలంట్ల, అదృ ష్టపు 

ఒడిదుడుకులన ప్టిటంచుకోకుండా, అఖండ ధైరా ంత్మ రంగంలోకి దిగండి. 

అది మన జీవితాన్కి కవలసినది, దానము కదు. 

 

దృఢ సంకలప ం మర్తయు న్సస ంకోచమైన ధైరా ం మన్ష ాప్త్ 

యొకక  ముఖా మైన లక్షణాలు. అంతిమ విజయ్యన్కి కవాలిస ంది అదే. కనీ 

ఈ విష్యంలో నా సలహా సాధారణంగా వినబడదు. ప్ప్జలు న్షాత త్యలై. 

సాధారణంగా ంకుక వగా విలువైన సాహత్ా   జా్ఞనాన్కి, నా అసమర థత్ దీన్కి 

కరణం కవచుే . 

 

COVERINGS పొర్లు 

  

మన సిదాధ ంత్ం ప్ప్కరం మన్ష మొదట జన్మ ంచినపుప డు, అత్డు 

ప్ర్తపూరుతడు. అందువలన కేవలం మానవులే యీ ముడులిన  

త్య్యరుచ్చస్తకునాన రనన ది స్తసప ష్ట విష్యం. ఇవే మన దృ షటన్ మూలం 

వైపుకు మరలే డాన్కి అవరోధాలు. మన్ష కరా కలాాలే అత్న్లో ఒక 

ప్ప్ప్ంచాన్న  సృ షటంచాయి. సృషటకర ిమనలిన  ప్ర్తశుదధంగాన, సప టికం వలె 

న్రమ లంగాన త్య్యరు చ్చయడమే దీన్కి కరణం. సృషటకరయిొకక  

గొప్ప త్నాన్కి న్దరశ నం అదే. మనపై చ్చర్తన యీ మాలినా ం, 

చె తిాచెదారాలకు బాధా త్ కేవలం మనపైనే వుంది. మనమే సంసాక రాలన 

త్య్యరు చ్చస్తకునాన ము. అవి పరలు పరలుగా త్య్యన ప్టుటకయలోన్ 

ప్ టుటపురుగువలె మనలిన  క పి వేయడంలో విజయ్యన్న  సాధంచాయి. 

సత్ివ మనే మహా సముప్దంనండి మనం ఉదభ వించాము.  అందువలనే 

మనం ఆాదమసకిం సత్ త్త్వ ంగానే వునాన ం. మన ప్ప్థమ  సిథతి 

ఆవిధంగా వుండడం వలన, మన దృషట ఆ సత్ త్త్వ న్న  న్రాటంకంగా 

చూడగలిగింది. దాన్కి “సత్ త్త్వ న్న ” గుర్తంచిన జా్ఞనం వుంది. ఆ జా్ఞన 

సవ ర్పప్మే వేదాలు. 

 

CRAVING తృష్ణ (ఆకాంక్ష) 

 

సాక్షాతాక రాన్కి త్ృష్తన పెంపందించుకోవాలి. 
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న్జమైన ఆకంక్ష గలవాన్కి ప్రత్త్వ ప్ా ి  ి కష్టమేమి కదనే 

విష్య్యన్న  చివరగా మర్చకసార్త మీకు నొకిక  చెప్ప దలచుకునాన న. గాఢ 

ఆకంక్ష ఉంట్ల అతి త్కుక వ కలంలో ప్రత్త్వ ప్ాికిి దార్తతీసే 

మారగంలోన్కి వా కి ి వచిే చ్చరుతాడు. వా కిలిోన్ తీప్వ ఆకంక్ష అత్న్లో 

న్రంత్ర న్ర్తవ రామత్న కలిగించి అత్డు త్న ధాే య్యన్న  పందడాన్కే 

కృష చ్చసే టుల చ్చసి్తంది. మనలో చాలమంది న్త్ా  ప్ా ర థన పూజలు మన 

యింప్దియ్యలన సంత్ృిపి్రచడాన్కే చ్చ సిాము. ఇందులో మానసి 

కనందము ఇంప్దియ్యనందము ఉనాన యి. ఇటిట వారు ఇటువంటి ంనోన  

ఆనందాలలో చికుక కన్ ఉనాన రు. అది వార్తన్ శాశవ త్ సతా్ ప్ాికిి దార్త 

తీసే జీవిత్ములోకి తొంగిచూసే అవకశము లేకుండ వార్త సి్తనన ది. 

 

అన్న  ప్ర్తసిథత్యలోలన తీప్వ త్ప్న ముఖాా వసరం. దాన్కి త్ప్ప క 

వుండవలసిన అంశం ధాా నం. దాన్లో గాఢంగా  సిథరప్డిన వా కికిి అత్డి 

సమసా  త్యదకు ప్ర్తషాక రం అవుత్యంది. త్ప్న తీప్వత్న పెంచుకోడాన్కి 

అత్ా ంత్ స్తలభ మారగం ఏమిటన న్జంగా అది మనస్తస లో 

లేకపోయినప్ప టికి దాన్న  కృప్తిమంగానైన అవలంబించడం. 

కలప్కమంలో, న్రంత్ర సాధన వలన ఆ కృప్తిమ భావం న్జమైనది గాన, 

అసలైనది గాన అవుత్యంది. 

 

CRAWL తీప్రవమైన నిరివ రామత 

 

ప్ియురాలు ప్పేమికుడిన్ త్న యిష్టం వచిే న టులగ కదిలేటటుల 

చ్చయగలదు. కదలడం కూడ ప్ియురాలే ప్పేమికుడికి నేరుప త్యంది. 

కదలికకు ప్పేరణన కూడ ప్పేమికుడు ప్ియురాలినండే ప్గహసిాడు. 

అందుచ్చ, నేన దేన్లో బయలుదేరానో ఆ ఉదా మం కనక సననదే 

అయిత్య నీయొకక  ప్ప్శంసన అందుకుంటుంది. అదే కనక సననది 

కకపోత్య నీకు నీవే ప్దోహం చ్చస్తకునన టుల అవుత్యంది. ఇపుప డు దీన్న్ నీవు 

విశాల దృ షటత్మ ఆలోచి సే,ి ఆయననండే యీ కదలికన మనం 

స్వవ కర్తంచినామన్ నీకు అర థం అవుత్యంది. ఆయన సమ రణ భకిుడిలో 

తీప్వమైన న్ర్తవ రామత్న రేపుత్యంది 

 

CREATIONసృషట 

  

సృషటన్ గుర్తంచిన న్జసిథతిన్గూడ నేన తెలియజేయవచేు న. సృషట 

ర్పపుదాలే క పూరవ ము కేంప్దము చు టుటన అంత్ర గత్ చైత్నా ము కలదు. 

దాన్లోన మర్తయు దాన్ ప్ర్తసరములోన్ప ఆది సంకలప ము (క్షోభ) కలిగనది. 
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దీన్న్ నీకర థమైనటుల చైత్నా మన్యో, కంప్నమన్యో, శకియిన్యో 

మరేమన్యో ిలువుము. అది సృషటకి, దాన్కవసరమైన ప్ప్తిదాన్కి ప్ప్ధాన 

కరణము. సృషట సమయము రాగానే అంత్ర గత్ చైత్నా మందు 

అణగియునన  లేక న్ప్దించుచునన  భావము ప్ర్తప్కవ మై, సరవ చైత్నా ము 

మధంప్బడి ఒకనొక శ కి ి ఉదభ వించి ముందుకు దూసికన్వచేె న. ఆ 

కుదుపులు నేన పైన చెిప న కణములుగా (ప్గుడలవంటివిగా) ర్పపంది శకిని్ 

సమీకర్తంచుకనన వి 

 

సృ షటకలమునకు పూరవ ము కేవలము మూలకరణమే యుండినది. 

సకల వసి్తవులన త్మ వా కిగిత్ అసిథత్వ మున కోలోప యి మనకు నేడు 

కనవచుే  సృషట సరవ ము ఆ మూల కరణములో నే లీనమై బహు 

సూక్షమ ర్పప్మున ఉండెడిది. మహావృక్షపు చినన  బీజమునందు వలె 

అత్ా ంత్ సూక్షమ  ర్పప్మున కేంప్దము సరవ సృషటన్ అంత్రీ లనము 

కవించుకన్ యుండెన. ఇటుల, అత్ా ంత్ సూక్షమ ర్పప్మున యుండిన 

మూలకరణమే మనమీనాడు చూసి్తనన  సృషట. కేంప్దము అచలసిథతిలో 

ననన  చలనములు, అతి సూక్షమ ర్పప్ముననండు సరవ సృషట ఇవి 

యన్న యునొకటిగా సమీకృత్మై సమయమాసనన  మైనంత్ట 

యన్న యునొకటిగా సృషటకి కరణభూత్ములైనవి సృషట కలమున ప్ప్తి 

యొకక టియున ర్పప్ము ఏరప రచుకనచునన ది 

 

కచేి త్ంగా చె పా లంట్ల సృషటకి ఆధారమైన ప్దారాథన్న  సిథరప్రచి 

సృషటన్ సాథ ించింది మనమే. క్షోభన కదిలించిన సంకలప ం యొకక  ప్ప్థమ 

తాకిడి త్ప్ప  యిందులో భగవంత్యన్ ప్ప్మేయం కేవలం నామమాప్త్మే. 

భూమి అడుగున వునన  ముడి ఇనము యంప్త్ ప్ర్తకరాలన్న ంటికి 

ఏవిధంగా మూలం అయిందో అదేవిధంగా సృషటలోవునన  అన్న  వసి్తవులకు 

అసలు మూలం సాగర ర్పప్ంలో వునన  ప్దార థం. సంకలప ం యొకక  తాకిడి, 

తీప్వమైన చలనవేగంత్మ న్ండి ఉంది. అది అకక డ యింక వుంది; సృషట 

అంత్మువరకు కనసాగుత్యంది కూడ. ఈ విష్యంలో సృషట యొకక  ఆది, 

అంత్ం కూడ ఒకే చలన వేగాన్కి వునన  రండు కనలవంటివి. అసలు శ కి ి

మధా  భాగంలో వుంది. అదే విశవ  న్రామ ణాన్న  అంత్టిన్ ఉన్కిలోకి 

తీస్తకురావడాన్కి ముఖా  ప్ర్తకరం అయింది. దాన్కి అారమైన శకి ివుంది. 

అది విదుా దాఘ తాల వంటి వాటిన్ యిసి్తంది. ఈ మధా  భాగం కేంప్దంగా 

ప్న్చ్చసి్తంది. కంచెం ప్కిందుగా ప్ప్ధాన ప్కియ్యరలక శకి ివుంది. అదే సృ షటకి 

కరణంగా ప్న్చ్చసి్తంది. అకక డ యింకక బిందువుకూడ వుంది. అకక డ 

చైత్నా దాయక శకివింటిది ఏదో వుంది. అది సర్తయైన సమత్వ సిథతిలో 

వుంది. ప్ర్తరలించడం వలన అది కన్న  మిలీలమీటర ల దూరం మాప్త్మేనన్ 

అంటునాన న. కనీ శరీర ప్ర్తమిత్యలిన  అధగమించిన త్రువాత్ దాన్న్ 



137 
 

సమీప్ంనండి చూసినటలయిత్య, అపుప డు ఆ దూరం అనంత్ంగా 

కనబడుత్యంది. 

 

"సృషట సమయ్యన్కి ముందే అణువులు ఉనాన యి” ... ఇకక డ “అణువు" 

అనే ప్దం సామానా ంగా వాడుకలో ఉనన  భౌతిక ప్దార థపు అణువులనే 

భావంలో ప్ప్యోగించలేదు. ంందుకంట్ల ప్దా ర థం దాన్ సహజర్పప్ంలో 

త్రువాత్ సృషటంచబడింది. ఆ సృషట సమయంలో అది లేదు. అపుప డు 

అకక డ ఉనన దాన్న్ శకి ి అన్ అనడం మర్తంత్ సముచిత్ం. ఇకక డ 

ప్ప్యోగించిన ప్దం ఆ శకి ి అణువులకు సంబంధంచినటిటది. అది ఆ 

త్రువాత్ ప్ప్థమ క్షోభయొకక  చరా  ఫలిత్ంగా ప్దార థంగా ప్ర్తణమించింది. 

 

సృషట కరాా న్కి ముందు ప్ర్తపూరత ప్ప్శాంత్త్ వాా ించి ఉంది. శకి ి

కూడ దాన్ మూలంలో ఘనీభవించి ఉంది. కన్ మారుప కు సమయం 

వచిే ంది. చలనం జ్ఞగృత్మైన వసి్తవులన ప్కియ్యత్మ కం కవించింది. దాన్ 

ఫలిత్ంగా ప్ప్కృతి యిచాఛ నసారంగ ర్పాలు,  ఆకృత్యలు ఏరప డాడ యి. 

దీనంత్టికి మూలంలో ఏదో ఉంది, దాన్న్ మనం ప్కియ్యత్మ క శ కి ి అన్ 

అనవచుే . కన్ దాన్కి కూడ ఒక ఆధారం ఉండి తీరాలి. అదేలేక పోత్య అది 

ప్న్ చ్చయలేదు. అదే ప్రత్త్వ ము. ఆ విధంగ సృషట చలన ఫలిత్మన్, 

చలనము మూలము యొకక  ఫలిత్మన్ మనం న్ర తయ్యన్కి వసిాము. 

 

సృషట న్రామ ణ సమయము వచిే నపుడు దాన్కి అవసరమైన ఏరాప  టుల 

(కరా ములు) మొదలైనవి, ప్ప్వాహములు వెలుప్లికి పరలి సూక్షమ  

కంప్నము అధకమై ప్గంథుల ర్పప్ము సంత్ర్తంచుకనట మొదలైనది. 

మధనము మొదలై ప్కియ ప్ప్తిప్కియలు ప్ారంభమై వసి్తవులు త్మత్మ 

ప్ప్త్యా క వా  కిగిత్ ర్పప్ములు దాలుే నంత్ వరకు కనసాగినవి. ఈ విధముగా 

సృ షటకరా ము పూ ర్త ి సాథ యికి చ్చర్తనది. అజడ జడ ప్దా ర థములు 

ఉత్ప నన మైనవి. కలప్కమేణా అన్న  వసి్తవులు (ప్దార థములు) 

వెలుగునకు వచిే నవి. విశవ ము ఏరప డినది. 

 

ఉష్తము ఏరప డి, దాన్ దావ రా సృ షటకరా  న్రవ హణకు ధనశకి ిఋణశకి ి

ప్కక నే తిరుగుత్మంది. సృషట ప్కమంకు దాదాపు న్పటయిరవైవేల 

సంవత్స రాలు ప్టిటందన్ నాకు అధచ్చత్నా సిథతి (Super Consciousness) లో 

వె లలడైంది. ఆవిధంగా సృషట ఆవిరభ వించి, చలన ఫలిత్ంగా కలిగిన 

ఉష్తము, ఆకర సవ ర్పాలు ఏరప డడాన్కి ఆధారమైంది. ఇది మనలో కూడా 

వుంది. మన న్రామ ణాన్కంత్కు ఆధారంగా వుంది. ఈ ఉషాతన్న  ఏదో విధంగా 

మిత్త్వ  (Moderation)  సిథతికి కన్వసే ి అది దాదాపు మూల ప్ప్వాహాన్కి 

సార్పప్ా ం అవుత్యంది 
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నేన ఈ రహసాా న్న  శాస్తస్వయి ప్దధతిలో వివర్తసిాన. శకి ిమొదలయాే  

కేంప్దం భగవంత్యడు. దాన్ ప్ప్యోజనం లేకుంట్ల శకి ి సంిభంప్జేసి్తంది. 

కబటిట త్న ఉన్కిన్ కాడుకోవడాన్కి, అత్న శకిని్ ప్ంాడు, అది సృషటకి 

దార్తతీసింది. 

 

CULTURE సంసు ృత్మ 

  

విదా  మెదడు యొకక  విసరిణకు మాప్త్మే కరణమవుత్యంది, అయిత్య 

మనస్తస  యొకక  విసరిణకు అత్ా ంత్ ముఖా మైన అంశం సంసక ృతి, ఇది 

మన ఆలోచన మర్తయు చరా ల మా రాగ లన ప్కమంలో ఉంచుత్యంది. 

హృదయన్న  (హృదయ మనే పు సకిన్న ) న్శిత్ంగా అధా యనం 

చ్చయకుండా కేవలం పుసకిలన చదవడం వ లల ప్ప్యోజనం ఉండదు 

 

CURVATUREవప్రకత 

  

ఒక అభాా సి త్న సవ ంత్ ప్ప్యతాన లత్మ ముందుకు సాగిత్య, లేదా 

అత్న ఒక న్ర్త ు ష్ట సాథ యిలో మాసటర్ న న్ర లక్షా ం చ్చసినటలయిత్య, అత్న ఒక 

వప్కత్న ఏరప రుచుకుంటడు అది అత్న్ త్దుప్ర్త విధానాన్న  

మినహాయించి ఒక ఆటంకం అవుత్యంది. ఇది ప్ప్సార (transmission)ప్ దధతి 

దావ రా మాప్త్మే సర్తది దుబడుత్యంది. 

 

DARSHANA సాక్షాతాి ర్ము 

 

ఇపుప డు మిగిలి ఉనన  సమసా  సాక్షాతామ ర  సిథతి మాప్త్మే. 

సాధారణంగా ప్ప్జలు దాన్న  శంఖ, చప్క, గద, ప్దమ ములన నాలుగు 

చ్చత్యలోలన్ప ధర్తంచిన వి ష్యత మూ ర్త ి భౌతిక ర్పాన్న  మానసికంగా 

దర్తశ ంచడమేనన్ భావిసిారు. కన్ నా అభప్ాయంలో అటువంటి దరశ నం 

ఆరాధకుడి సూథ లత్ర మానసిక సిథతి ఫలిత్మే. అందుకు కరణం అదే 

ర్పాన్న  తీస్తకన్ ధాా న్ంచడం వలన అత్డికి సూక్షమ మైన ఆత్యమ  ఆ 

ర్పప్ంలో అత్డికి కనప్డుత్యంది. రాజయోగంలో సాధనా ఫలిత్ంగా వృదిధ 

చెందే మానసిక  సిథతి చాలా భనన మైన టిటది. ఆ  సిథతిలో అత్డు సరవ ప్తా సరవ  

విష్య్యలలోన దివా  శకి ిఉన్కిన్ అనభూతి చెందుతాడు. న్జమైన దరశ న 

 సిథతి (లేక దివా దృషట) అంట్ల వాసవిాన్కి అదే. ప్ప్జలు దీన్న్ విలోకించి, 

త్మకు తామే దాన్ అనభూతిన్ పందాలి. 
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ఈ దరశ న సిథతిన్ పందడం అంట్ల ప్ర్తపూరతత్వ ము కదు. అది దైవం 

వైపుకు వేసిన మొదటి అడుగు మాప్త్మే. మనం యింక ంంత్ దూరం 

వెళ్ లవలసి ఉనన దీ, యింక ంన్న  సిథత్యలన దాటవలసి వునన ది                 

ఖచిే త్ంగా న్ర తయించలేము. మన అంతిమ లకా్ష ం “భూమ” లేక 

ప్రత్త్వ ములో లయం కవడం అయినపుప డు దరశ న సిథతిన్ ఏవిధంగాన 

ప్రమావధగా తీసికోలేము. 

 

DEBT ఋణము 

 

న్జం చెాప లంట్ల ప్ప్తి ఒకక డు మూడు విధాలైన రుణాలన 

తీరే వలసి ఉంటుంది. నీవు కూడా యీ రుణాలన తీరు సి్తనాన వు. సోదరా, 

"ఋష ఋణము” కు బదులు "గురువరుా ల ఋణము' అనే మాటలన 

ఉప్యోగించడాన్కి యిష్టప్డతాన. నేన ఈ ఋణాన్న  తీరాే లన్ 

అభలషసి్తనాన న. నాగురువరుా లు ననన  త్య్యరు చ్చసిన విధంగ నేన 

కూడ ఒక వా  కిని్ ఆ విధంగా త్య్యరు చ్చయగలిగినపుప డు మాప్త్మే యిది 

సాధా మవుత్యంది. ఋణాన్న  తీరే డం కూడ న్జ్ఞన్కి నా గురువరుా ల 

చ్చత్యలోల నే ఉంది 

 

DEDICATE అంకితం  

 

ఆధాా తిమ కనేవ ష్ణమున గురువున సరోవ త్క ృష్ట దైవశకిగిా భావించుట 

కడు సహాయకర్త. అత్న్నొక మానవాతీత్ వా  కిగిా భావించి, అత్న్ 

సహాయమునకై వేచియుండవలెన. సరవ మున్ప గురువునకంకిత్మొనర్తే , 

ండతెరిలేన్ నీ జీవన వా వహారప్కమముత్మసాగిపోవుచునన చో త్యదకు 

నీకది ంటిటమేలు  చ్చకూరే్త పె టుటనో చ్చయునపుడు ఊహంచుము నీవు 

ఒకప్న్ నీకరకప్న్ చ్చయుచునన టలనకనకుము.  నీ గురువునకై 

చ్చయుచునన టుల భావించుము; లేక నీ గురువే త్నకరకు 

చ్చయుచునాన డన్త్లంపుము. నీ భోజన సమయమున నీ గురువు భోజనము 

చ్చయుచునాన డన్ అనకన వలెన. నీవు కరాా లయమునకు పోతివేన్ నీ 

గురువే యిదియంత్ము చ్చయుచునాన డన్ భావింపుము. నీవు 

కరాా లయమునండి తిర్తగి వచుే నపుడు దార్తలో ఆకరణిీయమైన 

నాటా ప్ప్దరశ న చూచితివన కనము. నీ కనలా నరకిి ముగ ధమోహన 

ర్పప్ముచ్చ ఆకర్తతి్ములగున. నీ ఆలోచనలు కంత్సేపు త్పుప దార్త 

ప్టిటనటుల ఉండున. అపుప డు కూడ నీ గురువేగాన్, నీవు నాటా  ప్ప్దరశ న 

చూచుటలేదన్ త్లంపుము. త్క్షణమే నీకు దాన్పైగల ఆసకి ితొలగిపోవున. 

ఏలయన, నీ గురువు శకి ి ప్ప్వహంచమొదలిడి, న్నన  ఆ ఆకరణినండి 

తొలగించున. నీవు కరాా లయమునండి తిర్తగి వచిే నపుడు చాల గంటల 
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త్రువాత్ నీ ిలలలు న్నన  చూచి ఆనందముత్మ ప్త్య ళిలంత్లాడుదురు. నీవు 

కూడ వార్త వినోదములకు సంత్మషంత్యవు. అది సహజమే. త్ృటికలము నీ 

ధాా స వార్తవైపు మొ గుగటత్మ నీవు ప్విప్త్చింత్కు కసంిత్ దూరమైనటుల 

అనభూతి చెందుదువు.  నీవపుప డు చ్చయవలసినదేమనగా నీలోన్ నీ గురు 

వార్తత్మ ఆనందించుచునాన డన్ భావించుట. అటలయిన, నీవు మరల అదే 

ప్విప్త్ చింత్త్మ సప రశ  కలిగియుందువు. నీవు నీ మిప్త్యన్త్మ 

మాటాల డుచుండినచో నీ గురువేగాన్, నీవు మా టాల డుచునన దన్ 

త్లపోయుము. నడచునపుడు నీ గురువే నడచుచునాన డన్ భావించుము, 

ధాా నకలమున, నీవు కదు, నీ గురువే త్న ర్పప్ముపై 

ధాా న్ంచుచునాన డన్ భావించినటలయిన దాన్వలన అదుభ త్ 

ఫలిత్ములుండున. ఇదేవిధముగా అన్న  ప్నలందున న్నన నీవు 

సర్తచ్చస్తకనవచుే న. భావమున పెంపందించుకన్, నీ సాథ నములో నీ 

గురువే సమసమిు చ్చయుచునాన డన దృషట నెలకలుప కనన చో నీవు సదా 

ండతెగన్ భగవత్స మ రణ కలిగి యుండుట్లగాక నీ కరమ లవలన ంటిట 

సంసాక రముల పుటటవు. ఇక సంసాక రములున పెంపందించుకనట 

అనన ది త్వ రలో నశించున. 

 

DEFICIENCY లోపం 

  

త్రచు ప్ప్జలు అత్యా నన త్ ప్ప్మాణము దాక దైవశకిని్ అంత్టిన్ 

ఒకే మారు త్మలోకి ప్ప్వేశ పెటటమన్ ననన  కోరుతారు. దాప్ర్తకం లేకుండా 

చెాప లంట్ల, నేన కూడ ఆ విధంగా చ్చయడాన్కి ంలలపుప డు ఆత్ృత్త్మ 

ఉంటాన. కన్ అందుకు చాలినంత్ సమ ర థత్ అభాా సిలో అరుదుగా 

కనబడడం నాకు విచారాన్న  కలిగిసిోంది. ఆలసా ం లోప్ం వలనే 

జరుగుత్మంది. అందుకు నేన లోభనన్ న్ందించడం ఏవిధంగాన త్గదు.  

 

DEGENERATION క్షీణత 

  

మనము మొదట జన్మ ంచినపుడు సంపూరుతలమన్యు, 

సరవ శకివింత్యన్త్మ మనమందరము సన్న హత్ సంబంధము 

కలిగయునాన మన్యు, హందువుల విశావ సమే కక న్జముకూడనై యునన ది. 

మనము కలము గడచినకలది క్ష్మణించి, త్త్ఫ లిత్ముగ నేడు 

మానవత్వ ము యొకక  అధమసిథతిలో ననాన ము. మనలోన్ యీ 

మారుప నకు కరణమెవరు? మనమే గాన్ మరవవ రున గారు. మనలన 

అంత్ర గత్ముగ చెడగొటుటకనన దియు మనమే! భగవత్ సాప్మాజా మునకు 

దూరముగ అంధకర కూప్ములో ప్డప్దోసికనన దియు మనమే! మనలోన్ 
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ఈ నాశము క లిగంచుకన్ మన చె డడ నడత్లు, చెడడ ఊహలత్మ వలనలులకన్ 

అందులో చికిక ంచుకనన దియు మనమే! 

 

DEJECTION నిరుతాస హము 

 

దైవంపై నమమ కము జనలు అత్ా ధక ప్ప్శాంత్త్న, సౌకరాా లన 

కోరుతారు. వార్త కోర్తకలన " దైవమే దైవమే తీరాే లన్ అనకుంటారు. 

ఆయన తీరే న టలయిత్య, త్మన అనాా యంగ అలక్షా ం చ్చ సి్తనాన డన్ 

ఆయనన న్ందించి, పూర్తగిా న్ర లక్షా ం చ్చ సిారు. దాన్ ఫలిత్ంగా వారు 

ంలలపుప డు అసంత్ృికిి, న్రుతాస హాన్కి గుర్త అవుతారు. వార్తకి మానసిక 

ప్ప్శాంత్త్ అనన  ప్ప్ేన  లేదు. కన్ కన్న  సమయ్యలలో, అదీ కందర్త 

విష్యంలోనే, ఇదే సిథతి వార్త అలోచనలు దైవం వైపుకు మళ్లడాన్కి వీలుగ 

ఆధారాన్న  కలిప ంచింది. 

 

DELIVER పంపిణీ 

  

మన సంకలప ం విప్రీత్ంగ బలహీనమై పోయింది. దాన్న మళ్ళల 

శ కివింత్ం చ్చయడాన్కి, ఏది దాన్న  సంపూర త శ కివింత్ంగ కలిగి ఉందో 

దాన్త్మ మన సంకలాప న్న  కలప్డం మాప్త్మే మనం చ్చయవలసి ఉంది. 

బలహీనమైపోయిన న్మన  కేంప్దాలన శకివింత్ములైన ఉనన త్ 

కేంప్దాలత్మ కలాలన్ దానర థం. ఫలిత్ంగ, మన న్మన  కేంప్దాలు కూడ 

బలప్డి శకివింత్ం అవుతాయి. వేరు మాటలలో చెాప లంట్ల న్మన  

కేంప్దాలన ఉనన త్ కేంప్దాల అధీనాన్కి అప్ప గించడమే మనం చ్చయ్యలి. 

కన్ అది కూడ ఉనన త్ కేంప్దాలన సంపూరత చైత్నా  సిథతికి తీస్తకువచిే న 

త్రావ త్నే. 

 

మొదటిగా నీవు చ్చసి్తనన దే సత్త్ సమ రణ. రండవది, మెదడు 

అలసిపోయినపుప డు “దాన్” సమ రణ అదే ప్ప్భావాన్న  కలిగి సి్తంది. విముకి ి

పందడమే మన లక్షా ం.  

 

DELUSION ప్రభాంత్మ 

  

బాహా మైన శకి ి  జా్ఞన వకృిత్వ  ప్ప్దరశ నలవలన ఆకరణి 

ప్గు డిడనమమ కమున పెంపందించున. అది పెకుక  సందరభ ములలో 

దారుణ ఫలిత్ములకు దార్తతీయున. వాటికి ఆధాా తిమ క రంగమున 

గణింపేలేదు.  
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DEMANDS అభాా స్వల అభా ర థనలు 

 

ప్ప్జలు త్రచు త్మ శారీరక రుగమ త్లన నేనే గమన్ంచి వాటి 

న్వారణకై నా సంకలప  శకిని్ ప్ప్యోగించాలన్ ఆశిసిారు. ఇంత్య కదు, వార్త 

సేన హత్యలు, బంధువుల విష్య్యలన కూడ చ్చప్టటమన్ వారు ననన  

ప్పోత్స హసిారు. నేన సావ భావికంగ అతి మరాా ద కలవాడన, ఉప్కరం 

చ్చసే గుణం కలవాడన కబటిట నా కషాట లన, ప్శమన లెకక  చ్చయక వాన్కి 

పూనకుంటాన. నా సహచరులలో ంవర్త శారీరక బాధన గుర్తంచి అయినా 

వినడం జర్తగినపుప డు, సహజంగ నేన కనీసం కంచెము సేపు వార్త 

ఉప్శమనాన్కి దృషట పెడతాన. కన్ ంవనన త్న రోగ న్వారణకై ననన  

సూటిగా అర్త థంచవచేి నపుప డు అధకప్శమ, ప్ప్య్యసలన లెకక చ్చయక నా 

శకికిలది అత్న్కి సహాయం చ్చయడాన్కి బదుధడనైనటుల భావి సిాన. వార్తకి 

నాపై అధక ప్పేమ, భకి ి ఉనన వన్ అనకోవడం చ్చత్ వారు నానండి 

ఇటువంటి సేవన కోరడాన్కి బహుశుః ప్పేరేించబడుతారు! ప్ాప్ంచిక 

లాభాన్న  కోరుతూ అభా ర్త థంచడాన్కి వార్తకి ధైరాా న్న చే్చ ది యిదే. బహుశుః 

కరణంగానే సామానా ంగా గురువులు త్మ శిషా్య లత్మ మిత్భాష్యలుగా 

ఉండాలన్ చెబుతారు. వాసవిాన్కి ప్ప్ప్ంచంలో ప్ప్తి ఒకక రు కషాట లన 

అనభవించి తీరవలసిందే అవి నాకు కూడ ఉండేవి; ఇపుప డు కూడ చాలా 

వునాన యి. నా సమర థ గురువరుా ల జీవిత్కలంలో నా కషాట లన వార్తకి 

చెపుప కున్ ఉనన ప్ప టికి వాటిన్ కంచెమైన న్వార్తంచమన్ నేనెనన డు 

కోరలేదు. 

 

ఇది నాలో భ కి ి లోించడంవలన అయుా ండవచుే . నా 

సహచరులకు గల భకితి్మ పోలిసే ి నా భ కి ి త్కుక వదై ఉండవచుే . ఏది 

ఏమైనప్ప టికి అది యీ నాటికీ కనసాగుత్మంది. ఒకవైపునండి కకపోత్య 

మరోవైపు నండి యీ రకమైన అభా ర థనలు నాకు విడువకుండ వసిూనే 

ఉనాన యి. 

 

DEPENDENCY ఆధారప్డి వుండడము 

 

నాకు సంబంధంచినంత్వరకు నేన ంలలపుప డు గురువరుా లపైనే 

ఆధారప్డి ఉనాన న. నా గురువరుా లు ంవనన ఒక వా కి ి అధీనంలో 

వుండమన్ ననన  ఆదేశిసే ి నేన అత్డి అధీనంలో వుండడాన్కి 

సమమ తిసిాన. ఈవిధంగా ఆధారప్డి వుండడం వలన మాప్త్మే నేన 

అటువంటి సంకలప శకిని్ పెంపందించుకునాన న. ఫలిత్ంగా ఒక 

సెకనలోనే వేలాది మందిన్ ఆధాా తిమ క శిక్షణ యిచుే టకు త్య్యరు 

చ్చయగలన. ఇది కేవలం నా గురువరుా లు అనప్గహంచిన కనక. 



143 
 

 

DEPRIVED పోగొటటకునాన  

  

ప్ాప్ంచిక జీవితాన్న  కనసాగించడాన్కి అవసరమైన సకల వ సి్తవులు 

మనకు లేకుండా పోయినప్ప టికి వాటి  సాథ నే యోగా మైనటిట ఆంత్రంగిక 

జీవితాన్న  మనకు యిచేి న టలయిత్య మనం ఏవిధంగాన నష్టపోమన్ నా 

వా కిగిత్ అభప్ాయం. 

 

DESERVING యోగా మైనది 

  

అభావసిథతిన్ సిదిధంచుకోడాన్కి అవసరమయేా  ముఖా  విష్య్యలలో 

ఒకటి హృదయ పూరవ క భకి ిప్పేమలత్మ కూడిన తీప్వ ఆకంక్ష. అది వేదనా 

పూర్తత్మైన న్ర్తవ రామమునకు సమానం కవాలి. ప్పేమ భావం 

హృదయంలో వునన పుప డు, న్ర్తవ రామత్ త్నకు తానగా కలిగి తీరుత్యంది. 

కలప్కమేణ అది మర్త మర్త వృదిధ చెందుత్యంది. అందువలన యీ 

విష్యంలో ప్ప్మాణ వా తాా సాన్న  అంత్గా లెకక  చ్చయనవసరం లేదు. 

అయినప్ప టికి ప్రుష్మైన మందలింపు ప్దాన్న  ఉప్యోగించినపుప డు 

కోప్గించి ఆప్గహంచ్చ వార్తన్ గుర్తంచి ఏమి అనగలం? త్మ అహంకర 

భావాలనండి విముకిులు కవడం వార్తకి యిష్టం వుండదనే వాసవిాన్న  

యిది సప ష్టంగా సూచిసి్తంది. వార్తన్ సననమా ర గంలో వుంచి, వార్తకి ఉనన త్ 

 సిథత్యలన ప్ప్సాదించడం వార్త ండల నాకు గల బాధా త్న్ వారనకోవడం 

కూడ సాధా మే. అది కంత్వరకు న్జమే కవచుే . కన్ వారు దాన్కి 

అరుులుగా త్య్యరు కవాలనే విష్య్యన్న  వారు గురిుంచుకోవాలి. మీ 

ప్ప్తిఒకక ర్త విష్యంలో నేన ప్శదధ వహ సి్తనాన న. కన్ అది నా ముఖా  

విధుల ప్ర్తధలో వునన ంత్ వరకే. ప్ప్తి ఒకక రు ఆత్మ  అభావము కోసం 

ప్ప్యతిన ంచాలన్ నేన నచే  చెబుతాన. కన్ వారు దాన్కి కవలసిన 

ప్ాథమిక చరా లన కూడ త్మ దృషటలోకి తీసికోవడాన్కి ప్శదధ వహంచరు. 

నేనే దీన్న్ సహంచాలి. ంవననా కోప్ం తెచేు కోవచుే నన్ భయంత్మ నేనతి 

జ్ఞప్గ త్గిా మాటాల డుత్యనాన న. 

 

DESIRELESSNESS న్షాక మ సిథతి 

 

"విజా్ఞనమే సౌరలా ం" అన్ సోప్కటీస్త చెప్ప డం జర్తగింది. సౌరలా ం 

న్షాక మ  సిథతికి చెందుత్యందన్ ఆయన భావం. ఆయన ఉదేుశంలో అది 

విదా యొకక  సారాంశం. విదా న సంాదించడం వలన మన్ష ఆ న్షాక మ 

 సిథతికి వసే ివిదా  యొకక  ప్ప్యోజనం నెరవేర్తందన్ నా అభప్ాయం. అది 

ఒక ఆధాా తిమ క సిథతి. దాన్న్ ఏవిధంగా పందగలం? సత్త్ సమ రణే దాన్కి 



144 
 

స్తలభమైన ప్దధతి. "ండతెగన్ ఆలోచనా ప్రంప్రత్మ” అనే ప్దాలన సత్త్ 

సమ రణకు చ్చర్తసే ిఅపుప డా ప్దధతి సంపూరతం అవుత్యంది. 

 

DESIRES కోరికలు 

  

కోర్తక నెరవేరడం హృదయ్యన్కి ఆనందాన్న  కలిగి సి్తంది, అయిత్య 

అది నెరవేరకపోవడం దుుఃఖాన్న , మర్తయు బాధన తెసి్తంది; మర్తయు 

చ్చసేది మీరే. దాన్న్ ఆసావ దించ్చ వారు మీరు మాప్త్మే.  

 

కోరక లే దుుఃఖమునకు మూల కరణము. కవున, కోర్తకల తెగనాడుట్ల 

దుుఃఖ ప్ర్తషాక రమారగము. కోర్తకలెంత్ త్గి గన దుుఃఖములంత్ త్గుగన. కనీ 

కోర్తకలు లేకుండుట మర్చక సమసా . కోర్తకలు ఒక వలగా అలులకనన. 

దాన్లో మనము చికుక బడియుందుము. అందుండి బయటప్డుటకు 

మనమెంత్ తీప్వముగా ప్ప్యతిన ంత్యమో అంత్ బిగువుగా వల ప్తాళీ్ళ  

మనలన పెనవైచుకన్పోవున. ఈ చికుక లనండి మన దృషట మరలేి  

న్జమైన వాసవిత్త్వ ముపై దృషట న్లుపుట ఒకక ట్ల మనము వాటినండి 

విడుదల పందుటకు మారగము. వాటిదడల న్ర లక్షా భావమున 

అలవరచుకనన చో అవి మన దృషటనండి త్వ రలో మాయమగుట 

ప్ారంభంచున. త్త్ఫ లిత్ముగా మన దుుఃఖములు త్ గి గపోవున. సత్ా ము 

మాప్త్మే సిథరముగా మన దృషటయందు న్లిచియుండున. 

మిగిలినవన్న యు వాటి ఆకరణిలన, ప్ాధానా మున కోలోప వున. 

 

సంకలప ము, కోర్తక కోర్తకలు మంచివి సంకలప ం, కోర్తక యీ 

రండింటిన్ వివర్తంచడాన్కి నేన కన్న  విభజనలు చ్చయ్యలిస  వసి్తంది: 1) 

జంత్య సాథ యి 2) మానసిక  సాథ యి 3) ఆధాా తిమ క సాథ యి ఇవి కోర్తకలోల  రకలు 

వుంటాయి, చెడడవి కూడ వుంటాయి. చెడడకోర్తకలు కమం మొదలుగాగల 

భావోప్దేకలత్మ సంబంధం కలిగి వుంటాయి. అతి వాా మోహం మొదలైనవి 

కూడ యీ త్రగతిలోకే చ్చరుతాయి. మానసిక సాథ యిలో వునన  కోర్తకలోల  

సావ ర థప్రత్వ ం, స్వవ యపురోగతి, సవ శకి ి మొదలైన వాటి రహసా ం దాగి 

వుంటుంది. ఈ విష్య్యలన ఆధాా తిమ క సాథ యికి కన్పోయినపుప డు త్న 

కరవిా ం గురిుకు వచిే , యీ ఉచేు లోంచి బయట ప్డడాన్కి కలత్ 

చెందుతాడు. అత్డి దృకప ధం ఈశవ ర ప్ా ి  ి వైపుకు మళ్ళీ త్యంది. అదే 

దృకప ధం వొకపుప డు జంత్యసాథ యిలో సంబంధం కలిగివుంది. కన్ దాన్లో 

కరవిా భావం యిమిడి వుంది కవున దాన్న  కోర్తక అనడం పరాటు. 

 

ప్ర్తత్ృప్మిైన వాంఛ మర్చక దాన్కి తావొసగున. క్షణకలమైనా 

వాటినండి మనము విడుదల పందలేము. వాటిన్ పందవలెనన 
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దృషటత్మడనే మనము పెకుక  వసి్తవులన చూత్యము. ఈ కోరక లు మానసిక 

శారీర కరమ ల తీర్తే దిదిు సంసాక ర న్రామ ణమునకు దార్త తీయుచునన వి. 

అటుల ఆత్మ న ప్లు పరలావర్తంచుచునన వి. అనక్షణము ప్కత్ ికోర్తకలున, 

వాటిన్ తీరుే  మన యత్న ములున ండతెగన్ బంధములు కలిగంచున. 

భోగ ప్ప్ప్కియ దావ రా అవి న్ర్పమ లమగు వరకు కరణ శరీరముపై వాటి 

గురుత్యలుండున. అనక్షణము ఏరప డునటిట సంసాక రములన్న ంటిన్ 

భోగముదావ రా సమాప్మిు చ్చయుట ఒకే జీవిత్కలమున సాధారణముగా 

సాధా ము కదు. 

 

కోర్తకలన ఏవిధంగా అధగమించగలమన్ నీవు ననన డిగావు. 

అందుకు నాకు ఉనన  ఒకే ఒక సమాధానం యిది. "అలంకర్తంచు వాన్ 

చ్చతిలో ఉనన  శవమువలె దైవాన్కి న్నన  నీవు అర్తప ంచుకోడాన్కి 

ప్ప్యతిన ంచు”. కన్ అందుకు ననొన క ప్దధతిన్ సూచించమంట్ల నీకు ఒక 

స్తలభోాయ్యన్న  చెబుతాన. అది నీ కోర్తకలు నీవిగా కక నావిగా 

త్లుచుకోవాలి. నీకిష్టమైన ప్ప్శన న దేన్నైన ననన డగవచుే . నీ 

హృదయంలో వెలుగు మాప్త్మే ఉండడాన్న  చూసి నేన ఆనందించాన. 

భకి ి సాధా మైనంత్ ంకుక వగా ఉండడం అవసరం. సత్త్సమ రణ దాన్న  

హృదయంలో సృషటసి్తంది. 

 

DESPERATE RESOLVE తీప్రవ సంకలు ము 

 

హృదయం న్ర తయ్యత్మ కమైనందువలన, వాా కుల మనసతి్వ ం వలన, 

మనస్తస  అనేక సందరాభ లలో క లోలల  సిథతికి గురవుత్యంది. ఒకసార్త 

ఏరప డిన అలవాటు సంకలప  శ కి ి వలన బలీయం అవుత్య సాధారణంగా 

దాన్న  అధగమించడం అతా్ ంత్ కష్టమవుత్యంది. కన్న  సమయ్యలోల  అది 

మన్షన్ ప్కమంగ అధుఃప్త్నం యొకక  అత్ా ంత్ న్మన  సాథ యికి 

దిగజ్ఞరు సి్తంది. త్న చెంత్కు చ్చరుే కన్ త్నలో ఇముడేు కనగల ఒక 

మహాత్యమ న్ శరణాగతి పందుట దావ రా దానన ండి నవువ  బయట ప్డాలన్ 

నేన న్నన  మళ్ళీ  అర్త థసి్తనాన న. కన్న  సందరాభ లలో న్సస ంశయంగ నీవు 

లోలోప్ల స్తముఖత్న చూపుత్యనాన వు. అయినప్ప టికి కవలసింది ఒకటి 

వుంది. అది దృఢమైన తీప్వ సంకలప ం. అదేమంత్ కష్టం కదు. సనన 

ప్దధతిలో చ్చయడాన్కి పూనకుంట్ల అది బహుశ అతా్ ంత్ స్తలభం. 

ఇంచుమించు ప్ప్తి ఒకక రు అందుకు ఏదోవిధంగ ఆసకి ి చూపుత్యనాన రు. 

నా గుర్తంచి చెప్ప వలసి వసే ి దాన్న  గుర్తంచి నేనెనన డు చింత్ప్డలేదు. 

బాహా  దృషటకి అది నాత్పేప  కవచేు , కన్ అందుకు నావింత్ సవ భావమే 

కరణం. నా గురువరుా లే సరవ సవ మన్ భావించి ంలలపుప డు ఆయనేన  ప్గు డిడ 

భకితి్మ ఆరాధసిూ వుండిపోయ్యన. నేనెనన డు త్పప పుప లన గుర్తంచి 
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య్యత్నప్డలేదు. సమసమిు కేవలం ఆయనన గుర్తంచిన ఆలోచనలోనే 

లీనమై వుండేది. దేవుళ్ళల , దేవత్ల ఆరాధనకు సంబంధంచినంత్ వరకు 

నాకెపుప డు వార్త అవసరం కలగలేదు. ఇపుప డూ లేదు. నేన కోర్తంది ఆయన 

 సిథతినే. నా అంతిమ గమా ం ఆయన గమా ము వంటిదే. నేన మర్త దేన్న్ 

కంక్షంచలేదు. ననన  ఉన్కిలోకి తీస్తకన్ వచిే ంది దైవమేనన్ అనడంలో 

సందేహం లేదు. ప్ప్తి వా కి ి వలెనే, నాకు అన్న ంటిన్ సప్కమంగ 

న్రవ హంచుటకు శకి ి యుకిులిన  ప్ప్సాదించింది ఆయనే. కన్ మనం 

త్పుప గ ఉప్యోగించడం వలన అవే మనకు అవరోధాలై ప్ప్భ్యవుకు 

సేవకున్కి మధా  తెరగా న్లిచాయి. గమాా న్న  చ్చరడాన్కి మనం చ్చసే 

అతా్య త్మి ప్ప్యతాన లనీన  ఆ తెర ఉప్ర్తభాగంపై కేవలం ఒక సనన న్ 

చినగున చ్చయడంత్మనే ఆగిపోతాయి. అంత్కనన  పైకి పోవడం అనేది 

శాశవ త్ంగ అసాధా మైన విష్యం. ఇపుప డు యీ సనన న్ చినగున దాటి 

పైకి తీస్తకన్ వెళీ్ళ వారు ంవరుంటారు? కనీసం నామటుటకు 

నాగురువరుా లు త్ప్ప  మరవవ రు లేరు. నేనెవర్తకి రుణప్డి వుండాలి. 

దైవాన్క లేక నా గురువరుా లక? నాకు మాప్త్ం సమాధానం స్తసప ష్టమే. 

అంత్టికీ నా గురువరుా లకే రుణప్డి వునాన న. ఈ రుణాన్న  తీరే డం 

ంటుల? నాకునన  ఒకే ఒక మా ర గం మీ అందర్తకి నా శాయశకిుల సేవ 

చ్చయడమే. మీ అందరు సంపూరత విముకిులు కవాలన్ నేన 

మనుఃపూరవ కంగా కోరుత్యనాన న. కన్ గులాబి పుష్ప ం ంకక డైత్య వుంటుందో 

అకక డే ములుల కూడ వుంటుంది. గులాబి పూవులన కోరేవాడు ముళ్లకు 

ంనన డు భయప్డడు. కరాగారం దావ రానే మోక్షాన్కి మార గం వుందన్ గాంధీ 

మహాత్యమ డు ఒకమారు అనన టుల చెబుతారు. అందువలన ఆధాా తిమ క మార గం 

రాళ్లత్మ న్ండివునన  నేలమీదుగాన, ముళ్లపదల గుండాన వుందన్ నేన 

కూడ ఒకసార్త నాగురువరుా లకు ప్వాసిన ఉత్రింలో నా అభప్ాయ్యన్న  

వా  కంి చ్చసాన. నేనొకమారు ంంత్మ తీప్వమైన బాధ, అశాంతి  సిథతిలో 

వుండడం జర్తగింది. ప్ాప్ంచిక విష్య్యలలో ఆసకి ివునన  ఏ వా కి ిఅయినా 

సరే నా ప్ర్తసిథత్యలోల  ఆత్మ హత్యా  మేలన్ భావించ్చవాడన్ నేనపుప డు నా 

గురువరుా లకు ప్వాసాన. కన్ నా గురువరుా ల అమిత్ శకి ి ప్ప్భావంవలన 

అదంతా నాకు ఆనందంగానే కనప్డింది. నేన పేదర్తక జీవితానేన  

ంంచుకునాన న. ఉపుప , ర్చ ట్టట త్ప్ప  వేర్చకటి ఏదీ లేకుండ వుండడమే నాకు 

ంంత్మ ఆనందంగా వుండేది. ఇంత్వరకు ంవవ రు కూడ త్నలో అటువంటి 

 సిథతిన్ కలుగజేసే అవకశాన్న  నాకు యివవ కపోవడం శోచనీయకరమైన 

విష్యం. ఒకర్త విష్యంలో మాప్త్మే నేన ఒకమారు ఆ సిథతిన్ 

బలవంత్ంగా కలిగించడాన్కి ప్ప్యతిన ంచాన. కన్ నేన ఆ ప్ప్యత్న ంలో 

ంకుక వ దూరం వెళ్ీ కుండానే ఆివేయమన్ నాకు పైనండి ఆదేశం 

వచిే ంది. నా సహచరులకు ఆ విధమైన శిక్షణన యిచేి నటలయిత్య, వార్తలో 

సాధు సవ భావులు నానండి మె లలగ త్పుప కుంటారు, దుడుకు సవ భావం 
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కలవారు బహరంగ శత్ృతావ న్కి ాలప డతారన్ అనకుంటాన. నా 

విష్యంలో మాప్త్ం నేన ఆ సమయంలో నా ఆలోచన లోల నే ంంత్ లీనమై 

వుండేవాడినంట్ల, అపుప డు కుకక తినన  భోజనంలో ంంగిలి మెత్యకులన 

తినడం కూడ నాకు ఆనందంగా వుండేది. ఒక మానవ జ్ఞతికి చెందిన 

త్కుక వ కులసి్తడి గుర్తంచి కన్, అంటరాన్ వాన్న్ గుర్తంచి కన్ వేరే 

చెప్ప నవసరం లేదు. అందుకు నా కెపుప డూ సావకశం కలుగకపోవడం 

అనేది వేరు విష్యం. నాకూ, శునకన్కీ మధా  భేదము వుందన్ నా 

హృదయ్యన్కి ంపుప డూ అన్ించలేదు. నేన అంత్ర గత్ంగ బాధలత్మ 

న్ండివునన పుప డు నాకు వునన  సిథతి యిది. ఆ విధంగా యిరవై ఒకక  

సంవత్స రాలు న్ర్తవ రామంగా నాకు శిక్షణ యిచేి నందుకు, నేన నా 

గురువరుా లకు రుణప్డి వునాన న. ఆ దశ అయిన త్రావ త్ మాప్త్మే నేన 

ప్ప్శాంత్త్న పందనారంభంచాన. ఇపుప డు నేన అనభవిసి్తనన  శాంతి 

ఆ కలంలో నాకునన  బాధ మొత్ంి కనన  ంంత్మ ంకుక వ. పైగా ఆ 

సమయంలో ననన  నా త్ంప్డి జ్ఞప్గత్గిా గమన్సిూ త్న సంరక్షణలో 

వుంచారు. దైవం ండల నాకునన  ఆసకిని్ ప్సికటిట, ఏదో రోజున నేన 

గృహాన్న , ప్ప్ప్ంచాన్న  ప్ర్తత్ా జించి అరణా వాసం చ్చసిానేమోనన్ ఆయన 

భయప్డేవారు. ఆ కరణంగా, నాపై గటిట న్ఘా విధంచారు. నా గురువరుా ల 

వ దుకు వె ళ్ లడాన్కి కూడ ననన  అనమతించ్చ వారు కదు. నా 

జీవిత్మంత్టిలో కేవలం స్తమారు ప్దిమారులో ఏమో నేన శారీరకంగ 

ఆయన వదుకు వెళ్ లగలిగాన. అయినప్ప టికి నేన దాన్కి ంకుక వగా 

బాధప్డలేదు. దాన్కి కరణం యిటువంటి అనవసర విష్య్యలపై 

ంకుక వగా ఆలోచించి బాధప్డడాన్కి నాకు తీర్తక సమయం లేదు. నా 

గురువరుా ల కృానప్గహంచ్చ నాలో పెంపందిన భావరాహతా్  సిథతి 

కరణంగానే యిదంతా జర్తగింది. న్జ్ఞన్కి ఇది “మానవ ఆరాధన” (Man - 

worship) యొకక  అదుభ త్ ప్ర్తణామం. 

 

DESPONDENCY నిరుతాస హభావము 

  

న్రుతాస హభావమునకు ప్త్మవదీయు ఆలోచన ఈ మారగమునకు పెదు 

ఆటంకము. ఆధాా తిమ క రంగములో న్రుతాస హమునకు కరణము, 

సామానా ముగా విజయము సాధంచుట చాలక ష్టము,  కి ల ష్టమునన్ ప్ప్జలు 

త్లంచుటయే యన్ించుచునన ది. మనము పందవలసిన విష్యము 

చాలస్తలభమై మన అందుబాటులో ననన ది. ఆ స్తలభవిష్మున 

పందుటకు మనము ఉప్యోగించెడు కఠిన ప్దధత్యలే దాన్న్ న్జముగా 

కష్టము,  కి ల ష్టము చ్చసినది. ఈ ప్కింది ఉదాహరణము ఈ సమసా న 

సప ష్టప్రచున. ఒక సూది నేలమీదప్డి యునన దనకనడు. దాన్న్ 

పైకె త్విలెనన కనడు. మీ ప్వేళీ్  సహాయమున దాన్న్ తీయుట చాల 
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స్తలభము. అయినప్ప టికినీ ఒక ప్కేన్ (బరువు వసి్తవులన ంతి్య 

యంప్త్ముకు ఉప్యోగించు మహాయంప్త్ము) గాన్ అంత్కంట్ల పెదు 

యంప్త్మున గాన్ ఆ సూదిన్ తీయుటకు ఉప్యోగించినచో అది చాల 

కష్టమై మీ ప్ప్యత్న ములో మీరు విఫలులగుటయు సంభవించున. 

సర్తగానట్లల చాల స్తలభమైన భగవంత్యన్ పందుటలో మీరు  కి ల షాటతి 

 కి లష్టములైన ప్దధత్యల ననసర్తంప్దలచినచో, విఫలులగుట 

సంభవించున. ఆధాా తిమ క రంగములో ప్ప్జలు సూదిన్ మహా 

యంప్త్ముత్మ నెతి్యటకు ప్ప్యతిన ంచుచునాన రు. అది కేవలము అపోహ. 

త్యడిచివేస్తకనన చో న్రుతాస హము పూర్తగిా తొలగిపోవున. 

 

మనము ధైరా  హృదయంత్మ ందురుదాడిన్ ందురోక వాలి మర్తయు 

ఆధాా తిమ క జీవితాన్కి అత్ా ంత్ ఘోరమైన లోప్మైన మర్తయు 

ప్ాణాంత్కమైన విష్ం అయిన న్రుతాస హాన్కి ంపుప డూ దార్త 

తీయకూడదు. 

 

DESTINATION గమా సాథ నము 

  

ంంత్కలము మనము ప్ర్తమిత్యలకు కటుటబడి ఉందుమో 

అంత్వరకు మత్ సంబంధమగు దేవుడే మన దృ షట యందుండున. 

అంత్వరకు మనము సాకర న్రాకర భావములలోన్ ఒక దాన్లో చికుక వడి 

యుందుము. రండింటికిన్ అతీత్మయినపుప డే ఉనన త్ ఆధాా తిమ క 

 సిథత్యలన పందుట సాధా మగున. వాసవిముగా మత్ము ంకక డ 

అంత్మగునో అకక డే ఆధాా తిమ కత్ మొదలగున. ము కి ి మారగమునందు 

మత్ము ప్ారంభదశ మాప్త్మే. ఆ మార గముయందు అడుగు పెటిటన వాడు 

మత్ప్ర్తమిత్యలకు అతీత్యడైనట్లల. మత్ము యొకక  అంతిమమే 

ఆధాా తిమ కత్; ఆధాా తిమ కత్ యొకక  అంతిమమే సత్ త్త్వ ము; సత్ 

త్త్వ ము యొకక  అంతిమమే వాసవి అనంతానందము. అదియున 

గతించిన మీదటనే గమా  సాథ నము చ్చరుదుము. మాటలకలవికన్ 

మహోనన త్ సిథతి అదియే 

 

ంకక డ గాలి కన్, వెలుత్యరు కన్ ప్ప్వేశింప్ వీలులేదో అకక డే మన 

అంతిమ గమా ము ఉంది. అది ంటువంటి చలనము, ప్కియలేన్ సంపూరత 

కంతి రహత్ సాథ నము. ప్ప్జలు కంతిన్ గుర్తంచి ంకుక వగా చెబుతారు. నేన 

చె పి నటుల అది ప్రత్త్వ ము వైపు మన ప్ప్య్యణమారగంలో వచ్చే  ఒక 

తాతాక లిక సిథతి మాప్త్మే. మనం గమాా న్న  చ్చర్తనపుప డు పూర్తగి 

అంత్మవుత్యంది. కంతి కోసమై ఆప్కోశించడం అనేది వెప్ర్తప్భమకు ఏమీ 

త్కుక వ కదు. అది త్న వర తమయత్నే ప్ప్దర్తశ  సి్తంది. దీన్కి త్మడు 
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సాధకుడు ఆ భావాన్న  కలిగి ఉనన పుప డు త్రచుగ ఒకవిధమైన ఆనందాన్న  

అనభూతి అతీత్మైనది, బహుశుః మానవుడు చ్చరుకోగలిగిన అంతిమ 

అవధ చెందుతాడు. కన్ ఆనందానభూతి ఉనన ంత్వరకు, అది లక్షా ం 

కంట్ల త్కుక వే. అపుప డది అతి స్తన్న త్మైన సిథతిలో ఉనన ప్ప టికి, అొక 

మాయ్య ప్ప్తిబింబం మాప్త్మే. ఏది ఏమైనప్ప టికి మిమమ లిన  అందర్తనీ 

ఊహకు అతీత్మైనది, బహుశుః మానవుడు చ్చరుకోగలిగిన అంతిమ అవధ 

అయినటువంటి న్ర జన శూనా  ప్ప్దేశాన్కి తీసికన్పోవడాన్కి 

ప్ప్యతిన సి్తనాన న. 

 

DESTRUCTION వినాశము 

  

ఈరోజులోల  ప్ంటలు బాగా ప్ండడం లేదన్ ప్ప్జలు అంటూంటారు. 

అంట్ల భగవంత్యడు యిపుప డు ముసలివాడయినాడన్ అందువలన 

ఆయనకు కన్న  విష్య్యలు గు రిుండవన్ దాన్ అ ర థం. కన్ ఆయన 

యిచేి న శకితి్మనే తాము ఆయన ప్న్లో ంంత్ గందర గోళ్ళన్న  సృషటంచారో 

వారర ధం చ్చసికోరు. ప్నలు కూడ అందుకు త్గినట్లల జరుగుత్యనాన యి. 

మనం చ్చసే ప్నలు ప్ప్కృతికి విరుదధంగా వుండి, వాతావరణాన్న  అసవిా  సంి 

చ్చసాయి. దాన్వలన మన కుతి్యకలు తెగిపోత్యనాన యి. ఇపుప డు వీటిన్ 

క్షాళ్నం చ్చయ్యలిస వుంది. అది కంత్వరకు జరుగుత్మంది. ఇకముందు 

కూడకనసాగుత్యంది. అదంతా మీ అందర్తవలన మాప్త్మే జరగాలి. ప్ప్తి 

మహాత్యమ డు త్నకు తెలియకుండానే ంంత్మకంత్ చ్చ సిాడు. నాకు ధైరా ం 

వుంది; గురువరుా ల అనప్గహంవలన నాకు దీన్కిక కరత్ లేదు. ఆవిధంగా 

చ్చయడాన్కి నాకకక  క్షణం కూడ ంకుక వ అవసరం లేదు. మీరందరు కూడ 

మీలో ధైరాా న్న  పెంపందించుకోవాలనే యీ విష్య్యలన్న టిన్ ప్వాసాన. 

కన్ నేన ఇది చ్చయన. ంందువలనంట్ల త్మ శకి ి యుకిులన 

దుర్తవ న్యోగప్రచి యీ అసవిా స ి ప్ర్తసిథతి అంత్టిన్ సృ షటంచిన వారు 

త్మ అకృతాా ల' ఫలితాన్న  అనభవించాలి. ప్ప్కృతి కూడ దానేన  

కోరుత్మంది. వినాశం రావడం త్ప్ప దు. అది ప్ారంభమయిా ంది కూడ. 

దాన్కి కరణాలు యివే. 

 

ప్ప్ప్ంచమున గల అవాంఛ నీయ్యంశముల వినాశమున సూచించు 

గురుత్యలపుప డే మొదలయినటుల కనవచుే చునన వి. ఇటిట దృషాట ంత్ములు 

ప్ప్ప్ంచ చర్తప్త్లో న్ంత్కు మునపెన్న యో మారుల కనవచేి యునన వి. 

రాముడు రావణున్త్మ చ్చసిన యుదధము, నోహా వరదలు (Noah's flood), 

మహాభారత్ యుదధము ఇవి, పెకుక  న్దరశ నములలో కన్న . ఇటిట వినాశము 

జరుగుటకు మారగములు బహుళ్ములు. అది యుదధము దావ రా 

జరుగవచుే న లేదా అంత్ుః కలహముల దావ రా కవచుే న. అగిన  ప్రవ త్ 
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సోఫ టనము మొదలగు దైవిక విప్తి్యల వలన కవచుే న. లేదా యి టిటదే 

యింకేదైన జరుగవచుే న. అంతిమ దశకు కలము ప్కవ ము 

చెందియునన ది. ప్ప్ప్ంచము అంతిమ దశన చ్చరుటకు వేగాతి వేగముగా 

ప్యన్ంచుచునన ది. ఈ శతా బాు ంత్ము లోననే ఈ కరా ము ప్ర్తపూరత 

 సాథ యికి రావచుే న. కన్ ప్కింద పేర్చక న్న కన్న  సంఘటనలు 

సంభవించుటకు చాల కలము ప్టటవచేు న 

 

DESTRUCTIVE EYE విధవ ంసకాక్షి 

  

ఇపుప డు మనము ముఖా విష్యమున గుర్తంచి చెపుప ట పూర్త ి

చ్చసితిమి గాన మానవ శరీరములో కేంప్దమునకు అధోభాగమునగల 

మర్తయొక సాథ నమున తీసికందము. అది కేంప్దము యొకక  

అప్కవ ర్పప్ము. అది ప్ప్తిప్కియ్య సవ భావము కలది. దాన్న్ నేన 

విధవ ంసకక్ష (Destructive Eye) అన్ ిలుత్యన. దాన్న్ తెరచినచో సరవ  

ప్ప్ప్ంచము క్ష్మణించుటయో, సరవ నాశనము అగుటయో త్టసిథంచున. 

మన ముఖా  విష్యమునకు అది సంబంధంచి యుండకపోవుటచ్చ 

దాన్న్చే ట చెపుప టలేదు. దాన్న్ చెపుప టకు నాకు అనజయాు లేదు. ఈ 

సందరభ ములో సంక్ష ప్మిుగానైనా, సరవ మున్ప వివర్తంచితిన్. విష్య 

ప్ర్తపూరతత్కు యీ విష్యమున కూడ కంత్ వివర్తంచెదన. 

 

ఈ విధవ ంసకక్ష రకీృష్త భగవానన్చ్చ మహాభారత్ యుదధ 

సమయములో నాశనము కవలసినంత్మేరకు 18 దినములు 

తెరచియుంచబడెన. అది మర్తయొక త్డవ తెరువబడున. 

 రకీృష్తభగవానడు మారుప  చ్చయుటకు వచేె న. ప్ప్ప్ంచ ప్ర్తసిథత్యలవలన  

వాతావరణము విష్పూర్తత్ మగుట చూచినాడు. త్యదకు మహాభారత్ 

ప్దధతిన్ యోచించినాడు. ఆఖర్త సన్న వేశము వచుే టకు ముందు 24 

సంవత్స రములనండి ఆ విష్పూర్తత్ వాతావరణమున త్న చిచఛ కిచి్చ 

భంజించుచూ వచేి నారు.  మహాభారత్ యుదధసమయము రాగానే 

యు దధవీరులు రణరంగమున న్లబడగానే ఆ ప్ప్దేశమున విధవ ంసకక్షన్ 

తెరచియుంచినాడు. ఆనాడునన ంత్ విప్రీత్ముగా లేకపోయినన 

ప్ప్ప్ంచములో అటిట చిహన ములు మరల కన్ప ంచుచునన వి.అంధకరము 

వాా ించుచునన ది. వాతావరణములో విష్పూర్తత్ ప్ర్తసిథత్యలు 

ఏరప డుచునన వి. ప్ప్ప్ంచము మారుప  గోరుచునన ది. ప్ప్కృతిమాత్చ్చ 

నటిటప్న్ ఒకనొక వా  కికిీయబడినది. 

 

దాన్న్ (మూడవ నేప్త్ం) తెరచినంత్నే ఒకక  క్షణంలో 

ప్ప్ప్ంచమంత్టిన్ భసమ ం చ్చయగలదన్ అంటారు. దాన్కి పైన చె పి న 



151 
 

ప్గంథులత్మ ంటువంటి సంబంధము లేదు. ఈ విధవ ంసక శ కి ి గల నేప్త్ం 

శివున్కి చెందినదన్ సామానా  అభప్ాయం. వా సవిాన్కి అది త్ల వెనక 

వునన  ఉబెబ  తి్య భాగంలో (Occipital Prominence) ఉంటుంది. 

 

 DETERMINATE ABSOLUTE అపర్ ప్రబహి ం అని 

  

సగుణ ప్బాహమ  (న్రాధ ర్తత్ సంపూరతమైనది) అప్ర ప్బహమ ం అన్ కూడా 

అంటారు. 

 

DETERMINATION నిర్ణయం 

  

అనంత్ సాగరమునందు మనము ఈదులాడుట ఇపుప డు 

ప్ారంభమగున. మనము ఈదులాడుచునన  సాగరమునందలి అలల 

ప్ప్భావము మనకు సత్ా  జీవనమున ప్ప్సాదించున. మన వప్జ 

సంకలప మే మన గమా మున చ్చరుటకు సహాయప్డెనన్ ఇపుడు 

న్శే యమగున. చరమ సిథతిలో మనము దృఢముగా న్లచియుండుటయే 

దీన్ ఫలిత్ము. సర్తయగు గమా  న్ర తయం, దృఢసంకలప ము వలన ఈ 

 కి ల ష్టసమసా  ంంత్ స్తలభముగ ప్ర్తష్క ర్తంప్బడెనో ప్గహంచుట మనకు 

కష్టముగాదు. గమా మున చ్చరవలెననెడి మన సత్స ంకలప శకియిే మన 

ప్ప్యత్న ములన ఉతాస హపూర్తత్ములుగా జేసెన. మన ఆదరశ ము 

గంభీరమున, ఉదాత్మిున అగుటచ్చ దాన్యందభరుచి అభవృదిధయై 

చివర్తకది ఆకంక్షగా ప్ర్తణమించెన. అపుడు మనము దాన్న్ చ్చరుటకరకు 

ఆత్యరత్ ప్డుచుంటిమి. ఇటిటసిథతి అలవడినచో మానసిక ప్ప్వృతి్యలు 

శకివింత్ములై దైవీమారగము వైపునకే మొగుగన. సృషట సమయమున 

న్ప్దాణమైయునన  శకి ి అదృశా  చలన (క్షోభ) ర్పప్మున ంటుల 

బలవంత్ముగ మారగము నేరప రచుకనెనో అ ట్లల మన గమా మున చ్చరుటకు 

మనలో రేకెతిని ప్ప్గాఢ వాంఛ తీప్వమగు అశాంతి, తీప్వమైన ఆకంక్షగా 

ప్ర్తణమించి మనలో నెలకనన చో అదియే మ వైపునకు మన మారగమున 

బలవంత్ముగ తెరచునన్ న్శే యింప్వచుే న. 

 

DEVOTEE భకుత డు 

  

వాసవి ప్పేమ, భకి ిభావములకు అత్ా ంత్ దూరము. 

 

ఏ మేలు కోర్తయో, ప్ాప్ంచిక లాభము కోర్తయో కక కేవలము ప్పేమ 

కరకే ఆత్న్న్ ప్పేమించువాడే న్జమైన భకిుడు.అత్డు ంలలపుప డు 

భగవంత్యన్ యిచఛ కు సంపూరత విధేయుడై యుండున. మంచిగాన్, 
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చెడుగాన్, సంత్మష్కరము గాన్, అసౌఖా ము గాన్ త్నకేది వచిే న దాన్త్మ 

సంపూరతముగా సంత్ృపిుడై యుండున. సంత్మష్ముగాన్, విచారముగాన్ 

అత్న్కి అ ర థరహత్మే.ప్ప్తి ఒకటియు అత్న్కి త్న ప్పేమమూర్త ి యొకక  

వరము. అటిట సంపూర తసమరప ణ, న్సస ందేహ వైఖర్తయే మహోనన త్ భకి ి

సవ ర్పప్ము 

 

ట్టలిప్గఫీ యందలి సూప్త్ము అందరకున్ప తెలియున. ఒక చివర 

విదుా చఛ కితి్మ సంబంధముగలిగయునన చో అచటి వార ి వెంటనే రండవ 

చివరకు చ్చరున. త్న సవ శ కియిన విదాు ప్త్ప ృవాహముత్మ 

సవ విష్యమున ప్ప్భ్యవునకు న్వేదించుకన భకిున్ సిథతియు న్టిటదే. భ కి ి

ఫలిత్ముగా వార్తరువుర్త మధా  ఏరప డిన సంబంధము దావ రా 

ప్ప్భ్యవునందునన ది సేవకున్లోన్కి ప్ప్వహంచనారంభంచున. 

ప్కమప్కమముగా ప్ప్భ్యవు యొకక  సరవ సవ మున సేవకున్లో ప్ప్వహంచున. 

మొదట భ కిుడు (సేవకుడు) ప్ప్భ్యవుత్మ త్న ఉన్కిన్ తెలియజేస్తకనన. 

కన్ ప్కమేీ భకియిొకక  ప్ప్భావముచ్చ ప్ప్భ్యవే చ్చరువకనారంభంచున. అలా 

కనసాగి వృదిధ అవుతూ సందేశములు ప్ంప్వలెనన ఆలోచన కూడా 

ఆయనలో మెదలనారంభంచున. ంపుప డైత్య సందేశములు మొదలగునో 

సాన్న హతాా న్కి దార్తతీయున. దివా  సందేశములు మర్తయు ప్ప్కృతి 

ఆదేశములు అత్న్కి అందడం ప్ారంభంచున. దీక్షయొకక  ప్ాథమిక దశ 

ఆరంభమగున. ఇక ముందు.... అంతా అదుభ త్మే! అవాకక యైపోతాము. 

భకి ి మనలన బంధంచినదన్ ప్ప్జలందురు. కన్ ఇచట వివ ర ి

సిదాధ ంత్ము మరల వచుే న. ంవననన ఈ త్త్వ మున ప్గహంచిన వారు 

పూ ర తత్వ మున పందినవారగుదురు. మానవున్ ఊహాశకి ి యింత్వరకూ 

పోలేదు. అందుచ్చ ఇప్ప టికిన్ ఈ రహసా ము దురేభ దా మైనది. 

 

DIGEST జీరిణంచు 

  

ప్ప్గతి ప్థంలో అభాా సిన్ పైకి త్మయడంలో త్గన్ తొందర కూడదు. 

ఈ విష్యంలో నా గురువరుా లు కూడ ముందు జ్ఞప్గ త్ని తీస్తకనే వారు. 

బహుశుః నా విష్యంలో ఆయన ంనన డు ఆ విధంగా చ్చసి ఉండరు. 

అయినప్ప టికి ఆయన యీ భౌతిక ప్ప్ప్ంచం నండి వెళిలపోయిన ప్ప్త్యా క 

సందరభ ంలో త్న శిషా్య లకు ంంత్మ ధారపోసారు. ఇంత్ స్తదీర ఘకలం వరకు 

కూడ వారు దాన్న్ జీర్త తంచుకోలేక పోయ్యరు. ఆయన కృానప్గహం వలన 

నా అంత్ర దృషట తెరువబడినపుప డు నేన దీన్న్ కనగొనాన న. ఫలిత్ంగ 

యిత్రులెవవ ర్తకి కూడ దాన్న్ జీర్త తంచుకునే సామ ర థా ము లేకపోవడం వలన 

అదంతా కూడా నాలోనే మిళిత్ం అయింది. 
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DIPLOMACY దౌతా ం 

  

ఆధాా తిమ కత్న ఆధారంగా లేకుండా భూమిపైన ఏ దేశము 

మనజ్ఞలదన్ త్వ రలోనే ప్ప్ప్ంచం ప్గహసి్తంది. రాజకీయ చత్యరత్, 

కప్టోాయ్యల యుగం యిపుప డు అతి వేగంగా గడిచి పోత్మంది. ఈ 

శతా బాు ంత్ంలోగా గు ర్తంిప్దగిన మారుప లు త్ప్ప క రాననాన యి. ఏది 

జరుగవలసిందన్ విధ న్ర తయించిందో దాన్న్ ఆనందంగా 

ఆహావ న్ంచుటకు ప్ప్తి ఒకక రు సిదధంగా ఉండాలి. అందరు ఆధాా తిమ క 

మారాగన్కి రావలసివుంది. దాన్వలన మాప్త్మే వార్తకి ప్ేయస్తస  న్శే యంగా 

కలుగుత్యంది. నాకీ విష్యంలో సేవ చ్చయడాన్కి ప్ప్జలు అవకశం 

కలిగించడంలేదు. అయినప్ప టికి వార్తకి కూడా తెలియకుండానే నేన 

వార్తకి ంలలపుప డూ కంత్వరకు సేవ చ్చసిూనే ఉనాన న. 

 

DISCIPLES శిష్యా లు 

  

మహరిులు శిషా్య లన 'మనమ త్యలు', 'గురుమత్యలు' అన్ రండు 

ముఖా వర గములుగా విభజించిర్త. తొలివర గమునకు చెందినవారు ప్ాప్ంచిక 

దుుఃఖములనండి విడుదల, సంప్దలవంటి ఏదో ఒక ప్ాప్ంచిక లాభము 

దృషటలో ఉంచుకన్ గురువు వదుకు వచేు వారు. వార్తకోర్తకలు నెరవేరు ఆశ 

ఉనన ంత్వరకే వారాన్కి విధేయులై యుందురు. ఈ విష్యమున న్రాశ 

చెందినచో వార్తక ఉండరు. అటిట శిషా్య ల విష్యమున 

నప్మతావిధేయత్లనన  ప్ప్శన యే ఉదయించదు. శరణాగతి మాట 

చెప్ప నేల? గురుమత్యలనబడు శిషా్య లు గురువు యొకక  ఆజలాన అన్న  

విష్యములందున త్లదాలిే , అన్న  విధముల అత్న్ యిచఛ కు 

విధేయత్ నప్మత్త్మ మొదలగున 

 

ఇపుప డు వివిధ త్రగత్యలకు చెందిన శిషా్య లన గుర్తంచి చెబుతాన: 

 

1. సావ ర థప్రుడు 

2. “ఫ జిల” 

3. అహల 

4. భకిుడు 

5. మురా దమి  

 

స్వవ య ప్ప్యోజనాలన పందగోరువారు సావ ర థప్రులైన శిషా్య లు. ర ీX 

అనే వా కి ి మహాత్యమ డు, దైవభకిుడన్ తెలిసే ి వెంటనే మహాత్యమ న్త్మ 

సంబంధమేరప చుకున్, ప్ాప్ంచిక లాభాన్న  పందాలనే భావంత్మ అత్డి 
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వదుకు ప్రుగెడతాడు. ప్ాప్ంచిక విష్య్యలత్మనే సంబంధం గల 

అటువంటి వా  కిులు ఏప్న్ చ్చయరు. వారు త్మ సావ ర థ ప్ప్యోజనాలు 

నెరవేరుటకు సత్స ంగంలో ాల్కగంటారు. పగడలిత్మ కవలసిన 

విష్య్యలన నెరవేరుే కుంటారు. ఆ ప్న్ అయిపోయిన త్రువాత్ మెలలగా 

జ్ఞరుకుంటారు. వార్త ప్న్ నెరవేరక పోయినప్ప టికి కూడ, వెనతిరుగుతారు. 

ప్పేమానబంధాలత్మ వార్తకి ఏమాప్త్ం ప్న్ లేదు. 

  

“ఫజిల” త్రగతికి చెందినవారు అపుప డపుప డు ధాా నాన్కి 

కూరుే ంటారు. అది కూడ ఆనందపూర్తత్ వాతావరణంలో 

ఉతాస హమనస్తక లై ఉనన పుప డు మాప్త్మే. వార్తకి ంటువంటి 

హృదయ్యనబంధం లేదు. అహల త్రగతికిచెందిన వార్తలో ఉనన త్మైన 

ఆరాధనకు సంబంధంచిన సంసాక రాలు ఉంటాయి. వారు ఆరాధనన 

చ్చయ్యలన్, దాన్న్ కనసాగించాలన్ కోరుకుంటారు. వార్తలో కందరు 

పురోగమించి, భకిున్ సాథ యికి చ్చరుకోవచేు . కన్ కందరు ప్ప్ప్థమం నండి 

భకిుడి సిథతిలోనే ప్ారంభసిారు. గురువున ంంత్మ గాఢంగా ప్పేమించువాడే 

భ కిుడు. అత్డు సదా త్న గురువుత్మ ఆంత్రంగిక సంబంధాన్న  కలిగి 

ఉంటాడు. ఇటువంటి మనష్యా లు శిషా్య డికి ఉండవలసిన 

లక్షణాలన్న టిన్ కలిగి ఉంటారు. భకిులలో ఒకరో, యిదురో, అరుదుగా 

“మురాద్”  సిథతిన్ పందుతారు. గురువు యొకక  ప్పేమకు లక్షా వసి్తవు 

అయిన వాడే మురాద్. వేరుమాటలలో చెాప లంట్ల, గురువు దృషట సదా 

అత్డిపైనే కేంప్దీకృత్మై ఉంటుంది. అత్డిన్ ప్పేమించబడిన వా కిగిా 

పేర్చక నవచుే  కూడు. అటువంటి వా కిులు అరుదుగా కనబడుతారు. 

ఈరోజులోల  "మురాద్ కనబడడం మికిక లి అపుర్పప్ం. అదేవిధంగా 

గురువులు కూడ అరుదు. ఈ రోజులోల  దేహాన్కి ంన్న  రంప్ధాలునాన యో 

అంత్ మంది "మురీద్” లన చూప్గలం కన్ "మురాద్" లు మాప్త్ం చాల 

అరుదు అన్ పూజా  లాలాజీగారు ఒక ఉత్రింలో నాకు ప్వాసారు. 

 

DISCIPLINE ప్రకమశిక్షణ 

  

శరణాగతికి ప్కమశిక్షణ తొలిమెటుట. మొదట మానసిక ప్కమశిక్షణన 

అవలంబించడం సాధా ం కనటలయిత్య కనీసం శారీరక ప్కమశిక్షణనైనా 

ప్ారంభంలో ాటించాలి. త్రువాత్ గురువు సామ ర థా ం మనస్తస పై బాగా 

 సిథరప్డి, శిషా్య డు కూడా న్జమైన సత్ త్త్వ న్న  అనేవ షంచ్చవాడైనటలయిత్య 

మానసిక విధేయత్ దానంత్ట అదే వృదిధ చెందడం ప్ారంభసి్తంది. 

అత్డు న్చేె న మొదటి మె టుటపై కలు పెటిటనపుప డు, ఆ త్రువాతి మె టుట 

దానంత్టదే అత్డి దృషటలోకి వసి్తంది. ఆ విధంగా సాధనన 

చ్చప్టిటనపుప డు భ కి ి ప్పేమలు అవంత్టవే వృదిధ చెందనారంభ సిాయి. అది 
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కూడ ముఖా ంగా గురువు యొకక  యోగా త్పై సాధకుడికి విశావ సం 

ఏరప డినపుప డే. 

 

మనస్తస లో ఉంచుకోవలసిన త్రువాతి ముఖా  విష్యము నైతిక 

ప్కమశిక్షణ, దీన్న్ గుర్తంచి ప్ప్తి ఒకక రు ప్శ దధ వహంచవలసి ఉంది. త్నకు 

గాన్, త్న సంసథకు గాన్ చెడడపేరు తెచే్చ  ప్న్న్ ంనన డు చ్చయరాదు. అత్డి 

జీవన విధానము, ఇత్రులత్మ వా వహర్తంచ్చ తీరు ప్పేమ, కరుణ భావములత్మ 

ఉత్యజిిత్మై న్రాడంబరంగాన, న్గరవ ంగాన, మరాా ద పూరవ కంగాన 

ఉండాలి. ఇది అత్డికి గూడ శాంతి, సంత్ృపిులకు కరకమవుత్యంది. 

సమస ి ప్ాప్ంచిక బాధా త్లన, కరవిాా లన సప్కమంగా న్రవ హసిూనే 

న్రంత్ర దైవిక చింత్నలో లీనమై ప్విప్త్ము, న్రాడంబరము అయిన 

జీవితాన్న  సాగించాలి. 

 

ఈమధా  నాకు వచేి న అనారోగా  సందరభ ంగా సంభవించిన ఒక 

సంఘటన మీకు తెలియజేసిాన. నేన చిత్పి్భమ  సిథతిలో (Delirium) 

ఉనన పుప డు ఒక అభాా సికి అమోఘమైన శకితి్మ ప్ాణాహుతి ప్ప్సారం 

కచేి త్ంగా అత్న్ అంత్రంగ  సిథతిన్ గమన్సిూ చ్చసి, కన్న  న్ముషాల 

వా వధలోనే అత్డు య్యభైదన్మిది బిందువులు అధగమించ్చటటుల 

చ్చసినాన. సంసథలోన్ ఇత్ర సోదరీ సోదరులకు కూడ నేన ప్ాణాహుతి 

ప్ప్సారము చ్చసిూనే ఉండినాన. కందరు అభాా స్వలడిగిన ప్ప్శన లకు కూడ 

సమాధానమిచేి నాన. 

 

నాకు సవ  సథత్ చ్చకూర్తన త్రావ త్ అవి వార్తకి చాల సంత్ృికిరంగా 

ఉండినవన్ వారు నాత్మ అనాన రు. ఇది పెదు కష్టమైన విష్యమేమీ కదు. నీ 

అంత్రంగ చ్చత్నన అది ప్కమశిక్షణకు లోబడేటటులగా శుదిధప్రచు, నీకు 

కవలసింది అకక డే లభసి్తంది. అదే విధంగా న్రాటంకంగా సాగిపోత్యనన  

మన సంసథ కరా కలాాలన గమన్సే ిమన విధానముయొకక  విశిష్టత్ ంంత్ 

సార ధకమైనదో, అమోఘమైనదో తెలుస్తకనవచుే న. 

 

DISCRETION వివేచనాధకార్ము 

  

వివేచనాధకరము మనకుండుటవలన మంచిగాన్, చెడుగాన్ మన 

చ్చత్లకు మనమే బాధుా లము. ఉనన త్దశకు చెందిన శరణాగతియందు 

అటిట వివేచనాశకి ి దాదాపు నశించి, అభాా సి ప్ప్తిప్న్యు గురువు యొకక  

యిచఛ గా త్లచి చ్చయున. ఇది సర్త అవునా? కదా ? అన ప్ప్శన  అత్న్ 

మనస్తస న ఉదయించదు. ంందుకనగా త్న గురువు యిచాఛ నసారము, 
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తాన సర్తయైనదే చ్చయుచునాన డన్, సర్తయైనది త్ప్ప  చ్చయడన్ యనట 

సంపూరతముగా సత్ా ము. 

 

DISCRIMINATIVE INTELLIGENCE విచక్షణాతి క మేధసుస  

  

కందరు భయ్యన్న , కందరు ప్పేమన వా కపి్రుసి్తనాన రు. ప్పేమ, 

భయ్యలు రండూ ఒకే కేంప్దమునండి వచిే నవి. మన లౌకికమైన 

విష్య్యలలో ప్డిత్య అవి భయ్యన్న  కలుగజేసిాయి. కనీ దివా త్వ మువైపు 

మన దృషట మరలినపుప డు దైవత్వ మే గోచర్త సి్తంది. ఈ రండూ అత్ా ంత్ 

అతిశయమైనవి ంందుకంట్ల యివి ఒకే కేంప్దాన్కి చెందినవి. కన్ మనం 

తెలివిగా మంచి దాన్న్ తీస్తకన్ చెడున వదలివేయ్యలి. ఇది అంతా మన 

మంచి కరకే. 

 

దివా త్వ మున గుర్తంచి యింత్వరకు మనము కనీసము 

ఆలోచించనైనా లేదు. ంందువలననగా దాన్కి త్గిన వాతావరణము 

మనము సృషటంచుకనలేదు. ఇది విచార్తంచదగిన విష్యము. మనము 

చీకటినండి వెలుగులోన్కి పోవుటకు బదులుగా అంధకరములోన్కే 

పోవుచునన ము. పైగా ప్న్చ్చసినందున గరవ ప్డతాము. ఫలిత్ంగా సత్ 

త్త్వ ము నండి దూరమవుతాము. దైవత్వ ంత్మ సంబంధంలేన్ వా కిులు 

సృషటంచిన ప్ప్సి్తత్ వాతావరణాన్కి లోనైన మనం విచక్షణాశకిని్ 

కోలోప యినాము. కబటిట, ంవననా పై విష్య్యలు మన దృ షటకి తెచేి నా 

మనము వాటిన్ ప్టిటంచుకోము. మానవాళి ఉనన త్ సిథతికి చ్చరాలనకుంట్ల - 

మానవాళి త్ప్ప క ఉనన త్ సిథతికి చ్చరుత్యంది కల వైప్రీతాా లవలలగాన్ లేదా 

అనభవం వలలగాన్ ప్ర్తసిథత్యలు మారుప  చెందవలసి వుంది, కంత్ కలం 

ప్టిటనా అది జర్తగి తీరుత్యంది 

 

అభాా సి సూథ లత్వ మున త్ననండి తొలగించడాన్కి బదులు, దాన్న్ 

మర్తంత్ వృదిధ చ్చసే ప్దధత్యల, సాధనల నండి దూరంగా ఉండడం 

ముఖాా వసరం. సాంప్ప్దాయ సిదధంగా వసి్తనన  త్పుప డు విధానాలకు 

మనము ంనన డు కటుటబడి ఉండిపోరాదు. అవి ఆశించ్చ ఫలితాలన 

యిసి్తనన టుల కనబడదు. వాటికి బదులు సూక్షమ త్వ ము వైపు మన 

పురోగమనాన్కి దోహదం చ్చసే వాటిన్ మాప్త్మే మనం అవలంబించాలి. 

 

మంచి చెడుల మధా  వివక్ష చూప్గలగాలి. వివక్ష చూప్కపోవడం 

త్కుక వ  సాథ యి మన్ష లక్షణం. 
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అందుకు ఈ విష్యంలో సహాయప్డే అంశాలన వాటిత్మ ాటు 

ఆధాా తిమ క ప్థంలో మన పురోభవృ దిధన్ అ డడగించ్చ యిత్ర విష్య్యలన 

కూడా మనం ప్ర్తగణనలోకి తీస్తకోవాలి. 

 

DISEASE వాా ధ 

  

సృషట ఏరప డింది. చైత్నా ం ప్ప్వేశించిన వెంటనే మన ప్ర్తసిథతి 

బలహీనడైన రోగి కోలుకోవడాన్కి బలవర ధక ఔష్ధాన్న  సేవిసే ి ఏ విధంగా 

ఉంటుందో ఆ విధంగా ఉంది. దాన్ ఫలిత్ంగా అత్డు మర్తంత్ 

విష్యలోలుడైనాడు. ఆ విష్యలోలత్వ  కరణంగా అత్డు మరల బాధ 

ననభవి సిూ మరణ శయా పై ఉనాన డు. అత్డికిచిే న బలవర ధక ఔష్ధంలో 

త్పేప మిలేదు. కన్ లోప్మంతా దాన్న్ అనచిత్ంగా దుర్తవ న్యోగం 

చ్చయడంలోనే ఉంది. బాధ ఏ ర్పాన్న  దాలిే ందంట్ల ఔష్ధం యొకక  

అవసరం తీప్వమైనదిగా గుర్తంిచడం ప్ారంభంచినాడు. రోగమే కనక 

లేనటలయిత్య మొద టోల  ఉనన  ఆరోగా  సిథతిన్ ంవవ రు గుర్తంిచుకోరన్ నేన 

మళ్ళీ  చెప్ప వలసి వసి్తంది. రోగి మాప్త్మే ఆరోగా పు విలువన గుర్తసిిాడు. 

దీన్ నండి ముకిని్ పందినపుప డు మాప్త్మే ఆరోగా  లక్షణాలు 

ఏరప డుతాయి. 

 

నొపుప లు మర్తయు బాధలు వాా ధ యొకక  లక్షణాలు మాప్త్మే కనీ 

వాా ధ మరకక డా ఉంటుంది. 

 

DISINTERESTEDNESS నిరాసక తత 

 

సాధనలో అనాసకి ికలగడం ప్పేమ, భకి ి లేకపోవడం వలనే ననన  నీ 

అభప్ాయం సననది. కన్ వార్తకి ప్ప్ప్ంచంలో ప్పేమించడాన్కి 

అనేకమైనవి ఉండగా దైవాన్న  ప్పేమించ్చట టుల వార్తన్ ఏ విధంగ 

ప్పోత్స హంచగలం అనేదే సమసా . బహుశుః ఏదో ఆకరణి దావ రా వారు 

రావచుే , కన్ కంత్కలం త్రువాత్ మరల దాన్న్ వదిలేసిారు. వార్త 

హృదయ్యలన వశప్రుచుకన్, యీ మారాగన్కే వారు కటుబడి ఉండేటటుల 

చ్చయడాన్కి యికక డ ంటువంటి ఆకరణి, వినోదము, ఆనందము లేదు. 

ఏమైనప్ప టికీ వార్త బాధా త్నంతా నాపైనే వేస్తకన్ సమస ి

బంధములనండి బంధములనండి వార్తకి విముకి ికలిగించడమే నాకునన  

మారాగ ంత్రం! కన్ అది కూడ నాకు మించిన ప్న్ అవుత్యంది. ఉనన త్ంగా 

పురోగమించిన నా సహాధాా యులన కందర్తన్ నాకు సహాయం 

చ్చయమనన టలయిత్య, వారు కూడ నావలెనే మితిమీర్తన భారాన్న  
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మోయవలసి వసి్తంది. అందువలన ప్ప్తి ఒకక రు త్నవంత్య కరవాిా న్న  

గుర్తంిచి, దాన్కే చి త్శిుదిధత్మ అంటిపెటుటకన్ ఉండడం అవసరం.  

 

DISORDER రుగి త 

  

పుటిటన ప్ప్తి వా కి ి క్షోభకు, అలజడికి లోనైవునాన డు. అత్డు పుటిటన 

మరుక్షణంనండే ప్రసప ర వైరుధాా లు ందురవవ డమే దాన్కి కరణం. 

అనచిత్ంగా వాటికే అంటి పెటుటకునన  వా కి ి వాటి బంధాలలో గటిటగా 

చికుక కున్ వుండడం కనప్డుత్యంది. దానన ండి బయటకు రావలసిందన్ 

అడుగుత్య వృక్షాన్న  ప్టుటకన్ వృక్షమే త్నన వదులుట లేదన్ 

మొరపెటుటకునే వా  కి ి వలె విలిసిాడు. జనలు యిత్రులు మరణించడం 

చూసి్తనన ప్ప టికీ, తాము కూడ త్వ రలోనే మరణాన్న  రుచి చూడవలసి 

వసి్తందన్ ంనన డు త్లవనైనా త్లవరు. ప్ప్ప్ంచంలోన్ వింత్లోల  కె లల 

వింత్చన విష్యమన్ యుధష్యఠ రుడు యక్షుడు వేసిన ప్ప్శన కు చాల 

యుకంిగా సమాధానం యిసిాడు. జనలు త్మ సంక్షోభ సిథతిన్ చూసిూ కూడ, 

యింక న్లకడ లేన్ యీ దిండునే ఆధారం చ్చసికన్ ప్డుకోవడమే వింత్న్ 

నేనా ప్ప్శన కు సమాధానం యిచేి  వుండేవాడిన్. అదే నాకు అన్న ంటికనన  

వింత్చన విష్యం. 

 

DIVERSION OF THOUGHT ఆలోచన మళ్లంప్ప 

  

మనస్తస న వెనకకు మరలుే ట సామానా  మానవున్ శకికిి మించిన 

ప్న్. అందుచ్చనత్డు అత్యా నన త్మగు ఆధాా తిమ క సిథతిలోనండి 

ప్త్నభయము లేన్ మహాపురుష్యన్యండ జేరవలెన. అటుల చ్చర్త 

భకిపి్శ దధలత్మ ఆయనన సేవించి ఆయన సాన్న ధా  ప్ప్భావముచ్చ 

అధోముఖగాములగు త్న మనుఃప్ప్వృతి్యలన ఊరథవ  ముఖముగా 

మరలుే కనవచుే న. దైవానప్గహముచ్చ గలుగు ఇటిట మహాపురుష్ 

సాన్న ధా ము అత్న్ చిత్ ి వైకలా మున మానప గలదు. ఇది అత్న్కి అన్న  

అప్సవా  ఆలోచనల నండి ఉప్శమనం కలిగి సి్తంది. 

 

నీ వా  కిగిత్ మనస్తస న ఊర ధవ ంగా అంట్ల దైవం వైపుకు మ ళిలంచానన్ 

నేన నీకు వెలలడి సి్తనాన న. ఇదే యీ విధానంలో సామానా ంగ అనసర్తంచ్చ 

ప్దధతి. బహుశుః హఠాతి్యగ దాన్ ప్ప్తిబింబం కంచెం నీకు అనభవాన్కి 

రావచుే . లేదా నీవు ధాా న సమయంలో కన్, ఇత్ర సమయ్యలలో కన్ దాన్ 

కోసం చూసినపుప డు అది అనభవాన్కి రావచుే . నేన నీకోసం ఏమి 

ఏరాప టు చ్చసి్తనాన నో ఆ దైవాన్కి మాప్త్మే తెలుస్త. మర్చకసార్త నీవు 

నావదుకు వచిే నపుప డు నాత్మ నీకు గల సంబంధం మర్తంత్ గాఢంగాన, 
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బలీయంగాన చ్చయడాన్కి వీలుగా నీలో త్గినంత్ ప్ప్గతిన్ చూసేటటుల 

దైవం అనప్గహంచుగాక! దివా కృప్ మూల భాండారంత్మ నీకు మర్తంత్ 

సన్న హత్ సంబంధాన్న  చ్చకూరే డాన్కి కూడ న్నన  సిదధం చ్చసి్తనాన న. 

 

DIVERSITY వైవిధా ం 

  

సృషట జరగాలన్ దివా  సంకలప ం త్నంత్ట అదే బహర గత్ం కవడం 

ఆరంభమయిా ంది. ఏకతావ న్కి వా తిరేకమైన భనన త్వ ం యొకక  సంకలప ం 

చైత్నా వంత్మై ప్ాముఖాా న్న  పందడం ప్ారంభంచింది. ప్కియ్యరలత్ 

ఉదభ వించింది. రండూ కలిసి శకిని్ అధకం చ్చసాయి. అపుప డు చరా  

మొదలయింది. 

 

వైవిధా మే జీవిత్ం. వైవిధా మే లేకుంట్ల జీవితాన్కి అర థం ఏమిటి? అది 

ఏవిధంగా సంభవించింది? మూలమున ఉనన  అసలు వసి్తవున మరుగున 

ప్డవేసేటంత్ మేరకు మనం మన ఆలోచనలన్ ఘనీభవింప్జేసాము 

అనన దే దాన్కి సమాధానం అవుత్యంది. మిరుమిటుల గొలిపే సౌందరాా కరణి 

మాప్త్మే దృ షటలో ఉంది. దాన్త్మ ప్రవశం చెందేటంత్గా మనం దాన్ 

మోహంలో ప్డాడ ము. మతెకిిక న కైపులో నీవు బొంగరం వలె తిరుగుతూ, 

ఆనందాతిశయంత్మ గంత్యలు వేసావు. నీ స్వవ య న్రామ ణంలో ంటువంటి 

ాప్త్న వహంచాలో దయయుంచి యిపుప డు న్ర తయించు. దాన్కి నీవు 

మాప్త్మే ప్ప్త్యా కంగ బాధుా డవు. 

 

DIVINE COMMAND దైవిక ఆద్దశం 

  

 ఆధాా తిమ కత్ అనేది మూల న్క్షప్సిాథ నం నండి ప్ప్వహంచ్చ శ కికిి 

సంబంధంచిన శాస్తసంి. ఇది సృషటంచగల శకినిీ, వినాశనం చ్చయగల శకిని్ 

ప్గంథుల ర్పప్ంలో కలిగి ఉంది. భారత్దేశంలోన్ ఋష్యలు మానవజ్ఞతిన్ 

సంసక ర్తంచడాన్కి సృజనాత్మ క శకిని్ ఉప్యోగించారు. వినాశనం చ్చయగల 

శకి ి కూడా ంంత్ వి సిారంగా ఉంటుందంట్ల, అణుబాంబు శకి ి సహత్ం 

దీన్ముందు దిగదుడుపే. భగవంత్యన్ ఆదేశాల ప్ప్కరం యోగి త్న 

సంకలప శ కికిి అనగుణంగా వీటిన్ ఉప్యోగి సిాడు. ప్ప్సి్తత్ం కూడా ఈ శ కిని్ 

విన్యోగించుకున్ కత్ ిప్ప్ప్ంచాన్న  సృషటసి్తనాన రు. 

 

DIVINE CURRENTS దైవ ప్రపవాహాలు 

  

ఈ మొటటమొదటి న్యమము సంధాో ాసనలన సప్కమముగ 

నభా సించు విధానమునకు సంబంధంచినది. న్యమమున 
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అనసర్తంచుటచ్చ కలప్కమమున మనము చివరకు పందవలసిన శకిని్ 

పందుట ప్ారంభ సిాము. ఈ సందరభ మున మర్తయొక ముఖా  విష్యము 

చెప్ప వలెన. దివా శకి ి ధార ప్ప్వహంప్ మొదలిడినపుడు దాన్ మధనము 

వలన నదభ వించిన ప్కియ ప్ప్తిప్కియలు (Action and counter action) ఒక 

విధముగు  సాథ లా  సిథతిన్ సృ షటంచెన. దాన్నండి ప్ప్త్యా కర్పప్ము సిథతిగల 

అణువులు, ప్రమాణువులు ఏరప డెన. ఆ న్రంత్ర ప్ప్వాహము ఉష్తమున 

సృషటంచెన. ఇదియే జీవమునకు మూలమై ఉన్కికి (Existence) 

ప్పేరేించున. ఆ ఉష్తము అచటనే యునన న దాన్ శకి ి

అధోగామియదా న. ఊర థవ ముఖము అధోముఖము అన ప్దముల 

సార థకా మున ప్గహంచుట కంత్ కష్టమగునేమో! మనము అత్యా నన త్ 

 సిథతిన్ గూర్తే  ఊహంచినచో మన వా తిరేకమైన అతి త్కుక వ సిథతిన్ 

సైత్ము ప్ర్తగణించి యుండున. అతా్య త్మిమున, అత్యా నన త్మున 

అగు  సిథతిలోననన  సత్ివ మునందు మనముదభ వించి యుండుట చ్చ ఆ 

 సిథతిత్మ పోలేి నచో అది దాన్కి త్రువాత్ సిథతి, సాధారణముగ దాన్కంట్టన 

త్కుక వసిథతి యనవచేు న. ఈ భావనయే మన మనస్తస నకు హెచుే , 

త్కుక వ అన అభప్ాయములన కలిగించున. 

 

సూక్షామ ణువుల అధోముఖ గమన సవ భావము త్ గి గపోగా వాన్లోన్కి 

న్రంత్రమూ ఉష్తమున ప్ప్వహంప్జేసిన ఆ దివా శకియిే వాన్న్ త్మ 

జనమ సాథ నమున చ్చరుటకై వాన్న్ ఊర థవ గాములుగా చ్చయున. ఆ 

చలనముచ్చ జన్ంచిన ఉష్తము వాన్న్ మర్తంత్ త్యలికగా చ్చయున. 

త్యలికగాననన  వసి్తవెపుడున ఊర థవ ముగ లేచు సవ భావము కలిగి వుండున. 

వేర్చక మాటలలో చె పా లంట్ల అది మూలమువైపు ప్యన్ంచున. ఇటుల 

దివా శకి ి ప్ప్వాహ ప్ప్భావముచ్చ సప ందించెడి ప్ప్తి వసి్తవున దాన్ 

మూల సాథ నమునకు ంగురుట నారంభంచున. అందుచ్చ మానవునకున 

ఇదియే ఉనమ ఖత్ సంప్కమించినది. అందుచ్చ వాన్ అధోముఖ గమనము 

న్రోధంప్బడినచో వాన్ హృదయమున మూలమున చ్చరవలెననెడి 

ఆకంక్ష సహజముగనే పునుఃప్ప్వృత్మిగున. మనజుడు సంధా , ఉాసన 

ప్టల ఆసకిుడగుటకిదియే కరణము. 

 

మూలమునండి ప్కిందకు దిగిన ప్ప్వాహములు దటటముగన, 

 సూథ లముగన అగున. ంందువలన? దీన్న్ వివర్తంచుట మిగుల కష్టమగు 

విష్యము. అతా్య నన త్సాథ నమునండి ప్కిందికి దూకిన వా కి ి

మా ర గమధా ముననే ఇంచుమించు సగము మరణించినటలగున. దీన్కి 

భూమాా కరణి శకి ి కరణమందురు. కన్, తాన  ప్కిందప్డుచునాన నన 

(భావము) ంఱుకచ్చ జన్ంచిన ఉష్తశకి ి ప్ాణశకిని్ అధోముఖముగా 

మరలించున. అందుచ్చ ఆ శకి ి ఆ ప్త్మపుడువలన వెలుప్లికి వచుే న. 
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అధోముఖ ప్ప్వాహములకు ఇదియే  సిథతి. ఘనత్వ ము సాథ లా మున 

సూచించున. మర్తయు దాన్లో జీవములేదు. దివా  శకి ి ప్ప్వాహములు 

సజీవములుకవు అనమాట మనకు సామానా ముగా నచే దు. కన్ 

దైవమునండి ఉదభ వించినన ఖన్జములు, వృక్షములు, జంత్యవులు 

మొదలగునవన్న యు జీవముగలవియే యన్ చెప్ప నలవిగాదు. వాన్ 

యన్న ంటియందున జీవమునన న అది అతి న్ప్దాణసిథతిలో నండి 

యుండవచుే న. దివా శకి ి ప్ప్వాహములు గూడ ఈ రీతిగనే యుండున. 

కన్ మనష్యా డు గూడ సవ కరమ ఫలిత్మున వాన్త్మ సంబంధమేరప రచుకన్ 

వాన్చ్చ బదుుడగుచునాన డు. 

 

DIVINE DICTATE దైవ నిరేశాం 

  

నా యభప్ాయము ప్ప్కరము ప్ాచా  ాశేా త్యా ల నాగర్తకత్ 

యందలి భేదము సప లప ము. మనము అంత్ర ుృ షట నలవరచు కనటకు 

సాధనముగా అత్యా నన త్మైన చైత్నా మున మాప్త్మే 

విన్యోగించుచుండగా ాశేా తా్య లు అటిట ప్ప్యోజనమున సాధంచుటకు 

త్మ భౌతిక శకిులన మాప్త్మే ప్ప్యోగించి అటిట దృషటన్ 

అలవరచుకందురు. ఆధాా తిమ కత్ కేవలము భారతీయుల సొంత్ ఆసి ికదు. 

కన్ అది అందర్తయొకక  జనమ హకుక . ప్ప్ప్ంచమందలి అన్న  ప్ాంత్ముల 

మన సోదరీసోదరులందరున, ఆధాా తిమ క ప్ప్యోజనము కరకు మనవైపు 

మాప్త్మే ఆశగొన్ యుండరాదన్ నా అభప్ాయము. 

 

అ కరణము చ్చత్నే నేన శిషా్య లనగాక గురువులనే త్య్యరు 

చ్చయుదున. ఈ ప్ప్ప్ంచమందలి ప్ప్తిదేశమున, ఆధాా తిమ కత్యందు 

త్న భాగమున తాన త్ప్ప క పందితీరవలెనన్యే నా యభప్ాయము. 

ఇపుప డు ప్ప్ప్ంచమందంత్టన ప్ప్జ్ఞనీకము ఆధాా తిమ కముగ 

జ్ఞగర్పకమైయునన ది. సామా వాదులు (కమాూ న్ష్యట లు) సైత్ము సమయము 

వచిే నపుప డు విధానమున స్వవ కర్తంత్యరు. ఆధాా తిమ కత్కు 

ఆధారభూత్మైన దివా శాంతికి సన్న హత్ముగ దాదాపు మనమెలలరమున 

చ్చరుకన్యునాన ము. ఈ సిథతి యింకన విశవ వాా ప్మిైనపుడు అది వార్తన్, 

శాంతికి ిమమ టయేమి కలదో అంత్ వరకున కన్పోగలదు. ఇప్ప టికి 

మనకు శాంతికి పూరవ మేమి కలదో అది మాప్త్మే తెలియున. అయిత్య 

శాంతికి ిమమ ట యేమి కలదో ఆ సంగతి కలది మందికి మాప్త్మే 

తెలియున. కరా ము నానాటికి స్తలభమగుచునన దన్, నా అనభవము 

దెలుపుచునన ది. ఏలయన యిది యిపుడు దివాా  జ.ా 
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DIVINE DUTY ధరి్  క ర్ తృతవ ము 

 

మన జీవిత్ములో అన్న టిన్ మన విధగా భావించి ఆచర్తంచినచో, 

అది ఆ మహాప్ప్భ్యవు నండి లభంచిన ప్విప్త్మైన ధరమ మగున. మన 

ప్నలన్న యు గురుదేవులచ్చ మనకు అప్ప గించబడిన దైవవిధలోన్ 

భాగముగా భావించి మనము గురుదేవులకు ఉత్మింగా చ్చయగలిగినంత్ 

చ్చయు సేవాభావంత్మ ఆచర్తంచవలెన. దీన్లో యిమిడియునన  

సి దాధ ంత్ము సూథ లత్వ మునండి మొదలై మనందరము చ్చరవలసిన 

అంతిమ సిథతిలో ముగియున. 

 

DIVINE EYE దివా దృషట 

 

మన్షకి రండు కళ్ళీ  ఉనాన యన్ ప్ప్తి వా కికిి తెలుస్త. కన్ 

శాస్తసజిులాు మన్ష ాల భాగంలో ఒక ప్గంథ నేప్త్ ర్పప్ంలో వుందంటారు. 

దాన్కి దివా దృ షటత్మ సంబంధం ఉంది. అది మన్ష యొకక  మూడవ 

నేప్త్ంగా తెలియబడుత్మంది. మానవ దేహాన్న  కోసి ప్ర్తరలించడం దావ రా 

సమీకర్తంచిన సమాచారం దాన్న్ గుర్తంచి మనకు ఒక సమప్గమైన 

అభప్ాయ్యన్న  యీయదు. యోగం దావ రానే దాన్న్ గుర్తంచి సర్తగా 

తెలిసికనగలం. 

 

యోగం దావ రా యీ దివా  నేప్తాన్న  గుర్తంచిన నా స్వవ య ప్ర్తశోధనన, 

అనభవాన్న  చదువరుల ముందు పెడుత్యనాన న. ీన్యల్ నేప్త్ం 

(Pineal eye) గా తెలియబడే యీ ప్గంథలో మూడు రంగులు కనబడుతాయి. 

ముందు భాగం కంతివంత్ంగా ఉండి దాన్ న్రామ ణం యిస్తక రేణువుల 

వలె ఉంటుంది. ఈ బాహా  ఉప్ర్తత్ల భాగమే మేధస్తస  యొకక  సాథ నం. దాన్ 

వెనకన వునన  భాగం అనగా మధా  భాగం ముదురు ఊదారంగులో 

ఉంటుంది. అన్న టి కంట్ట వెనకల భాగం ంరుపు వర తంలో ఉంటుంది. ఇదే 

దివా  జా్ఞనం యొకక   సాథ నం. యోగాభాా సంలో కంతివంత్మైన యీబాహా  

ఉప్ర్తత్ల భాగం మొదట తెరచుకుంటుంది. దాన్లోకి పూర్త ి ప్ప్వేశాన్న  

పందిన త్రువాత్ మధా  భాగం తెరచుకోవడం ప్ారంభంచి కంతివంత్ 

మౌత్యంది. కన్ ఆ కంతిలో ఊదారంగు ఛాయ త్ప్ప న్ సర్తగా ఉంటుంది. 

చివర్తగ ఆఖర్త భాగం తెరవబడే సమయం వచిే నపుప డు, అది కూడ 

కంతివంత్మౌత్యంది. ఈ  సిథత్యలన అన్న టిన్ పందిన యోగి గొప్ప  

సమరుథడైన యోగిగా భావించబడతాడు. ఇంక ముందుకు పోత్య, యీ రండు 

వరాత లు కూడ పోయి, కేవలం ఒకక   సిథతి మాప్త్మే ఉంటుంది. అదే 

కంతివంత్మైన త్యజస్తస . ఈ ప్ప్దేశము శుప్కప్గహంత్మ సంబంధం 

కలిగివుంటుంది. దాన్మీద ఆధీనం పందిన వాడు శుప్కప్గహం మీద పూర్త ి
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ఆధప్తాా న్న  సంాదిసిాడు. ఈ ప్గంథకి వెనన ాము (స్తష్యమన నాడి)త్మ 

ంటువంటి సంబంధం లేదు. కన్ అది హృదయం యొకక  కుడి భాగంత్మ 

సంబంధం కలిగి వుంది. ఈ ప్ప్దేశం పూర్తగిా తెరవబడినపుప డు, దాన్ ప్కింది 

చప్కలనీన  ప్ర్తశుదధం కవింప్బడినపుప డు దివా  జా్ఞనం ఉదయించడం 

ప్ారంభసి్తంది. అందువలలనే యోగంలో యీ ప్ప్దేశాన్న  జా్ఞన సాథ నమన్ 

(Place of Wisdom) అందురు. ఈ ప్ప్దేశాన్కి కంచెము పైగా మర్తయొక 

బిందువు వుంది. అది చైత్నా వంత్ం అయినపుప డు, అంత్ర విష్య్యల 

అనభూతి మికిక లి ప్ప్భావిత్మవుత్యంది. వాతావరణంలో త్యలియ్యడే 

మంచి ఆలోచనలు, చెడు ఆలోచనలు కూడ అనభూతిచెందడం కన్, 

తెలిసికనడం గాన్ జరుగుత్యందన్ దీన్ అర థం. 

 

ఇత్రుల ఆంత్రంగిక ఆధాా తిమ కసిథతిన్ తెలుస్తకనడంలో ప్ప్దేశం 

ఉప్యోగప్డుత్యంది. దీన్రంగు గోధుమ (Brown) వర తంలో ఉంటుంది. ఈ 

ప్ప్దేశాన్న  చ్చర్తన త్రువాత్, మన బుదిధయొకక  కరా కలాాలు ఆగిపోయి, 

ఆధాా తిమ క రంగం మొదలవుత్యంది. దీన్లో పూర్త ి లయం అయినపుప డు 

దాన్ గోధుమవర తం కనబడకుండ పోయి ఆ ప్ప్దేశంకూడ కంచెము 

త్యజ్యవంత్మౌత్యంది. దీన్ త్రువాత్ ప్గంథకి ంటువంటి వర తం లేదు. కంచెం 

బూడిద వర తంత్మ కలిసిన మర్తంత్ తెలుపు వర తమన్ లేక వేరు మాటలలో 

వెలుగు కదు, చీకటి కదు అన్ మనం చెప్ప వచుే . దీన్ సహాయంత్మ భౌతిక 

ప్ప్ప్ంచంలో జర్తగేముందు ప్బహామ ండ మండలంలో సూక్షమ ర్పప్ంలో 

సంభవించ్చ సంఘటనలన గుర్తంచి తెలుస్తకోవచుే న. కన్ యీ సిథతిపై 

సంపూరత ఆధప్త్ా ం పందినపుప డు మాప్త్మే యిది సాధా ం కగలదు. 

 

DIVINE FLOWదివా ధ్యర్న 

 

మనకు యీనాడు ప్ా ి ంిచిన యీ సదవకశాన్న  సదివ న్యోగప్రచు 

కోవడంలో మనందరం చ్చత్యలు కలాలి. ప్శమ ంనన టికి వృధా పోదు. 

దివా ధారన ప్ప్వహంప్చ్చయడంలో దాన్ ఫలిత్ం దాన్కి ఉంటుంది. కన్ 

చాలమందికి వీడన్ ప్శమ అనేది కష్టంగా వుంటుంది. దీన్కి కరణం కేవలం 

ఆసకి ి లేకపోవుట్ల. వార్తలో కందరు త్మన తామే ఒక విధమైన ప్ప్దరశ న 

మందిరంగా త్య్యరు చ్చస్తకుంటారు. ఇత్రులు త్మ హృదయ్యలన 

దార్తనపోయే వార్తనందర్తన్ చ్చరుే కునే ఒక సప్త్ంగా మారేు కుంటారు. 

 

DIVINE FORCE దివా శకి త 

  

 కులప్ంిగా చె పా లంట్ల, అన్న  సిథత్యలన అవగాహన చ్చసికన్, త్నలో 

దివా శకిులన పెంపందించుకునన  గురుదేవుల సహాయము సాధకున్కి 
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ంంత్మ అవసరము. అపుప డు మాప్త్మే దివా శకి ి ఆ దైవిక కేంప్దాలనండి 

అభాా సిలోన్కి ప్ప్వహంప్ మొదలు పెడుత్యంది. 

 

DIVINE GIFT దివా  బహుమత్మ 

 

"అత్యా నన త్ చైత్నా ము కన్, కేంప్దమే త్నంత్ట తానకన్ 

కేంప్దము ఈ దేహ న్రామ ణ ప్కమాన్న  ప్ర్తశుదధం చ్చసినపుప డు మాప్త్మే, 

మానవ మాప్త్యడిగానే ఉంటూ కూడ కేంప్దంత్మ నేరుగ సంబంధాన్న  కలిగి 

వుండవచుే .” నేన వేరేచోట వా  కంిచ్చసిన కన్న  అభప్ాయ్యల సందరభ ంగా 

ఈ విష్యం త్లె తి్యత్యంది. అందులో అత్యా నన త్  సిథతిన్ పందే ప్దధతి 

కూడ ఈయబడింది. నా గురువరుా లు బోధంచిన విష్య్యలలో యిది 

న్సస ందేహంగ ఒక అత్ా ంత్ విచిప్త్కరమైన అంశం. ఈ మహోనన త్ 

 సిథతిన్ పందడాన్కి ప్ర్తపూరత ప్విప్త్త్ త్ప్ప క అవసరం. అయినన దాన్న్ 

పందగల సామరథా ం మాప్త్ం ఒక దివా  బహుమతి (దివా కనక). 

ఆ ప్గంథంలో చర్తే ంచిన తాతివ క సిదాధ ంతాన్న  గుర్తంచి నేన ఒకటి 

చెప్ప వలసి ఉంది. అది ఈ విష్య్యన్న  చర్తే ంచాలనే న్ర్త ుష్టమైన 

ఉదేుశమేదీ నాకు లేదు. కవున ఆ ప్గంథంలో దాన్న  ఒక ప్కమ ప్దధతిలో 

వివర్తంచడం జరుగలేదు. అకక డ ఉనన ది ఏదైనప్ప టికి యిపుప డు 

చర్తే ంచబడుత్యనన  విష్య్యలకు సూటిగ సంబంధంచిన చెదురు మదురు 

సూచనల ర్పప్ంలో మాప్త్మే ఉంది 

 

ప్ప్కృతిపై ఆధప్తాా న్న  పంది దాన్త్మ ప్న్చ్చయడాన్కి సహాయప్డే 

బిందువున వికసింప్జేసి, ప్ప్తి ఒకక ర్తన్ కేంప్దాన్కి అత్ా ంత్ సమీప్ంగా 

లాగి, ఆమండలంలో వారు యీదడం ప్ారంభంచ్చ టుల చ్చయ్యలనే తీప్వ 

వాంఛ నాకు వుంది. కన్ అది కేవలం ఒక దివా  ప్ప్సాదం. అది దైవం 

ంవర్తకి సంకలిప ంచునో వాన్కిప్ాిసిి్తంది.  

 

DIVINE GRACE దైవకృప 

  

అభా సికి ప్ప్త్ా క్షంగా అనప్గహం లభంచనంత్ కలం, గురువు 

త్నపైకి నేరుగా వచే్చ  అనప్గహాన్న  అభా సికి మళిల సిాడు. 

 

భగవంత్యన్ అనప్గహం యొకక  ప్ప్వాహం గురువు యొకక  మాధా మం 

దావ రా మాప్త్మే సాధా మవుత్యంది. ఈ విధంగా ఒక అభాా సికి గురువు 

దావ రా అత్న్కి దైవానప్గహం వసి్తంది. సవ యం కృష (అభాా స్) అనేది 

ఒకర్త సవ య్యన కృప్కు అ రుుడుగా మారేు కునే సాధనం. 
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వాసవిాన్కి మనం అంతిమ ధాే య్యన్న  పందడాన్కి అవసరం 

దైవకృప్ మాప్త్మే. కన్ ఆంత్ర్తకమైన చికుక లవలన దాన్న  త్నకు తానగ 

పందడం సాధకుడి సామరాథ ా న్కి అతీత్మైనటిటది. ఆ కరణంగా గురువు 

సహాయం త్ప్ప న్సర్తగ అవసరం. ప్ారంభ దశలలో గురువు దావ రానే 

దైవకృప్ అభాా సిలోకి ప్ప్వహ సి్తంది. అందువలననే దాన్న్ త్రచు 

గురుకృప్గా వివర్తంచడం జరుగుత్యంది. అది గురువు దావ రా వచిే నా లేక 

సూటిగా వచిే నా, రండు సందరాభ లలోన వచే్చ ది ఒకే దైవకృప్. దాన్న్ 

నేరుగా పందే సామరథా ం అభాా సికి లేనంత్వరకు అత్డికి దాన్న్ 

అనప్గహంచ్చ భారం గురువుపై ఉంటుంది. దాన్న్ నేరుగా ప్గహంచ్చ 

సామరాథ ా న్న  అత్డు పెంపందించుకునన పుప డు, గురువు బాధా త్ దాదాపు 

పూర్త ి అయినట్లల. అయినప్ప టికి కూడ జ్ఞప్గత్ ి కోసం ఆయన అత్డిన్ 

గమన్సిూ ఉండాలి. వాసవిాన్కి న్జమైన గురువు న్రవ హంచవలసిన 

అసలు ధరమ ం యిదే. 

కన్న  సందరాభ లలో అభాా సి కృప్న నేరుగ ప్గహంచడం 

జరుగుత్యంది. కన్ అది ంకుక వగా గురువు దావ రానే జరుగుత్యంది. అభాా సి 

త్న హృదయ మారాగ లన అన్న ంటిన్ గురువుత్మ కలుపుకన్, త్న సంకలప  

ప్ప్భావంత్మ ఆయనన కుదిివేసి ఆవిధంగా చ్చసేటటుల ప్పోతాస హం 

కలిగించాలి. గురువుపై గల భకి ి ప్పేమల ఫలిత్ంగ ఆ కుదుపు దానంత్ట 

అదే వసి్తంది. అభాా సి గురువులో పూర్తగిా లీనమై ఉనన టలయిత్య, గురువుకు 

వచే్చ దంతా అభాా సికి దానంత్ట అదే బదిలీ అవుత్యంది. అందువలనే, 

లయంగురువులో అవవ డాన్కి అత్యా నన త్మైన విలువ ఉంది. దాన్న్ 

పందడాన్కే అత్ా ంత్ ఫలప్ప్దమైన ప్దధతి అభావసిథతి. 

 

   దివా  కృప్ అంట్ల విశావ న్న  ఉన్కిలోకి తీస్తకన్ వచేి న శకేనిా లేక 

అంత్కనన  త్కుక వ సాథ యికి చెందిన శకి ిలేక అది “ఈథర్” (ether) వంటిదా 

లేక అటువంటిది ఏదైనా వేర్చకటి ఉందా అన్ నీవడిగిన ప్ప్శన కు 

సమాధానంగ నేన యీ విధంగా చెప్ప వచుే . అది కేవలం సృజనాత్మ క శకే ి

అయిన టలయిత్య ప్ప్ళ్య్యన్కి కరణం ఏదన్ చెప్ప గలము? దాన్కి వేరే ఏదైనా 

శకి ిఉందా? ఈ విధంగా రండు శకిులు కన్ ప్న్ చ్చ సి్తనాన య్య? నేనా విధంగ 

అనకోన. నీవనన టుల దాన్న్ సృజనాత్మ క శకి ి అనే భావించినటలయిత్య, 

అపుప డు మనం ప్ప్తి క్షణం పెరుగుతూనే ఉండాలి. అపుప డు ఫలిత్ం 

ఏమవుత్యంది? మనం వివిధత్వ ంలోనే ంలలపుప డు ఉంటాము. ఏకత్వ  

భావమే మన దృషటయందు ఏమాప్త్ం ఉండదు. దాన్న్ అత్యా నన త్ 

విలువైనది గాన, ప్రత్త్వ సాధనకు ంంత్మ ప్ప్యోజకరమైనదిగాన నీవు 

తీస్తకునన టలయిత్య నీకు వచే్చ  యిబబ ందేమిటో నాకు అర థం కవడం లేదు. 

ప్ప్తి ఒకక రు త్న సామారాథ ా న్కి, అర ుత్కు అనగుణంగా దాన్ లోాలు 

ప్ంచుకోవడం న్శే యంగ జరుగుత్యంది. 



166 
 

 

న్నన  నా వాన్గ చ్చస్తకన్ ప్ప్త్యా కంగ నావాన్గ మాప్త్మే 

స్వవ కర్తంచమన్ ననన  అర్త థసి్తనాన వు. ఇప్ప టికే నేన వాడిన్ అయా్య న. 

అయినప్ప టికి నీవు న్జంగా నావాడివి అయేా టటుల చ్చయడాన్కే నేన 

ప్ప్యతిన సి్తనాన న. ప్ప్తి ప్న్కి ఏది అంత్మో దాన్న  అనభవించాలన్ 

నీవు కోరుత్యనాన వన్ చెప్ప వచుే . "మొదట మిలటన్, షేకిస ియరల భావాలన 

అర థంచ్చస్తకోన్వవ ండి; ఆత్రువాత్ అక్షరాలన నేరుే కోవడాన్కి 

ప్ప్యతిన సిాన", అన్ ఒక ిలలవాడు చె పి నటుల ఉంటుంది; లేక "మొదట 

నాకు దైవం ప్ాింిచాలి ఆ త్రువాత్ ఆయనన పూజించడం 

మొదలెడిాన” అన్ ఒక అభాా సి చె పి న టుల ఉంటుంది. నీవు అనేవ షంచ్చ 

వసి్తవు నీ వదుకే వసి్తనన పుప డు నీవు అపుప డు అసలు ంందుకు 

ఆరాధంచాలి? త్న న్మన త్వ మున గుర్తంిచినవాడుమాప్త్మే ంతి్యన 

అధరోహంచగలడు. 

 

“నాకు న్జమైన అనభవం కలుగక పోత్య, నాకు పూర్తగిా నమమ కం 

కలిగినటుల చెప్ప లేన,”ణ్ అన్ నీవు నీ ఆలోచనా సరళికి అనగుణంగా 

చెప్ప డం సవా మే కవచుే . అందుకు నీవు అనేవ షసి్తనన  దాన్ న్జమైన 

అనభూతి కోసం అవసరమయేా  విష్య్యలన నీలో సృషటంచుకోవాలి. నీకు 

దైవకృప్లో నమమ కం ఉందనడం సందేహంలేదు. కన్ అటువంటి పైపై 

నమమ కం వలన ప్ప్యోజనం లేదు. దాన్న్ ఏవిధంగాన కృప్ అన్ కూడ 

అనలేము. ప్ర్తపూరుతడైన గురువు ఆధీనంలోకి రావడమే దైవకృప్ అన్ నేన 

భావి సిాన. ఏమైనప్ప టికి నీకోసం ఆయన ప్న్కి ఉప్ప్కమించ్చటటుల 

చ్చయడం నీ అనప్గహంపై ఆధారప్డి ఉంది. 

 

ఇప్ప టికే ఆయన కృప్ కరా ర్పాన్న  దాలిే ందో లేదోనన్ గమన్ంచి 

చూడమన్ నేన న్నన  అర్త థ సిాన. త్గినంత్ అభాా సం లేకుండ నీవు 

ఆయన సంకలప  శకిని్ నీవైపుకు లాగడాన్కి ప్ప్యతిన  సే ిఅపుప డు నీలో ప్న్ 

చ్చసేది నీ స్వవ య సంకలప మే అవుత్యంది. దాన్వలన నీ ఊహలు గెంత్యలు 

వేయడాన్న , ఆలోచనలు కుప్ప లు తెప్ప లుగ వచేి  ప్డడాన్న  త్ప్ప  మర్త 

దేన్నీ నీలో పెంపందించుకోలేవు. ఈ  సిథతి నీ ఆధాా తిమ కత్ యొకక  కృప్తిమ 

ర్పాన్న  మాప్త్మే నీ దృషటకి తీసికన్ వసి్తంది. నీలో ప్ప్శాంత్త్ వృదిధ 

అవుత్యనన  సిథతి అనభవాన్కి వచేి నపుప డు అది నాకృష ఫలిత్మన్ నీవు 

భావిసి్తనాన వన్ అంటునాన వు. దాన్కి నేనేం చెప్ప గలన? ఒకక సార్త 

గమన్ంచి, నీ మనస్తస న ఆ  ఆలోచనత్మ జ్యడించి దాన్పై బాగా యోచించు. 

అపుప డు మాప్త్మే దాన్న  అర థం చ్చస్తకోవడాన్కి సాధా మవుత్యంది. 
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DIVINE HELP ఆధా్య త్మి క సహాయము 

 

ఇది న్రాశ చెందు విష్యము కదు. ఏవిధముగా నైనా ఆధాా తిమ క 

సహాయము న్జమైన ధైరా ముగల మానవులకు మాప్త్మే లభంచున. 

అందువలన జీవిత్ లక్షా మున మర్తయు దాన్న్ సాధంచుటకు 

మారగమున ంంచుకన్ యత్న ము ఫలించువరకు విప్శమించక, ంవనత్య 

లక్షా మువైపు ఒక అడుగు వేసెదరో అది వార్తవైపు ప్ది అడుగులు 

ముందుకు వేయునన వాగాునమున దృషటలోనంచుకన్, మునమ ందుకు 

సాగవలెన. దైవ శకిపిై ప్ప్గాఢమైన నమమ కము కలిగి దాన్కి న్శే యముగా 

అంటిపెటుటకన్ ముందుకు సాగుత్యనన వాన్కి ఈ అనభవము న్జమైన 

విష్యము. త్ధాసి్త! 

 

DIVINE INTOXICATION (దివా  మతత), దివా్య ని  తత 

  

కందరు త్మ మనస్తస న కంత్సేపు ప్ప్శాంత్  సిథతిలో ఉంచుకోడాన్కి 

మాప్త్మే నావ దు కూరుే ంటారు. ఇది కూడ కంత్వరకు చ్చయదగ గ ప్నే 

అవుత్యంది. ంందువలనంట్ల దాన్ వలన నేన వార్తకి కనీసం కంచెం 

సేపైన కంత్ సౌఖాా న్న  కలిగించవచుే . కన్ అది మాప్త్మే సర్తపోదు. 

ఆధాా తిమ కత్ విష్య్యన్న  గుర్తంచి ప్టిటంచుకోకుండ, సేన హభావంత్మన 

సహచరా  భావంత్మన నాత్మ కలిసి ఉండడాన్కి యిష్టప్డే వారు కందరు. 

ఇది కూడ నాకేమంత్ అలప  విష్యం కదు. దాన్కి కరణం ంవననా త్న 

హృదయంలో నాయందు ప్పేమన కలిగి ఉండడాన్న  చూసినపుప డు 

నేనెంత్మ ఆనందించి, ఉలాల సాన్న  పందుతాన. అయినప్ప టికి 

ప్ప్ప్ంచంలో ప్పేమించడాన్కి, యిష్టప్డడాన్కి అనేకమైనవి ఉండగా నా 

కరకు ననన  ంవననా ంందుకు ప్టిటంచుకోవాలి? త్నన  తాన కోలోప యిన 

వాడు లేదా కనీసం విలయం చ్చసికోడాన్కి యిష్టప్డేవాడు లేదా 

సరావ నైన నా వదులుకోడాన్కి సిదధప్డే వాడు మాప్త్మే నావైపు బహుశుః 

మొగుగచూపుతాడు. నా మనుః ప్ప్వృతి ి కంచెము విచిప్త్ంగా ఉంటుంది. 

ననన  నేన పూర్తగిా కోలోప యి, ఇపుప డు యిత్రులు ననన  

కనగొనవలసిందన్ కోరుతాన. వివేకవంత్యడు ంనన టికి దాన్కి పూనకోడన్ 

నా నమమ కం. ఆ కరణంగానే యిత్రుల హృదయ్యలలో నేన ంటువంటి 

భావోప్దేకన్న  రేకెతింిచలేకపోయ్యన. ంందుకంట్ల నా స్వవ య అసితి్వ ం 

వలె, అది కూడ నాలో లేకుండ పోయింది. నా  సిథతి అటువంటిది 

అయినపుప డు వారు ననన  కనగొనడాన్కి సహాయప్డే సూచన నాలో 

ఏముంటుంది? అటువంటి దివాో నమ  త్ని పెంచుకునన పుప డే, యీ భావం 

మర్తంత్ సప ష్టమవుత్యంది. 
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నీ ప్పేమ ననెన ంత్మ మంప్త్ముగుధన్ చ్చసింది. అందువలన నీవు 

ప్వాసిన ప్ప్తి ఉత్రిం నాకెంత్మ ఆనందాన్న  కలిగిసి్తంది. నా ఉ త్రిాన్న  

అందుకునన పుప డు నీవు కూడ అటువంటి  సిథతినే పందుత్యనాన వన్ నా 

విశావ సం. ఈ భావంలో మనమి దురం ఒకర్తనొకరు ంకుక వగా పోలి ఉనాన ము. 

అందువలన నేన ప్పేమమైకన్న  అనభవిసి్తనన పుప డు నీవు కూడ ఆ మైక 

ప్ప్భావాలన అనభూతి చెందుతూ ఉండాలి. నీకేమీ అన్ించడం లేదన్ 

అంటునాన వు. నీ ంరుకలోకి నేన కూడ వసి్తనాన నో లేదో యిపుప డు 

చెాప లి. అదే కనక జర్తగిత్య, నేన దాన్న  చాలా చినన  విష్యంగ 

ప్ర్తగణించన. ఈ ఊబినండి న్నన  రక్షంచమన్ ననన  

వేడుకుంటునాన వు.  

 

DIVINE JUSTICE దైవ నాా యము 

  

ఇపుప డు జీవిత్పు సాలెగూడులో ప్కత్ ి అధాా యము 

ప్ారంభమౌత్యంది. మనలోన్ గాఢభకి ి ప్ప్భావము ఫలిత్ంగా ఒకవిధమైన 

ప్ప్తిధవ న్ మొదలై ప్రత్త్వ మే మనలన కలుగుత్యంది. అది దైవిక 

సమ ర్తసి్తనన దనన  భావన మనకు నాా యము. నీ క రవిా మున నీవు పూర్తగిా 

ాటించినపుప డు, ప్రమాత్మ  త్న కరవిా  న్రవ హణలో వెనకడడు. అది 

ఉనన త్ ఆధాా తిమ కత్కు ప్ారంభం మాప్త్మే. త్త్ఫ లిత్ంగా మన 

ఇంప్దియ్యలనీన  ప్రత్త్వ ంలో త్మ భాగాన్న  పందడాన్కి త్గిన 

సంప్గహర్పప్ం పందుతాయి. ఇది నా సావ నభవము. 

 

DIVINE LAMP దివా జా్య త్మ 

 

ప్ప్జలన ఉదధర్తంచడాన్కి ంంత్మ కంత్ చ్చసిన మహాత్యమ లు, 

ఋష్యలు, గురువులు ప్ప్ప్ంచంలో అనేకులు వుంటూ వచాే రు. ప్ప్జ్ఞ 

బాహుళా్ళ న్కి వారు వెలుగున ప్ప్సర్తంచి వాా ింప్చ్చసారు. కన్ వారు 

అపుప డపుప డు ఆయ్య ప్ప్దేశాలలో త్మకు దగ గరలో వునన  జనలకు వెలుగు 

న్చుే టకు దీాలవలె వునాన రు. వారు మేలు చ్చయడం వలన జనలు 

ఆధాా తిమ కంగా వృదిధ చెందారు. కన్ దైవం ఆదేశించినపుప డు అరుదైన 

సందరాభ లలో మాప్త్మే ఏక కలమున సరవ  ప్ప్ప్ంచాన్న  ప్ప్కశింప్ 

చ్చయడాన్కి దివా జా్య తి వెలిగింప్బడుత్యంది. 

 

అది ఇప్ప టికే దిగివచిే  వుంది. అన్న  వైపులకు త్న వెలుగున 

ప్ప్సర్తంప్చ్చసిోంది. కన్ దాన్కరకు కదిుమందే న్జమైన ఉతాస హాన్న  

కలిగివునన టుల కనప్డుత్యనాన రు. కముమ కన్ వసి్తనన  చీకటి, ప్ప్ప్ంచాన్న  

అంత్టిన్ ంంత్మ దటటంగా ముంచివేసింది. అందువలన యీ దివా జా్య తి 



169 
 

యొకక  మిణుగురు కంతి ఇప్ప టికి కూడ వార్త దృషటకి అతీత్ంగా వుంది. 

ఇది సహజంగానే సంభవించ్చ విష్యం. ప్ప్ప్ంచపు ఉన్కి కలంలో యిది 

అనేక మారుల కరా ర్పప్ంలోకి వచేి ంది. అధరమ ం ప్రాకష్ఠకు 

చ్చరుకనన పుప డు, అటిట దివాా త్మ  ంవరో ఒకర ప్ప్ప్ంచమున అవత్ర్తంచి 

అంధకరమేఘాలన ారప్దోలి వెలుగున అంత్టా వాా ింప్జేసిారు. జా్య తి 

యిప్ప టికే వెలిగివుంది. భకితి్మ న్ండిన హృదయ్యలు మాప్త్మే దాన్న  

ప్గహంచి లాభాన్న  పందడం జరుగుత్యంది. సమీప్ భవిష్ా తి్యలో మళ్ళల 

అటువంటి అవకశం లభసి్తందన్ మీరు అనకుంటారా? అటువంటి 

మహాపురుష్యడు మళ్ళల మళ్ళల అవత్ర్తంచగలడా? ఇటువంటి కరా ం కరకే 

ఇంత్కు పూరవ ం అవత్ర్తంచిన మహాపురుష్యలెవవ ర్తత్మనైనా యిప్ప టి 

వాన్న్ సర్తపోలే గలరా? అటువంటి వా కి ి అవతార ర్పప్ంలో యిదివరకు 

ంపుప డైన వచిే  వుండడం జర్తగిందా? న్శే యంగా లేదు. అటువంటి ప్ప్తి 

మహాపురుష్యన్ శకి ి సామరాథ ా లు అప్ప టి కల ప్ర్తసిథత్యలన అనసర్తంచి 

భనన ంగా వుండేవి. ఇొక అత్ా ంత్ అసాధారణ ప్ర్తసిథతి. దైవేచఛ  

అటువంటిది. ప్ప్కృతి కరాా న్కి యిపుప డు అవత్ర్తంచిన యుగపురుష్యడు 

సామరథా  విష్యంలోన, త్నకప్ప గించబడిన ప్ప్కృతి కరా రంగం 

విష్యంలోన యిదివరకటి వార్తన్ అందర్తన్ అధగమించి వునాన డు. నేటి 

ప్ప్ప్ంచాన్కి అటువంటి పురుష్యన్ అవసరం వుంది. ఇది ప్ప్కృతి యొకక  

అవసరం. అందువలన యిది ఉన్కిలోకి వచిే ంది. ఆ పురుష్యడు మీ 

అందర్తకి ఆ మహోనన త్ జీవితాన్న  యివవ డాన్కి త్న మేరకు తాన సదా 

సంసిదుధడై వునన ప్ప టికి, దాన్న  పూర్తగిా విన్యోగించుకోడాన్కి ంవవ రు 

ముందుకు వసి్తనన  టుల కనబడడం లేదు. దైవేచే  జరుగు గాక! నేన 

వె లలడిసి్తనన  ఈ విష్యం మీకు ఆశే రా ం కలిగించవచేు . పూరవ ం వునన  

ప్ప్సిదధ మహాత్యమ లు, మహరిులు అందర్తలోన అటిట సామరథా ం కల ఒకరు 

నాకు గురువుగా లభంచడం నా భాగా  విేష్ం. ఇందుకు ఘనత్ నాకు కూడ 

కంత్ చెందుత్యంది. 

 

            దైవము ఆవిధముగా న్ర తయించినపుడు, చాలా అరుదైన 

సమయములలో, ప్ప్ప్ంచమంత్టిన్ ఒకక సార్త ప్ప్కశవంత్ము చ్చయుటకు 

దివా జా్య తి వెలిగించబడున. అది అపుప డే వచేి  అంత్ట 

దివా కంత్యలీయుచునన ది. దాన్ వలన లబిధ పందుటకు భకిపి్రమైన 

హృదయములు మాప్త్మే కవలెన. ప్ప్కృతి త్న చ్చత్యలన చాచి న్నన  

త్నలోన్కి తీస్తకనటకు ప్ప్ సి్తత్ము ఆత్యరత్త్మననన ది. దైవకృప్ పూ ర్త ి

శకితి్మ ప్ప్వహంచుచునన ది. ఇటువంటి సమయము వేయి 

సంవత్స రములైనన మరల తిర్తగి రాకపోవచుే న. సమయములో 

కదిుా టి ప్ర్తతాా గమైనన అమోఘమైన ఫలిత్ములన యిచుే న. 

అందర్ప మేలుకన్ కనీసము వారు చ్చయగలిగినంత్ ప్ర్తతాా గము చ్చసిన, 
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వారు అనంత్సాగర తీరములకు చ్చర్త ప్ర్తశు దధమైన దివా త్వ పు 

చలలగాలులన ఆసావ దించెదరు గాక. 

 

ప్ప్ సి్తత్ము త్న ముఖా మైన కరా ముత్మ ాటుగా అసంత్ృిలిో 

ననన  ఈ ప్ప్ప్ంచములో మారుప  కలుగజేయుటకు; మీ ఆధాా తిమ క శిక్షణకై 

త్మ సమయమున వెచేి ంచుటకు దివా మూర్తతి్వ ము 1944వ 

సంవత్స రాంత్ము నండి ఉన్కిలో నండుట మీ అదృష్టము. ఇటువంటి 

అనకూలమైన ప్ర్తసిథత్యలన ప్ర్తగణించన్వారు దివా మూ ర్తతి్వ ము భౌతిక 

ప్ప్ప్ంచమున వీడిన ిమమ ట, వార్తకి కలుగు నష్టమునకు 

చింతించవలసియుండున. 

 

DIVINE PERSONALITY దివా ప్పరుష్యడు 

 

  ఇదంతా నేటి యీ దుుఃఖ ప్ప్ప్ంచంలో వునన  ఆ దివా పురుష్యన్ 

యొకక  అనంత్కృప్వలనే జరుగుత్మంది. సమీప్ భవిష్ా తి్యలో యిటువంటి 

త్రుణం మరల వసి్తందన్ మీరు ఊహంచగలరా? నేటివలె కేవలం 

చూపుమాప్త్ంలో చిటటచివర్త  సిథతివరకు తీసికన్పోగల అటిట విధానాలు 

ంప్ప టికైనా సాధా ం కగలవా? ప్ప్కృతి కరా న్రవ హణకు సంబంధంచిన 

త్న ప్ాథమిక కరవిా ంత్మ ాటు ఆయన మీ ఆధాా తిమ క శిక్షణకు కూడ 

త్నన తాన న్యోగించుకోడం మీ అదృష్టం కబోలు. ఆశాజనకమైన యీ 

అంశాలన ప్ర్తగణించన్ వారు త్రువాత్ ఆయన ఈ భౌతిక లోకన్న  విడిచి 

వెళీి నపుప డు నష్టపోయినామన్ విచార్తంచాలిస  వసి్తంది. 

 

దీన్న్ ఇపుప డు పోగొటుటకునన  వారు యుగాల ప్రా ంత్ం ప్ప్ప్ంచంలో 

మర్చక దివా పురుష్యడు అవత్ర్తంచ్చవరకు తిర్తగి పందలేకపోవచేు . బహుశ 

అది ము కి ి గాన్, శాశవ త్ సత్వ ప్ాి ి గాన్ మళ్ళల స్తలభ సాధా ం కగల 

సమయం. కన్ అది కూడ అపుప డు ఈనాడునన ంత్ మేరకు 

వుండకపోవచుే . దాన్కి కరణం అపుప డు న్రామ ణాత్మ క కరా ప్కమమే కనీ 

విధవ ంశక కరా ప్కమం అమలులో వుండకపోవచుే .  

 

DIVINE POWERSదివా శకి త 

  

నా గురువుగార్త మహ త్రి బోధనల ప్ప్కరం దేహంలోన్ ప్ప్తి 

రంప్ధాన్కి త్నదైన శకి ికేంప్దం ఒకటి ఉంది. దాన్కదే ఒక మహా ఖండము. 

విశవ ంలో ప్గహకూటమిత్మ సహా అంతా అందులో కనబడుత్యంది. అవన్న  

వార్త సంపూరత ంరుక సిథతికి రావలసిందే. నా సహచరులెలలరు ఆ  సిథతికి 

రావాలన్, అటువంటి సేవన అందించ్చ అవకశాన్న  నాకు దైవం 
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యివావ లన్ నేన ప్ార్త థసి్తనాన న. గురువరుా లకు అది ఒక క్షణకలపు ప్న్. 

వార్తకి మాప్త్మే అది సాధా ం. కన్ ఒకక  చూపు మాప్తానేన  అటిట శకిని్ 

ప్గహంచడాన్కి సంసిదధంగ ంవరునాన రు? నా సహచరులు ఈ దివా శకిని్ 

త్ టుటకునే సామరాథ ా న్న  కలిగివుండాలన్ నేన ప్ప్యత్న ంమీద ప్ప్యత్న ం 

చ్చసి్తనాన న. అందుచ్చత్నే మనం ప్కమంగ ముందుకు పురోగమించ్చ ప్దధతికే 

కటుటబడి ఉంటాము. 

 

DIVINE WILL దైవ సంకలు ం 

  

ప్ప్జలకు ఆధాా తిమ కత్ యొకక  విలువ తెలియదు. ఏలన అటువంటి 

వాటిన్ సమాజంగాన్, త్లిల దంప్డులుగాన్, వార్తకి బోధంచుట లేదు. 

అయినన్ప నేటి ప్ర్తసిథత్యలు వార్తన్ ఆధాా తిమ క మారగం లోన్కి వచే్చ టటుల 

మలచగలవు. వార్తకి మనము న్జమైన శాంతిన్ చ్చకూరుే టకు 

ప్ప్యతిన ంచవలెన. అది మన కరవాి ము. ప్ప్కృతి యొకక  ఒతిడిి వలననే 

వారు సర్తయైన మారగం లోన్కి వచ్చే  సమయము ఆసనన మవుత్యంది. అది 

వార్త మేలు కరకే. ప్ప్తి పుష్ప ము త్గిన ప్ప్మాణంలో పెర్తగేటటులగా దైవము 

ప్ప్ప్ంచాన్న  సృషటంచినాడు. కన్ కలవైప్రీతాా లు దైవ ప్ప్యోజనాన్న  

మరచిపోయేటటుల చ్చసినవి.  

 

మానవాళి ఉనన త్ సిథతికి చ్చరాలంట్ల - మానవాళి త్ప్ప క ఉనన త్ 

 సిథతికి  సిథతికి చ్చరుత్యంది కల వైప్రీతాా లవలలగాన్ లేదా అనభవం వలలగాన్ 

ప్ర్తసిథత్యలు మారుప  చెందవలసి వుంది, కంత్ కలం ప్టిటనా ప్ర్తసిథత్యలు 

మారతాయన్ నేన నముమ త్యనాన న 

 

DIVINE WISDOM దివా  జా్ఞనము 

 

ప్ియసోదరా! భౌతిక ప్దార థము యొకక  న్జత్తావ న్న  అర థం 

చ్చస్తకోలేకపోయ్యనన్ సర్తగాగ ప్వాసావు. ప్ంచదార బొమమ కు ప్ాణంపోసే ి

అదికూడా త్నన గుర్తంచిన యదారాథన్న  తెలుస్తకోలేదు. న్రంత్ర భౌతిక 

ప్దార థంలో జీవితాన్న  గడప్డంవలన మన స్వవ య ప్దారాథన్న  అంట్ల 

సత్తావ న్న  పోగొటుటకునాన ము. ఇొకక ట్ల ఆటంకం. ప్ప్కృతి ఏవిష్య్యన్న  

భకిుడినండి రహశా ంగా వుంచదు. ంందుకంట్ల న్గూఢమైన రహశా ం 

జటిలంగా వుంటుందన్ చెప్ప వచుే . ంకక డైత్య జటిలత్వ ం వుందో అది 

'మాయ' త్ప్ప  వేరు కదు. ప్ప్కృతి తెరచిన ప్గంథం లాంటిది. కనీ 

దాన్వైపుకు ంనన డూ చూడం. మన దృషటన్ అంతా త్లప్కిందులుగా 

చ్చస్తకునాన ం. 
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ప్ియసోదరా! మొరటుగా చెాప లంట్ల మన నైపుణా మంతా 

త్లప్కిందులైనదన్ చెప్ప వచుే . మనం సత్తావ న్కి ందురుగా 

న్లచినపుప డే అది సాక్షాతాక రమవుత్యంది. అనగా మనం ప్దారాథన్న  

గుర్తంచి ఆలోచి సి్తనన పుప డు ఆత్మ  వైపుకు కూడా మెలిలగా చ్చరుకుంటాము. 

అపుప డు రండింటిన్ ప్రాా లోచిసే ి సత్తావ న్న  గుర్తంచి మనకు కంత్ 

అవగాహన వసి్తంది. శాస్తసజిులా గుటుటనబటటబయలు చ్చయ్యలిస  వసి్తంది. 

న్నన  మాప్త్ం ఆ వర గంలో చ్చరే న. శాస్తస ిజులాు త్మ కృషన్ అంత్న్ప 

ధారపోసి చివరకు మన్షన్ ప్దార థ శకికిి బాన్స అయాే టటుల చ్చశారన్ 

ప్ప్జలు నాత్మ చెప్ప డమో లేకపోత్య ఈ భావం నాకు రావడమో జర్తగింది. 

యోగ లక్షా మే కనక ప్ప్కృతిపై ఆధప్తాా న్న  పందడమైత్య, దీన్కనాన  

యోగ లకా్షా న్కి దూరమైన విష్యం వేరే ఏదైనా వుంటుందా? కనీ 

ప్ియసోదరా! సామానా మైన సరక స్త వాళ్ళీ  సైత్ం పెదుపులి లాంటి 

ప్కూరమృగాన్న  అదుపులో వుంచి ఆశే రా ం కలిపే అదుభ త్ కరాా లన 

ప్ప్దర్తశ ంచారు. శాస్తస ిసంబంధమైనవాటిన్ యిత్ర వసి్తవులనప్యోగించి 

విరుగుడు చ్చసి అధగమించవచేు నేమో గానీ, ఈ భయంకర లక్షణాన్న  

జయించడం ఏ ఆ మాల న్కి సాధా ం కదు. అందుచ్చత్నే, సరక స్ కళ్ళకరుడు 

శాస్తసజిుడాికంట్ల ంంత్మ మినన . ప్ియ సోదరా! మానవ మేధస్తస  అభవృదిధ 

చెందడం వలనే ప్దార థ శకిపిై ఆధప్తా్ ం పందడం సాధా ం అవుత్యంది. 

కనీ ఆధాా తిమ క మేధస్తస  చ్చసే ప్న్ దాన్ ప్ర్తణామం వేరే విష్యం. అకక డ 

ప్దా ర థ శకి ి ప్న్చ్చయదు. దివా సంబంధమైన జా్ఞనం దీన్కి వుండగా, దాన్కి 

అనగా మానవమేధస్తస కు మానవమాప్త్యడికి వుండే మేధాశకి ి వుంది. 

స్తలభముగా శరణాగతి సిథతికి చ్చరలేనపుడు, యిది సర్తయైన ప్దధతి. ఇపుడు 

యిత్ర విష్యములు ఒక వా కి ిత్న మనస్తస లో కోప్ము యొకక  వచుే న. 

ప్ప్భావమునకు త్రచుగా కన్ లేదా అలవాటుగా కన్ లోబడవచుే న. 

అత్న గురువు వదుకు పోయినపుడు వారు దీన్న్ తొలగించుకనటకు కన్న  

ప్దధత్యలన సూచించవచుే న. కన్న  మానసిక రుగమ త్లకు సప ష్టముగా 

ప్ దధత్యలన సూచించుట మంచిది కదన్ నా గురుదేవులు వార్త పుసకిములో 

ప్వాసియునాన రు. ఒక గొప్ప  యోగి అటువంటి ప్ర్త సిథత్యలలో మంచి 

ఫలిత్ములత్మ కూడిన ఏ ప్దధతిన్ సూచించునో, అటువంటి ప్దధతిన్ 

సూచించవలెన. అదియే సర్తయైన ప్దధతి. ంందువలననగా దాన్కి త్గిన 

రుజువు కలదు. దైవ జా్ఞనము పందిన గురువు ఏ ప్దధతి చె పి నన్ప అది 

సర్తయైనదే యగున. 

  

విశుదిధ చప్క ప్ర్తధ దాటిన త్రువాత్ మన మారగం సూటి అవుత్యంది. 

మనం శకితి్మ దైవత్వ ం సిదిధంచడం ఆరంభమౌత్యంది. దైవత్వ సిదిధ అంట్ల 

సకల యింప్దియ శకిులు సమరసం కవింప్బడి వాటి మూలము యొకక  

 సిథతిన్ (ఆది సిథతిన్) పంది 'సత్'లో లయమౌతాయి. దేహంలో ప్ప్తి అణువు 
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ఆ సతి సిథతి – ప్రత్త్వ ంత్మ ఏకతావ న్న  పందినపుప డే దైవత్వ  సిదిధ 

(Divinisation) అంతిమ దశ లభసి్తంది. 

 

ఇపుడు, దీన్న్ యేవిధముగా చ్చయవలెన? ందిగిన వా కి ిత్నకు తాన 

యేమి చ్చస్తకనవలెన? భగవత్ప రమైన సహజ  సిథతిన్ తెచేు కనటకు 

యేవిధముగా ఆత్న్కి సహాయము చ్చయవలెన? అత్న త్నలో అనేక 

మార గములు యేరప డకుండా త్నన తాన మారుే కనవలెన. దీన్పై 

సర్తయగు అవగాహన కలుగుటకు సాధారణముగా కన్న  ప్దధత్యలన 

లోకులు సూచించెదరు. వాటిన్ ప్ర్తగణలోన్కి తీస్తకనవచేు న. కన్, వారే 

అటిట సమసా త్మ బాధప్డుచునన పుడు, ఆత్న్న్ సవ  సథత్ ప్రచలేరు. అత్న్కి 

యిచేి న అవగాహన ప్ర్తశు దధమైన ఆలోచనాశకితి్మన మర్తయు అత్న్కిచుే  

సూచనలు తాన యేమి చ్చయ సంకలిప ంచెనో దాన్ శకితి్మన కూడినదైనచో, 

అవి ప్న్చ్చయున. అనగా మొదట శిక్షకుడు, త్న ాత్ న్రామ ణమున 

తొలగించి, ప్క త్ ి దాన్న్ న్ర్తమ ంచుకనవలెన. ఇదే సహాయము దదిగిన 

వా  కికిి కూడ అటువంటి ప్ర్తసిథత్యలలో చ్చయవలెన. ఇపుప డు సహజమారగ 

ప్దధతిలో ప్ప్శిక్షకుడు చ్చయు ప్న్ వచుే న. మనలోన్ వివిధమైన 

ఆలోచనలకు మెదడులోన్ కణములు కరణము. వాటి బీజము కేంప్దములో 

నండున. ప్ప్శిక్షకులు కేంప్దములో ఏరప డిన ముప్దలన 

తొలగించుటవలన, వివిధమైన దారులలో ప్న్చ్చయుటకు త్గిన శకి ి

లభా ము కదు. ఇది కేంప్దమున సప ర్తశ ంచుట వలన కలుగు సహజమైన 

ఫలిత్ము. దీన్ త్రువాత్ మనము యేమి చ్చయవలెన? ఇపుడు దారులు 

లేవు కన్ కంత్కలము ఆలోచనా ప్ప్వాహము వాటిలో ప్ప్వహంచి 

వుండుటవలన, దాన్లో కంత్ సారము ఉండున. దాన్కి కూడా ప్దధతి 

ఒకక ట్ల. అవి మరల వృదిధ చెందకుండా వాటిన్ ఛేదించి, ఈ ప్ాంత్మున 

సర్తచ్చయవలెన. 

 

దీన్ త్రువాత్, మర్తయొకటి జరుగున. ఈ ముప్దలు కేంప్దములో 

ప్ప్వేశించిన ిదప్, వాటి మనగడకై ఒక విధమైన విదాు త్యన  త్య్యరు 

చ్చస్తకనన. అచట ఆలోచన మర్తయు దాన్న్ ఆహావ న్ంచు గుణము కూడ 

వునన ది. దీన్కి ఆ శిశువు లేదా వా  కియిే కరకుడు. ఇపుడు కేంప్దము 

ఆలోచనలన త్నవైపు ఆకర్తంిచు వైఖర్తన్ కూడ న్ర్పమ లించవలెన. ఇది 

జర్తగినపుడు, భవనము యొకక  అన్న  గోడలు కూలిపోవున. ఇపుడు దైవము 

యొకక  వంత్య వచుే న. ఏలనగా అది ప్న్చ్చయుటకు త్గిన సిథతి 

ఏరప డినది. అంత్యు ధవ ంసమైన త్రువాత్ యేమి వచుే నన్ 

అనకనవచేు న. శుదధత్త్ప్ప  వేరేమియు లేదు. దీన్నే సత్ త్త్వ మన్ 

చె పి నారు. ఇపుప డు సహజమా ర గములో ఒక ప్క త్ ి అధాా యము 

తెరవబడినది. అది మానవున్ దైవీకరణము గావించి అత్న్లోన్ 
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అస్తరత్వ మున తొలగించున. మనము ఈ ప్న్న్ సాధకున్లోన్ అన్న  

కేంప్దములలోన చ్చయవలెన. ఆ ప్న్ శరీరములోన్ ప్ప్తి అణువులోన 

జరుగుచుండునన్ నేన చె పి నచో, ననన  చూచి నవెవ దరు. కులప్మిుగా 

మేము ఆచర్తంచు ప్దధతిన్ చె పి నాన. అటువంటి వా కితి్వ మున తీస్తకన్ 

వచుే టకు సహజమారగము మాప్త్మే యోగా మైనది. 

 

ధాా నం యొకక  సాధారణ అభాా సం న్జంగా సమత్యలా త్న 

కనసాగించడాన్కి మన సంకలప ం యొకక  చరా  దావ రా అకక డ అసిథరత్న 

తొలగించడం లక్షా ం. అలా మనలోన్ మానవత్వ ం దైవత్వ ంగా 

ర్పాంత్రం చెందడం ప్ారంభమవుత్యంది. అది న్జ్ఞన్కి మన్ష యొకక  

దైవీకరణ అనే ప్దం దావ రా తెలియజేయబడిన ఖచేి త్మైన అర థం. ఇలా 

చ్చయడం వలన, సమాంత్రత్ అదృశా మవుత్యంది మర్తయు దైవత్వ ం 

మానవత్వ ం రండూ దాదాపుగా ఒకటిగా మారతాయి. అయిత్య, ఒక వా కి ిత్న 

శరీరాన్న  కలిగి ఉనన ంత్ వరకు మానవత్వ ం ంప్ప టికీ పూర్తగిా 

అంత్ర్తంచిపోదు. ఈ విధంగా సహజ మారగ వా వసథలో ధాా నం యొకక  

ప్ప్భావంత్మ, మానవత్వ ం యొకక  రేఖ వెంట ప్న్చ్చసే శకి ియొకక  తీప్వత్న 

త్ గి గంచడం కనసాగిసిాము. సమాంత్రత్ క్ష్మణించడం 

ప్ారంభమవుత్యంది.మర్తయు దైవత్వ ం ఆ విధంగా పందడం 

ప్ారంభమవుత్యంది,  

 

DOERSHIP కర్తవా ం 

  

కరా ర్పాన్న  దాలేే ది ప్ప్తిదీ ం లలపుప డు దైవసంకలాప న సారంగ 

జరుగుత్యంది. ఆ దైవమే అసలు కర.ి మనం దాన్న్ మన కృష ఫలిత్మన్ 

భావించి, మన స్వవ య సంకలప ంత్మన, ప్ప్యత్న ంత్మన ముడిపెటిటనపుప డే 

సమసా  ఉత్ప నన మవుత్యంది. 

 

విజయం సిదిధంచినపుప డు ఆనందించి, అప్జయం కలిగినపుప డు 

కృంగిపోవడం కేవలం యీ కరణంగానే. ఇది మాప్త్మే మనలిన  బంధంలో 

ఉండేటటుల చ్చసి్తంది. ఈ అహంకర భావం లేకుండ వుండడమే న్జమైన 

మహత్రి శకి ి ఆవిరభ వించిందన్ అర థం. దీన్న్ ఏ విధంగా సాధంచగలం? 

భగవంత్యన్ యొకక  మహాశకితి్మ త్నన కలుపుకోవడం వలన మాప్త్మే. ఆ 

విధంగా చ్చయడం వలన, మనం ఒకక కక  దశన దాటుకుంటూ, ఆ 

భగవంత్యన్కి మర్తంత్ సన్న హత్ంగ చ్చరుకుంటాము. పూర త అభావాన్న  

పందడం మాట అటుంచి, ఆ ప్రత్త్వ ంత్మ త్మన తాము కలుపుకోడాన్కి 

ప్ప్యతిన ంచ్చ వారు కదిుమంది మాప్త్మే కనబడడం విచారకరం. దాన్కి 
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శరణాగత్య ఏకైక మా ర గం. అది ముఖా ంగ త్మ  సూథ లత్వ ంత్మ అతిగా బరువెకిక  

ఉనన  వార్తకి మాప్త్ం చాలా కష్టమైనప్న్. 

 

DOGMAS సిదాధ ంతాలు 

  

సిదాధ ంతాలు నీకు ఏమేలు చ్చయవు. అవి మిముమ లన త్మ 

సంకుచిత్ ప్ర్తధకి ప్ర్తమిత్ం చ్చసిాయి. కబటిట వాటివైపు నీ దృషట మరలింప్ 

ప్న్లేదు. నీవు ప్రత్తావ న్న  ఆలింగనం చ్చస్తకనట మొదలు పెడిత్య అది 

నీవైపు అనకూలంగా సప ందిసి్తంది. నీవు సర్తయైన మారగంలో ఉనాన వన్ 

తెలుస్త కునేందుకు అది ఒక గురిు. అది అనభవములోన్ వచుే  విధంగా 

నీవు దాన్న్ పెంపందించుకో. సాధారణంగా మన అలవాటు ఏమిటంట్ల, 

మనం మౌలిక ప్దారాథ న్న  గుర్తంచి మాటాల డుతాము కన్, దాన్న్ ప్గహంచ్చ 

ప్ప్యత్న ము చ్చయము. నీవు పూర్తగిా ఆయన వాడవైనపుప డు మాప్త్మే 

దాన్న్ ప్గహంచడం జరుగుత్యంది. ప్విప్త్ ప్గంథాలు నీకు ప్రత్త్వ పు 

జ్ఞడన సూచిసిాయి. కన్ దాన్న్ సాధంచడాన్కి ముందుకు పోవలసింది 

నీవే. సృ షటన్ గుర్తంచి మా టాల డడము స్తలభం, కన్ దాన్లో మనాప్త్ 

ఏమిటన్ ప్ప్శిన సే ిదాన్కి ంపుప డూ బదులుండదు. ఇత్రులన చూసి వారు 

వార్త కరవిాా లన, విధులన సర్తగా చ్చయడం లేదన్ ఆరోించడమే గాన్, 

వా కిులు ఆత్మ ప్ర్తరలన చ్చస్తకన్ తాము ఇత్రులకు చ్చయవలసిన దేమిటో 

అర థము చ్చస్తకోరు. ప్ప్ప్ంచంలో యిన్న  దుుఃఖాలు బాధలు ంందుకునన వన్ 

దైవతావ న్న  త్పుప  ప్టటడాన్కి వారు సరవ సిదధంగా వుంటారు. ప్ప్ప్ంచపు 

బాగుకై తాము న్రవ హంప్వలసిన ాప్త్న గుర్తంచి ఆలోచించరు. 

ప్ప్ప్ంచాన్న  తామే నాశనం చ్చసి్తనాన మన్, న్జంగా ప్ప్కృతి 

ప్ప్వాహమారగంలో తామే చికుక ముడులన సృ షట సి్తనాన మన్ అనకోరు. 

ప్ప్కృతిత్మ త్మవైన అప్ర్తశుదధ భావనలన న్రంత్రం కలిపే విధంగా వార్త 

ఆలోచనా సరళి కఠువుగా త్య్యనంది. ఫలిత్ంగా అకక డ అనేక చికుక లు 

ఏరప డినవి. ఇవనీన  మానవ మనోన్ర్తమ తాలే. వీటికంతా బాధుా లు వారే. 

ంందుకంట్ల, ప్ప్ప్ంచ న్రామ ణాన్కై కేంప్దమునండి శకి ి అవత్ర్తంచిన 

వెంటనే ఏరప డినది మనసేస . మనస్తస త్మ బాటు త్పుప డు ఆలోచనా సరళి 

కూడా పెంపందింది. అయిత్య ప్ప్ప్ంచంలోన్ దురవసథలు, బాధలు, 

దుుఃఖాలకు వీరు ప్రమాత్మ నే బాధుా డుగా భావిసిారు. ఈ లోకం మరల 

ఉజవ లంగా ప్ప్కశించాలంట్ల వారు వార్తదైన సృషటన్ నాశనము 

చ్చయవలెన. దీన్కై అనసర్తంచ వలసిన విధానము - అత్ా ంత్ 

సూక్షమ మైన దాన్ సాధనకై సూక్షమ  విధానమే అవసరము అది 'యోగ' 

మాప్త్మే. 'సహజమా ర గము' అన్ ిలువబడే మన ప్దధతి దీన్కరకే 

వెలిసింది.  
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DOMESTIC PROBLEM సమసా  (పూర్వ  కర్ి లు) 

  

పూరవ  కరమ లన గుర్తంచి ఆలోచిసిూ మనలిన  మనం 

బలహీనప్రచుకోరాదు. మన భవిషా్ తి్యన ఉజవ లంగా చ్చసికోడాన్కి 

ంలలపుప డు అత్యా నన త్మైన దాన్నే సాధంచడాన్కి ప్ప్యతిన ంచాలి. ఈ 

ప్ాప్ంచిక జీవిత్ంలో అనీన  అనకూల ప్ర్తసిథత్యలే లభంచడం కష్టం. 

మనం చ్చయవలసిందలాల  ప్ర్తసిథత్యలకు అనగుణంగా వీలైనంత్ వరకు 

సరుుకుపోతూ, వాటిన్ మనకు అత్ా ంత్ లాభదాయకంగా ప్న్కి వచే్చ టటుల 

చ్చసికోవడం. అటువంటి సందరాభ లలో కూడా సత్త్సమ రణ చాలాబాగా 

ఉప్యోగప్డుత్యంది అన్న  చోటాల  కుటుంబ సమసా  తీప్వంగానే ఉంది 

ఏదోవిధంగా దాన్న్ భర్తంచవలసి వసి్తంది 

 

DOUBT అనుమానం 

 

ఇకక డకు వచ్చే  ప్ప్తీ వా కి ిఅనమానంత్మనే కనసాగుత్యనాన డు. త్న 

సామరాథ ా న్న  రత్మషాత లన శోధంచ్చ ప్ర్తకరంగ త్య్యరు చ్చస్తకన్ ప్రీక్ష సిూనే 

వుంటాడు. ఇకక డ ఉష్తము వుండదు. రత్లం వుండదు. అందుచ్చ 

వారపుప డు త్మ కలప నాశకిని్ విన్యోగించి ఏదో ఒక న్ర తయ్యన్కి వసిారు. 

అనమానంత్మ వసిారు కవున అది వార్తన్ న్రాధారమైన న్ ర తయ్యలకు 

తీస్తకు వెడుత్యంది. న్జ్ఞన్న  చెప్ప గల వారవవ రు కనప్డరు. అనేకమంది 

అసతాా నేన  వాసవిత్వ ంగా చిప్తీకర్తంచారు. 

 

DUTY కర్తవా o 

  

మనము వునన  ప్ర్త సిథత్యలలో దైవిక చింత్నత్మ, యించుమించు 

ఒకేవిధముగా నండు దివాా దేశములకు కటుటబడి యుండవలెన. అవి వా కి ి

యొకక  సాధారణమైన విధులలో ముఖా మైన వాటిత్మ కూడి యుండున. 

 

తాము ఆలోచనలు, ఉప్దేకల ర్చంిలో నండి బయటప్డడాన్కి అతి 

కష్టముత్మ ప్ప్యతిన సి్తనాన మన్ అనేకమంది సహచరులు నాకు ప్వాసిూ 

వుంటారు. అది అభాా సి విధ అనడంలో సందేహం లేదు. ఆ ఆ  సిథతికి 

అత్డు దదిగినపుప డు, దాన్కి త్గిన విధంగా ప్న్ మొదలవుత్యంది. 

 

మనము మన దృషటన్ భగవంత్యన్వైపు మరలిే , శాశవ త్ సత్ త్త్వ  

ప్ా ి నిే ప్ాథమిక జీవనలక్షా ముగా భావింత్యమేన్ దాన్నే ప్ప్ప్ంచములో 

త్కిక న అన్న టికంట్ట సరోవ త్క ృష్టము గాన, సరవ ప్ప్థమము 

చూడనారంభంత్యము. అటలన్ మనము మన ప్ాప్ంచిక బాధా త్ల మరచి, 
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మనపై ఆధారప్డిన వార్తకి దుుఃఖమున, దురవసథన గాన కలిగంచున టులగా 

మన కరవిా మున న్ర లక్షా ము చ్చయుమన్ కదు. దైవమునెడల దటోల  

వార్తప్టల కూడా, త్గన్ బంధనముల నేరప రచుకనకుండా త్గిన రీతిలో 

మన కరవిా మున ంపుప డున్ప ఏమరకుండా న్రవ ర్తంిచవలెన. ఇందుకు 

మన విరామ కలములో (ప్డుకనబోవుటకు ముందైనచో మర్తంత్ మంచిది) 

కన్న  న్మిష్ములు విన్యోగించి, ధరమ ప్థమున దైవ సహాయ 

సహకరముల పేక్షంచి, ప్శదుత్మగూడిన హృదయముత్మ దేవున్ 

ప్ార్త థంచవలెన. ఇటుల మనము సప్కమముగా భకి ి ప్పేమలు 

న్ండిహృదయముత్మ చ్చసిన ప్ార థన ంనన డున వముమ కదు. 

 

అటుల కరవిా  ప్రాయణత్ మనలో మేల్కక లప్బడి, మన 

హృదయములందు భగవదాభ వము ప్ప్ధానర్పప్ము దాలిే , మనము 

శాశవ త్ సత్ త్త్వ ప్ా ి ని్ జీవిత్ ప్ాథమిక లక్షా ముగా తీసికన 

నారంభంత్యము. సహజముగా దాన్గుర్తంచిన త్ప్న మనలో 

దృఢత్రమగుచుపోవున. అటుల మనము ంన్న  వాా ప్కములు, 

వా సనములునన ప్ప టికిన్, దైనందిన కరా ప్కమములలో కూడ భగవంత్యన్ 

ప్లుమారు సమ ర్తంచుట జరుగున. కరవిా  ప్థమునండి వైొలగుట 

న్జమునకు కేవలము ప్కమశిక్షణలేన్ అశిక్షత్ మానసిక 

కరా కలాప్ములవలననే కన్ ప్ర్తసిథత్యలవలనన, బాహా వాా ప్కముల 

వలనన్ప కదు. కేవలము దైవప్రమైన జా్ఞనమే పెకుక  మానసిక 

దు రుగణములన మాన్ప , మనదార్తయందలి కష్టములన తొలగించున. 

మనమావిధముగా మన ప్ాప్ంచిక కరా కలాప్ములందు దినములో 

చాలభాగము వరకు భగవత్ప రమైన  జా్ఞప్కమున కలిగియుండవలెన. 

 

శిషా్య న్ ఉనన త్ పురోగత్యలు గురువు హృదయమున 

న్సస ందేహముగా ప్ప్ధానసాథ నమున ఆప్కమించియుండున. వాటికరకు 

గురువు కూడ త్న శకిమిేరకు ప్శమించున. అంత్మాప్త్మున మనము 

మనవంత్య ప్న్కూడ అత్న్కే వదలిపెటిట వూరకుండుట సర్తకదు. 

ంంత్మేరకు మనకు మనమే న్రవ ర్తంిచగలమో అంత్మేరకు మన 

న్మిత్మిు అత్డనవసరపు ప్శమకు లోనగాకుండ యతిన ంచుట మన 

ధరమ ము. మన కరవాి మున ంటిట సందరభ మునన న్ర లక్షా ము చ్చయరాదు 

ఘజనీ మహమమ దుక  ఆయ్యజ్ అనే బాన్స ఒకడుండేవాడు. అత్డిన్ ఘజనీ 

మహమమ ద్ ంకుక వగా ప్పేమించ్చ వాడు. చప్కవర్త ియొకక  ఈ ప్ప్వరని ఆయన 

ఆసాథ నంలో యిత్రులకు నచే లేదు. “ఆయ్యజున  అంత్గా ంందుకు 

ప్పేమి సిారు?”ణ్ అన్ ంవరో చప్కవర్తని్ అడిగారు. కంత్ సమయం దాటిన 

త్రువాత్ చప్కవర్త ిత్న ఆసాథ నంలో ఉనన  ప్ప్తి ఒకక ర్తన్ భారత్దేశం నండి 

త్న తీస్తకువచిే  దరాబ రు భవనంలో పైనండి ప్వేలాడగటిటన ంంత్మ 
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ఖరీదైన వప్జ్ఞలవృక్షాన్న  త్యనాత్యనకలు చ్చయమన్ ఆ జా్ఞించాడు. కన్ 

అత్డి ఆసాథ నంలో ంవవ రు కూడ దాన్న్ ము టుటకోలేదు. అపుప డు చప్కవర్త ి

ఆయ్యజున  ిలిచి ఆ వప్జ్ఞల వృక్షాన్న  ముకక లు ముకక లుగా చ్చయమన్ 

ఆజా్ఞించాడు. వెనవెంటనే ఆయ్యజ్ త్న ప్ప్భ్యవాజనా శిరసావహంచి 

దాన్న్ త్యనాత్యనకలు చ్చసాడు. “నేన ఆయ్యజున  ఇందుకు మాప్త్మే 

ప్పేమిసిాన. అత్డు నా ఆజనా శిరసావహంచడం త్న కరవిా ంగా భావించి 

లాభ నషాట లన గుర్తంచి ంనన డు విచార్తంచలేదు” అన్ చప్కవర్త ి త్న 

ఆ సాథ నంలోన్ వార్తకి చె పా డు. అందుచ్చత్నే కరవాిా న్న  కోర్తక అన్ 

అనడాన్కి వీలులేదు 

 

ంవవ ర్తనీ సోదరుడు, పుప్త్యడు, పుప్తిక అనభావంత్మ తీసికనకుండ, 

ప్ప్తి ఒకక ర్త  సాథ నము, వా  కితి్వ ముల ండల త్గు గౌరవంత్మ నీ కరవాిా న్న  

న్రవ హంచమన్ సలహాయిసే ి దాన్లో త్పేప ముంది? దాహం వేసిన వా  కి ి

నీటిన్ అది నీరన్ తెలియకుండా తీస్తకునన ంత్ మాప్తాన అది అత్డి 

దాహాన్న  తీరే దా? ఒక వా  కి ిత్న ఆలోచించ్చ దాన్న్, చెపేప  దాన్న్ న్జంగా 

ఆచర్తంచి తీరాలి. 

 

DYNAMOS విదుా త్ సృషటకి సంబంధంచిన యంప్రతము (డైనమో) 

 

మన్ష ఏదో విధంగ త్నలోన్ ప్శుతావ న్న  వదిలి న్జమైన 

మానవుడగుటకు ఒక ప్దధతి కనక తెలిసే ింంత్మ బాగుంటుందన్ నా తీర్తక 

వేళ్లోల  అనకుంటుండేవాడిన్. సృ షటలోన, నాలోన అంత్టా 

ప్ర్తరలించినపుప డు, నేన రండు విదుా త్ యంప్తాలన (డైనమో)లన 

చూసాన. మొదటిది వా కిగిత్ సృషటకి సంబంధంచిన విదుా త్ యంప్త్ం, 

రండవది విశవ సృషటకి సంబంధంచిన విదుా త్ యంప్త్ం. ప్ప్సి్తతాన్కి నేన 

రండవ యంప్త్ం జ్యలికి పోవడం లేదు. ంందువలనంట్ల దాన్న్ 

ఉప్యోగించ్చ శకి ి ఆ విశి ష్ఠ యుగపురుష్యడికి మాప్త్మే వుందన్ నాకు 

తెలుస్త కవున. సామానా  మహాత్యమ లెవవ రు దీన్న  గుర్తంచి కనీసం 

ఆలోచించలేదు. ప్ప్ సి్తత్ం మన సంసథలో దాన్న  ఉప్యోగించగలవారు 

ఇదురు, ముగుగరు ఉనాన రు. కన్ యీ విష్యంలో నేన వార్తకెటువంటి 

సూచనన యివవ దలుచుకోలేదు. దాన్కి కరణం నేన వారు అకక డ 

ఉండడాన్కి ప్ప్త్యా కమైన శకిని్ యివావ లి. లేనటలయిత్య వార్త యీ జీవిత్ం 

దాన్లో లయం అవుత్యంది. 

 

నేన్పుప డు వా  కిగిత్ సృషటకి సంబంధంచిన విదుా త్ 

యంప్తాన్న గుర్తంచి చెాిన. నాగురువరుా ల అనప్గహం వలన దీన్న  

ప్ర్తష్క ర్తంచగలిగాన. ఆయన్చేి న ప్ర్తషాక రం చాల మంచిది. నేన దాన్న  



179 
 

గుర్తంచి భావించినదంతా కూడ సననదేనన్ నాగురువరుా లు కూడ 

ఆమోదించారు. ఈ ప్ర్తషాక రంలో ప్ప్మాదం ఏమీలేదు. అది చాల 

ప్ప్యోజనకరమైన సాధనం. దాన్న  ప్ప్యోగించ్చ వా కి ి ంంత్మ మెళ్కువగా 

ఉండాలి. ప్ర్తరలన న్మిత్ంి ఇదుర్తన్ తీసికనాన న. కన్ జీవిత్ 

కలమంత్టికి కేవలం ఒకక  ప్ప్యోగమే సర్తపోత్యందా లేక కంత్ విరామం 

త్రువాత్ అనేకమారుల ఆ ప్ప్యోగాలన తిర్తగి చ్చయ్యలా అనన ది 

చూడాలిస వుంది. నేన ప్ాణాహుతి ప్ప్సారం చ్చసిన వార్తలో మారుప ల 

సూచనలు కనప్డుత్యనాన యి; అది ఏరకం మారుప  అనేది, ఆవిష్యం 

దృషటలో వునన పుప డు మాప్త్మే. తెలిసికోడాన్కి వీలవుత్యంది. ఈ విధానాన్న  

“అణుప్దధతి” అన్ అనవచేు . 

 

EAGERNESS ఆసకి,ి ఉతాస హములు  

 

త్మ సవ ప్ప్యత్న ం చ్చత్నే ఉనన త్ంగ పైకి వెడుత్యనాన రనే 

సంత్మష్కరమైన వా రని ంవవ ర్ప తెసి్తనన టుల కనబడడం లేదు. ంకుక వ 

భాగం వార్త కరకు నేనే ప్ప్తీది చ్చయవలసి ఉంది. వార్తన్ మా ర గంలో 

ఉంచడం; దైవకృప్త్మ వార్తన్ ఉత్యజిిత్ం చ్చయడం; వార్తన్ శుదధం 

కవించడం; పైకి తీసికన్ పతూ అతా్య నన త్ సాథ యిలందు ఉంచడం. 

ఇదంతా ంందువలన జరుగుత్మంది; వారందర్తనీ అతి సవ లప  కలంలో 

అతా్య నన త్ సాథ నమున చూడాలన్ ఇది నాకు ఉనన  అప్ర్తమిత్మైన 

ఆత్ృత్వలననే అయి ఉండవచుే . ఈ భావం యొకక  ప్ప్భావంగ నేన 

ంలలపుప డు వార్తకి గల సామరాథ ా న్కి మించి, ఆఖరుకు ఆకలి లేనటుల 

చ్చసేవరకు కూడ, ఆధాా తిమ కంగ ఆహారాన్న  యిచేి  పోషసి్తనాన న. దాన్ 

ఫలిత్ంగ యింక కవాలనే ఆకంక్ష కంత్కలము వరకు త్గి గ ఉంటుంది. 

కన్ దానంత్టిత్మ కూడ, అభాా సికి ఉండవలసినటిట ఆసకి,ి ఉతాస హాలు 

లోించి ఉనాన యనడాన్న  కదన లేము. 

 

EARNESTNESS గంభీర్త 

 

పెడదార్త ప్టిటన మీ స్వవ య చరా ల కరణంగానే మారాగన ఉనన  

అవరోధాలు కన్న  ప్ప్త్యా కంగ సృషటంచబడినాయి. కన్ మీకు మనుః 

పూరవ కంగ మీ ధాే యంపైనే ప్శదధ ఉండిన, యీ విష్య్యలు వాటంత్ట అవే 

కర్తగిపోతాయి. మీరు హృదయ పూరవ కమైన ఉతాస హబలంత్మ అందుకై 

ననన  ప్పేరేించినటలయిత్య నేన కూడ మీకు యీ విష్యంలో 

సహాయకర్తగా ఉండగలన. 
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EDUCATIONచదువు 

 

నేన బాగా చదువుకునన  వాడిన్ కదు కవున బహుశుః "విదా ” అనే 

మాటకు గల న్జ్ఞరాధన్న  త్పుప గా అర థం చ్చస్తకుంటునాన నేమో. నేన అవిదా  

 సిథతిలోనే జన్మ ంచాన. ఇపుప డు మర్తంత్ అవిదా  సిథతిలో 

ఉనాన న.ంందుచ్చత్నంట్ల నా హృదయ ప్గంథాన్న  తెర్తచినపుప డు, దాన్లో 

నాకు కనబడిన ఒకే ఒక ప్దం “అవిదా ". 

 

EGO అహంకార్o 

 

హృదయ మండలాన్కి అవత్ల చ్చర్త ఉనన టువంటి మనోమండలం 

అహంకర మండలం. దాన్న్ దాటిన వాడు అహంకరం అత్ా ంత్ సూక్షమ  

దశన పందిన సిథతికి చ్చరుకుంటాడు. ఇంక ముందరకు వెళిల కేంప్ద 

మండలంలో ప్ప్వేశించినపుప డు అహంకరం విశిష్టత్వ ముగా మారుప  

చెందుత్యంది. మొదటి దశలలో యీ వా కిగిత్ అసితి్వ ము 

 సూథ లమైనటువంటిదిగా ఉంటుంది. కన్ ఆ మండలంలో వరుసగా వచే్చ  

వలయ్యల గుండా ముందుకు పోత్యనన పుప డు అసితి్వ ము దాన్ ప్ర్తపూ ర త 

 సిథతిన్ పందేవరకు మర్తంత్ సూక్షమ ం చెందుతూ ఉంటుంది. అపుప డు 

అహంకరం దాదాపు సంపూరతంగ న్ర్పమ లన అయినటుల 

భావించవచుే . 

 

మాయ్యవలయ్యన్న  దాటినటువంటి మహాత్యమ లు ఉండవచుే . కన్ 

వార్తలో ప్దకండు ఆవరణలన అన్న ంటిన్ ఛేదించగలిగిన వారు ఒకక రు 

ఉండడం కూడ అరుదు. వార్తలో అనేకమంది  సూథ లమైన వాటినైనా 

వదిలించుకోలేకపోయి ఉంటారు. ఇంక సూక్షమ ము, అతా్ ంత్ సూక్షమ ము 

అయినటువంటి వాన్న్ గుర్తంచి వేరే చెప్ప నవసరం లేదు. ఏది 

ఏమైనప్ప టికి అహంకరం నండి పూ ర్తగిా విముకిులు కవడం అసాధా మే. 

ంందువలనంట్ల, దైవాన్కి, మానవునకు మధా  నామ మాప్త్మైన భేదము 

ఉండవలసిన అవసరం ఉంది. వాసవిాన్కి మానవు ణిత దైవం నండి వేరుగ 

ఉంచ్చ తెర అది మాప్త్మే. ఈ తెర న్మన సాథ యిలలో అప్ర్తష్క ృత్ముగాన, 

 సూథ లంగాన ఉనన ప్ప టికి సాధకుడు మండలముగుండా 

పురోగమి సి్తనన పుప డు అది మర్తంత్ సూక్షమ ము, స్తన్న త్ము అయి చివరకు 

దాదాపు నామమాప్త్ంగా ఉంటుంది. ఈ చివర్త దశన న్జ్ఞన్కి య్యప్త్ 

పూరయిిందనడాన్కి చిహన ంగ తీసికోవచుే . అకక డసాధకుడు 

అనంత్ములో లయమున పందినటులగాన్, ప్రప్బహమ ముత్మ ఏకత్వ మున 

సాధంచినటులగాన్ భావించవచుే . కన్ అటువంటి వాడు, న్జ్ఞన్కి అరుదే 

అయినప్ప టికి, బహుశుః అనేక యుగములలో ఒకక సారే ఉన్కిలోకి వసిాడు; 
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అది కూడ ప్ప్కృతి త్న కరా  న్రవ హణకై భూమిపై ఆయన ఉన్కిన్ 

కోర్తనపుప డు మాప్త్మే ఆయన వసిారు. అహంకర, ప్ప్జ ా యొకక  చివర్త 

దశన పందడాన్కి మీరు ప్ప్యత్న ం చ్చయ్యలన్ ప్పోత్స హంచడాన్కి 

మాప్త్మే నీకు దీన్న్ ప్వాయడంలో గల నా ఏకైక ఉదేుశం. అకక డ దాదాపు 

అవా కితి్వ ము(non-entity) వరకు త్గుగత్యంది.  

 

EGOISM అహంభావం 

 

ప్ప్జలు అహంకరము వెంటబడుచునాన రు. వారు దాన్కి 

బలియగుదురు. అది సూథ లశరీరాకరముగా గాన్ లేక దాన్కంట్ల 

అంత్ా సవ ర్పప్ములో గాన్ ప్ప్త్ా క్షమగుచునన ది. భగవంత్యన్ 

తెలిసికనటలో న్దియొక ఆటంకము. అది హృదయ ప్ాంత్ములో 

ప్ారంభమగున. ఈ ప్ాంత్ము దాటగానే దాన్  సాథ లా బలము త్గుగన. 

మర్చక విధముగా చెప్ప వలెననన , హృదయప్ాంత్ము దాటిన వార్తకి 

కరృిత్వ భావముమీది మమకరము త్గి గపోవున. అపుప డు 

మనోప్ాంత్ములో వారు ప్ప్వేశింత్యరు. ఈ ప్ాంత్ములోన్ అహంకరము 

చాల స్తన్న త్మైనది. ప్ర్తశుప్భము చ్చయబడిన అహంకర సవ ర్పప్మే కన్ 

దోష్ మెప్ప టికిన్ దోష్మే. దాన్ న్వాసమైన మనోప్ాంత్ములోన్కి 

వచేి నపుప డు దాన్ శకి ి పెరుగున. ంందువలలననగా దాన్త్మ వెళీి , 

కంప్నముల ర్పప్ములోననన  చైత్నా మునండి, శకిని్ బొందుదువు. 

ఇపుప డు నీ గమా సాథ నము ఉండవలసిన రీతిగా ననన చో, దాన్న్ పందగల 

దీక్ష దృఢమై సవ చఛ ముగా ననన చో, కేంప్ద ప్ాంత్మునండి శకిని్ 

పందుట ప్ారంభంత్యవు. ఆ ప్ాంత్ము ముందుకు పోదగిన 

మారుప చ్చయున. కేంప్ద ప్ాంత్ములోన్కి చొచుే కన్ పోయినచో నది 

ఐకా మైనటుల త్మచున. ఆ సాథ నములో నీ శరీరమున విడుచువరకు నది 

ప్ాబలా ము వహంచియుండున. అకక డ భావము యుండదు. ఒక 

విధముగా నీవు నగన ముగా నందువు. అందుచ్చ అహంకరము కూడ 

నగన ముగనే కనప టుటన. అది త్యదకు ముకజిీవుల అసితి్వ మగున. 

అపుప డది దాదాపు నశించినదన్యే చెప్ప వచుే న. వివిధ రంగములలోన్ 

అహంకర సిథత్యలు న్ర తయించుట ప్ప్జలకు తెలియజేయుటకై యీ 

విష్యమింకన కంత్ చెపుప ట అప్ప్సి్తత్ము కదన్ త్లంత్యన. 

అహంకరమన భావము శరీరమునండి పుటుటన. దీన్ ప్ప్భావముత్మ 

నీవేప్న్ చ్చసినన  సూథ లసవ భావము కలిగి, నీవే (శరీరమే) చ్చయుచుంటివన్ 

త్లంత్యవు. ఇది అహంకరము యొకక  అధమ లేక అనాగర్తక దశ. ఈ 

దశలో మనషా్య న్ దృషట శరీరముపై నండున. చూచునది, చ్చయునది 

శరీరముగనే భావించి దాన్న్ అధగమించి దూరము పోలేడు. భౌతిక 

శరీరము త్ప్ప  యిత్ర అభప్ాయము అత్న్కుండదు. ఇది 
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ప్ప్ప్ంచములోన్ సామానా  మానవుల సిథతి. ముందుకు పోయినకలది, లోక 

వా వహారముల నడపునది నీ శరీరముకంట్ట ననా వసి్తవేదియో నీలో కలదన్ 

తెలిసికనగలవు. ఇది అహంకరము యొకక  రండవసిథతి. ఇకక డ వా కి ిదృషట 

భౌతిక శరీరమునండి అంత్ర గత్ముగా మరలున. వివిధ మనషా్య లు 

వార్తవార్త ఆలోచనలు విశావ సములన బటిట వివిధములుగ భావింత్యరు. 

కంత్మంది ఆత్మ యే అన్న  ప్నలు చ్చయుచునన టులన, శరీరము 

కర్తమ కున్ చ్చత్యలలో ప్న్ముటుటవలె మాప్త్మే ఉనన టుల భావించెదరు. 

కర్తమ కుడే న్జముగా ప్న్చ్చయువాడు. ప్న్ము టుల అత్న్ సహాయము కరకు 

మాప్త్మే! అట్లల ఆత్మ యే న్జముగా ప్న్చ్చయుచునన ది. శరీరము కదు. 

కంత్మంది వార్త దరశ మైన మనసోస , దైవమో, గురువో న్జముగా 

ప్న్చ్చయించువారన్ త్లంత్యరు. ఇకక డ భౌతిక శరీరము 

ప్న్చ్చయుచునన దనన  అభప్ాయమే మరువబడున. ఇంకన్ప 

ముందునకు పముమ ! యే ప్న్ చ్చసినన శరీరముచ్చత్ గాన్, లేక పైన 

సంప్గహంప్బడినటుల శరీరమందలి మర్తయే యిత్రముచ్చత్ గాన్ 

చ్చయబడనటులగా తెలిసికందువు. ఇపుప డు సర్తయైన మారగమునకు వచేి  

ప్న్చ్చయు కరని గుర్తంచి ఆలోచింప్క ప్న్ త్నంత్టనదే జరుగుచునన  టుల 

తెలిసికందువు. కర ి శరీరము కదు. మనస్తస న్ప గాదు లేక మర్తయే 

యిత్రమున్ప గాదు.  ఏదో మార గమున ప్న్ దానంత్టదే జరుగుచునన ది. ఈ 

 సిథతిలో నెటుల జరుగుచునన ది? ంవర్తవలన? దేన్గుండా? అన ప్ప్శన లు 

మనస్తస లో మెదలవు. ఇంకన ముందుకు పోయిన 

ప్న్చ్చయబడుచునన దనన  భావము వుండదు. ఒక ప్న్చ్చయుటకు 

ముందుగాన్, త్రువాత్ గాన్, ఏమి జరుగుచునన ది తెలియక, ప్ప్కృతి 

అవసరముననసర్తంచి ఏది ంపుప డెటుల జరుగవలెనో అపుప డు అది 

జరుగుచుండునన్ మాప్త్మే తెలిసికందువు. ఈ విష్యము ఈ ప్కింది 

ఉదాహరణమువలన చకక గా నర థమగున. ఒక మనష్యా డు 

న్ప్దించుచునాన డు. న్ప్దలో అత్న్న్ దోమలు, చీమలు కుటుటన. లేక 

శరీరముపై కండూతి కలుగున. వెంటనే అత్న్ హసమిచటికి పోయి 

అవసరానగుణముగా ప్న్ నెరవేరుే న. అత్డు మాప్త్ము న్ప్దావసథలోనే 

యుండున. 

 

ఇపుప డత్న్కి ముందుగాన్, అపుప డు గాన్, త్రువాత్ గాన్ జర్తగిన 

విష్యము గురిుండదు. మేల్కక న్న త్రువాత్ దాన్ గుర్తంచి ఏమియు 

 జా్ఞప్కముకూడ నండదు. ఈ మేల్కక న్యూ న్ప్దించువాన్  సిథతిన్ 

పందునపుడు దాన్న్ కనసాగించి, అవసరానగుణముగా ప్న్చ్చయుము. 

ప్న్న్ గుర్తంచి గాన్, దాన్ కరని గుర్తంచి గాన్ ఆలోచింప్కుము. అపుప డు ఆ 

ప్నల యొకక  ముప్దలు నీపై యుండవు. మర్త కలది దూరములో 

అదియొక గు రిుగా మారున. ఈ అహంకరము యొకక  వివిధావసథలు కేంప్ద 



183 
 

ప్ాంత్ములో ప్ప్వేశించునపుడు దాదాపు నశించున. నేన చెిప న 

అ సితి్వ ము, ముక ి జీవుల అసితి్వ ము యింకన కూడ మిగిలియే 

యుండున. సరవ మూ నశించి మహాప్ప్ళ్యమున మాప్త్మే అది 

అదృశా మగున. అప్ప టికినీ శూనా మన్ ిలువబడునటిటది మిగులున. 

ముకజిీవుల గురిులు గాన్, మిగిలిన చరాచర ప్ప్ప్ంచపు గురిుగాన్ లేక 

సమసమిూ ఏకీభవించి వా కితి్వ  అసితి్వ ములు బాయున. ఇది ఒక 

అసితి్వ ముగా న్లబడి సమయమురాగానే మరల ప్కత్గిా సృషట 

కరా ప్కమము సాగించున. 

 

మనలన మనము గొప్ప వారము అనకుంట్ల మనం చ్చరవలసిన 

గమాా న్కి అడుడగోడ న్ర్తమ ంచుకుంటాము. మనము బంధాన్న  

సృషటంచుకునాన మనమ  మాట. అది మన మారగంలో ప్ప్తి బంధకంగా 

న్లు సి్తంది. మనలన మనం అధకులం అనకునన పుప డు కలిగే హాన్ 

యేమిటి? ఇత్రులన త్కుక వగా చూడడం ప్ారంభసిాము. మనము 

కష్టప్డి ప్యన్ంచవలసిన మారగం కూడా మూస్తకుపోత్యంది. న్జ్ఞన్కి 

మనం ధాే య్యన్న  కోలోప యి దార్త త్ిప నవారమవుతాము. ఒక వా  కి ి ఒక 

ప్ప్త్యా క విష్యంలో వేర్చకన్కంట్ల గొప్ప వాన్గా భావించినచో అది అనేక 

ర్పపులు దాలిే  అహంభావాన్న  పెంచుత్యంది. దాన్వలల మనకు లభంచ్చది 

యేమీలేదు. మనమనస్తస లో ఆత్మ  సి్తతి జరుపుకుంటాము. ఇలా వుండి 

మనం దంత్మ పోగొటుటకుంటాము. 

 

ELAN VITAL సృజనాతి కత 

 

నీవు యిపుప డు గమాా న్న మార గదర్తశ న్ కూడ తెలుస్తకునాన వు. నీ 

సంకలాప న్న  దృఢంగ ‘దాన్త్మ” (That) అనసంధంచడం త్ప్ప  యిపుప డు 

చ్చయవలసింది ఏదీ లేదు. ఈ అనబంధం బలంగా వృదిధ పందినపుప డు, 

ంవర్తకి యీ అనబంధం ఉంది, దేన్త్మ ఉంది అనేది తెలుస్తకోవడం 

కష్టమవుత్యంది. శారీరక ప్ప్జ ా (Consciousness of body) వీడిపోయి అసలు 

వసి్తవే మిగులుత్యంది. మనం దాన్న  జీవశకి ిఅన్ అనవచేు . దీన్కి ప్దధతి 

పైన చె పి ందే అవుత్యంది. లకా్షా న్న  న్శే యంగా ఛేదించడాన్కి గురువు 

సహాయం త్ప్ప న్సర్త. ఇందుకు శరీర ప్ప్భావము యొకక  భావ ముప్దలు 

ప్డకుండ త్ిప ంచుకోవడం కూడ అవసరం. ఇది జర్తగిన త్రువాత్ కత్ ి

సంసాక రాలు ఏరప డడం న్లిచిపోయి, అవి వృదిధచెందడం 

అంత్మవుత్యంది. దీన్కి గల ఒకే ఒక ప్దధతి నీకు యిదివరకే న్రే ుశించినటిట 

ధాా నం. 
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ELEMENTS (ఘనపదార్థం) పంచభూతములు 

 

పైనండి ప్కిందికి దిగి వచిే నదంతా వాా కోచం చెందింది. దేన్న్ 

చూసినప్ప టికి, ఏది అనభవాన్కి వచేి నప్ప టికి ప్ర్తసిథతి న్ండుకుండలోన్ 

నీరు ఒలికినపుప డు అది ఏవిధంగా విస్వరి తంలో పెరుగుతూ పోయిందో 

ఆవిధంగా అయింది. పంగి పరలే యీ ప్ప్వాహాన్న  ప్టిట ప్గహంచుకనడాన్కి 

మన ఋష్యలుండిర్త. అది కల ప్ారంభం కవున వార్త దృషట కూడ 

అటువైపే ఉంది. అప్ప టివరకు వార్తలో ంటువంటి సంసాక రాలు లేవు. ఆ 

వసి్తవు ఏవిధంగా ప్ప్కశించి మెర్తసిందో సర్తగాగ అదేవిధంగా వార్త 

గుర్తంిపులోకి వచేి ంది. ఒకర్త దృషట ంకుక వ ప్ర్తమాణాన్న  దాలిే న ఆ 

ఘనప్దార థం వైపుకు మరలింది. ఇంకకర్త దృ షట త్కుక వగా ఉపప ంగి పరలే 

ధారవలె ఉనన దాన్ పైప్డింది. ఆ ఘనప్దా ర థం ఏమై ఉంటుంది? ప్ప్తివా కి ి

అవసరాలకు అతిముఖా మైన విష్య్యలే అవి. అందుచ్చ, వారు వాటిన్ 

క్షుణతంగా ప్ర్తరలించి, సూక్షమ  విష్య్యలన మర్తంత్ సూక్షమ  సిథతిలో ఉనన  

ఋష్యలకు వదిలారు. న్జ్ఞన్కి అగిన , నీరు, వాయువుల అవసరాలు 

ఉనాన యి. వాటి వేగాన్కి అనగుణంగా వారు అపుప డపుప డు ప్న్ 

చ్చయవలసి ఉంది. ఋష్యలు వీటిన్ మాప్త్మే స్వవ కర్తంచారు. త్మ 

ఆంత్రంగిక సిథతిలో ఒకనొక మలుపున సృషటంచి దాన్ ఫలిత్ంగా ఏ 

ప్ప్దేశంలో దటటమైన ధారాప్ప్భావం ఉందో అకక డనండే వారు వాటిన్ 

కదలికన యిచాే రు. అందువలలనే అగిన , వాయువు మొదలైనవి ఏ 

ప్ప్దేశంత్మ అనసంధంప్బడి ఉనాన యో, ంకక డ దటటమైన ధారా ప్ప్భావం 

త్గినంత్గా ఉందో అకక డనండి మాప్త్మే వాటికి ప్పేరణ యీయబడింది. 

ప్ప్థమంగా ఆ దృషట ఆత్మ శకితి్మ న్ండి ఉనన  ప్ంచభూతాలన చ్చర్తందన్ 

నా వినప్మ పూరవ క అభప్ాయం. అందుచ్చత్నే ప్ారంభంలో జీవితాన్న  

న్లిి కనసాగించడాన్కి అవసరమయేా  ఫలితాలన యిచ్చే  మంప్తాలు 

మాప్త్మే రచింప్బడినాయి. అది కూడ ముఖా మైన విష్యమే. 

 

అగిన , గాలి మర్తయు ఇత్ర మూలకలు ంలా ఆవిరభ వించాయి అనే 

అంశాన్న  ప్గంధాలలో త్గినంత్గా వివర్తంచినందున నేన దాన్న్ 

తీస్తకోన. 
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EMBLEM చిహన ము 

 

 
ఉత్రిప్ప్దేశోలన్ ఫత్యగడ్ నగరమునకు చెందిన సమర ధగురు మహాత్మ  

రామచంప్దజీయన దివాా త్మ పేర వార్త పూజా సమ ృతి చిహన ముగా ' ర ీ

రామచంప్ద మిష్న్' అన ఆధాా తిమ క సంసథ సాథ ింప్బడినది. ఈ సంసథ 

అనసర్తంచు విధానమునమునకు సంబంధంచిన సమప్గ రేఖా చిప్త్మే ఈ 

చిహన ము. ఈ సంసథ అనసర్తంచు విధానము సహజ మారగ 

మనబడుచునన ది. 

 

అడుగున ననన  సవ సికి చిహన ము మనము ఆధాా తిమ క య్యనము 

మొదలు పెటుట సాథ నము. కష్టములు అడడంకులనెడి ప్రవ త్ములన 

ఛేదించి, ప్ప్కృతి సవ యముగా వైచిన బాటయే సహజ మారగము. ఈ 

మారగము ననసర్తంచి పురోగమించుట యందు మన మాచర్తంచు 

ప్లురకములైన విధులు, విధానములు, సాధనల యొకక  సాథ నమీచిహన ము. 

మానవసాధా మగు మహోనన త్ సాథ నమున పందువరకు అడుగడుగున 

సూక్షమ  త్రమగుచు సూరా చంప్ద మండలములకు కడుంగడు ఉనన త్మైన 

మనము భనన  ర్పప్ములు ధర్తంచిన సూథ లత్వ మునకు సంబంధంచిన 

వివిధములైన ఛాయ్య కంతి గోళ్ముల దావ రా ప్యన్ంత్యము. 

ఉదయించుచునన  సూరుా న్ వలన జన్ంచిన కంతిగోళ్ము 

ప్విప్త్మూర్తయిగు సమర థగురు రామచంప్దజీచ్చ ప్ారంభంచబడిన 

న్పత్నాధాా తిమ క శకమున సూచించున. సహజ మారగమున చ్చప్టిట 

ప్యన్ంచునపుడు మొదటి నండి గల మండలములన్న టిన్ 

నాప్కమించుచు, ఇది విశవ మంత్యు వాా  ప్మిైయునన ది. 

 

సృషటకి పూరవ మంత్టన వాా ించియునన ది అంధకరమన్ 

చెప్ప వచుే న. అంధకరమనగా కంతిలేమి - కంతిలేమి యనగా 

అంధకరము. కంతిలేన్ చోట ఏముండున ? దాన్న్ అంధక 

మనవచేు న. సమసమిు సమాప్యిిన చోట నేమి కనవచేు న ? 

శూనా మన టొకక ట్ల దాన్న్ తెలుపుటకగల మాటయనవచుే న. కన్ 
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అంధకరము, శూనా మన మాటలయందు, ఏదో యింకన 

అచే ననన దన భావముండుటచ్చ యదా ర థ విష్యమునకు కడు దూరమే. 

పైన చె పి న ప్ర్తవరని రహశాశవ త్ విష్యమున సూచించుటకు 'కంతి 

లేమియు', 'అంధకర రాహత్ా మున' అనట బహుశ సర్తపోవచుే న; అటిట 

సవ చఛ  ప్ర్తపూరతసిథతి నండి ప్ప్సి్తత్ సిథతికి మనము ప్ర్తణామము చెందితివి 

చిహన ము యొకక  పైభాగమున కనబరచిన ఆ సవ చఛ  ప్ర్తపూర త సిథతిన్ 

శాశవ త్ ప్ప్శాంత్ గోళ్మన్ ిలువచుే న. అచే ట కంతి గాన్, అంధకరము 

గాన్ లేదు. దాన్ ప్కిందుగా 'సత్ా ప్ధము' కలదు. అచే సత్ా మే ప్ప్ధానముగా 

నండున. అందువలన అది కంతివంత్మైన ప్ప్దేశము అయినన ఆ కం 

అతి సూక్షమ ము. 

 

ENDEAVOUR ప్రపయతన ం 

 

మనం బహరుమ ఖులుగా ఉనన ంత్ కలం మన కనన  లోప్లికి మళ్లవు. 

శాంతి, ఆతామ నందసిథతి వెలిలవిరుసి్తంది. దైవ చింత్నవలల భ కి,ి ప్పేమ 

ఈ అభవృదిధ ప్టల అనరాగాన్న  పెంపందించు కోవటమే మీ ప్న్ మర్తయు 

మీ కరవిా ము అన్ నేన ఖచిే త్ముగా చెబుతాన. ఇది చ్చయలేక పోత్య, 

సేవాధరమ ంత్మ మెలిగే అభాా సి నెరవేరే వలసిన వాటిన్ పందలేరు, వాటిన్ 

న్రవ ర్తంిచన్ప లేరు. దీన్ దావ రానే మీ కరవిా  విమోచనము పూరగిున. మన 

దృషటన్ మనం అంత్రుమ ఖంగా ప్తిపుప కంటూ ఉంటామనన ది మహత్రి 

సత్ా ం. దీన్న్ ఇలా న్రవ  ర్తంిచడం వలల మనం అదేసాథ నంలో, అంట్ల ఏ 

చోటినంచయిత్య మనకు సారము వచేి ందో ఆ చోట  సిథరంగా ఉంటాము. 

అంట్ల న్జమైన 'భాండాగారము' మీద మన ముప్ద వేసిాము. ఇపుప డు ఈ 

విసరిణ విధానాన్న  పెంపందించుకనటం మన చ్చత్యలోల  ఉనన ది. మనం 

దేవున్ ధాా న్ంచటం సాధన చ్చసి్తనన పుప డే ఈ వి సరిణ విధానం జన్సి్తంది. 

ఈ ప్ప్యత్న ం మన దృషటన్ మర్తంత్ అంత్రుమ ఖం గావి సి్తంది. దైవాన్న  

పందుటకు న్జమైన త్ప్న మీలో పెర్తగిత్య విజయం సాధంచటాన్కి అట్లట 

సమయం ప్టటదు. మీరు ప్రమానందం కరకు సాగుత్యంట్ల, నేన, మీ త్ప్న 

గుర్తంచీ, న్ర్తవ రామత్ గుర్తంచి చెబుత్యనాన న. కనీ, సోదరులారా! ఈ త్ప్న, 

న్ర్తవ రామత్లోల  లభంచ్చ ఆనందం, శాంతిలో పందలేము. ఈ న్ర్తవ రామత్ 

పెర్తగి ఓ సాథ యిన్ చ్చరుకనేటప్ప టికి, అది శకిసిాథ యిన్ అధగమిసి్తంది. 

అపుప డే న్జమైన శాంతి ఆవిరభ వించటం మొదలవుత్యంది. 

 

ENERGY శకి త 

 

మానవుడు సహజసిదధంగా తాతివ కుడనే నీ అభప్ాయం సర్తయైనది. 

దాన్కి న్దరశ నాలునాన యి. శిశువు జన్మ ంచిన త్రువాత్ కంచెం చూడడం 
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ప్ారంభంచగానే ఒకవిధమైన ఆశే రాా నభూతి వసి్తంది. ఇదే సరవ  భౌతిక, 

ఆధాా తిమ క, ఆధాా తిమ క శాస్తసిాల సారాంశం. కందరు వా కిులు ప్ళ్ లన తింటూ 

వాటి రుచి భోగాన్న  అనభవిసిూ ఆనందిసిారు, మర్తకందరు చెటలన లెకక  

పెటటడం ప్ారంభసిారు. కన్ వీటన్న టికి ఆధారం ఆశే రా మే. శాస్తస ిజులాు 

జటిలమైన భౌతిక ప్దార థంలో మున్గి ఉంటారు. అనేవ ష్కుడు దీన్న్ సకల 

సవ ర్పాలకు మూలమైన సవ ర్పాన్న  చ్చరుకుంటాడు. ాషాణం (arsenic) 

లక్షణం మనకు తెలిసినపుప డు, అది కలిసిన ప్ప్తి వసి్తవు విష్ం 

అవుత్యందనే న్ర తయ్యన్కి వసిాం. లేదా దాన్త్మ కలిసిన ప్ప్తివసి్తవు 

విష్ప్దా ర థం అవుత్యందన్ కూడ అనకుంటాం. కేవలం యీ విష్మే 

వసి్తవులన విష్ంగా మారుసి్తంది. ంందుచ్చత్నంట్ల ాషాణం యొకక  యీ 

లక్షణం దాన్త్మ కలిసిన ప్దా ర థపు ప్ప్తి అణువులోన న్ండి ఉంటుంది. 

అదేవిధంగా భౌతిక ప్దార థంలో శ కి ి ప్న్ చ్చసిోంది. ఆత్మ  “సరవ ముతానే” 

అనేటటువంటి సిథతిగాన,ణ్“తాన త్ప్ప  సరవ ం నా సి”ి అనేటటువంటి సిథతిగా 

కూడ ంందుకు భావింప్బడుత్మంది అనే నీ సమసా న యీ ఉదాహరణ 

ప్ర్తష్క ర్తసి్తంది. అభాా సి కూడ త్న ఆధాా తిమ క ప్ప్గతిలో 

మహాప్ప్ళ్య్యనంత్రం, ఆఖరుకు ప్దార థం కూడ ఏవిధంగా మిగిలి ఉండదో 

అటువంటి శూనా సిథతిన్ పందుతాడు. ంందుకంట్ల, ఏదైనా మిగిలి 

ఉనన  టలయిత్య, మహాప్ప్ళ్యమనన  పేరే దాన్కి త్గదు. ప్దార థం శాశవ త్మన్ 

నేన భావించన. ఆత్మ మాప్త్మే శాశవ త్ం. అొకక ట్ల అన్న టికి 

కరణమైనపుప డు "అది త్ప్ప  మరేదీ మిగిలి వుండన్ సమయం 

ఆసనన మవుత్యంది. విశవ సృషట సమయంలో ప్దార థం ఏరప డిందన్ 

ఆవిధంగా న్ర్పించబడింది. పూరవ ం ఈ ప్దా ర థం ఏమిటి? అది 

ఘనప్దా ర థం ఏరప డేటటుల చ్చసే మధన ప్కియలు. ప్ప్తి విష్యం గుంప్డంగా 

కనప్డుత్యందన్ చెప్ప డంలో ంంత్మ చకక టి త్త్వ ం దాగి వుంది. ఆ 

మహాశిలిప  శకిని్ విన్యోగించి విశావ న్న  సృషటంచాలన్ 

సంకలిప ంచినపుప డు చలనాలు వలయ్యకరంలో ప్ారంభమై ఒక 

వరిులాన్న   సిథరంగా ఏరప రచాయి. అందువలనే శకి ిప్న్చ్చయగలుగు త్మంది. 

నీవు ప్ాణాహుతిన్ ప్ప్సారం చ్చసేటపుప డు కూడా నీ శ కి ి వలయ్యకరంలో 

ప్న్చ్చసి్తంది. దాన్వలన అభాా సి ప్ప్భావిత్యడవుతాడు. మనం ధాా నం 

చ్చసేటపుప డు సత్స ంీకులన వలయ్యకరంలో కూరే్చ ండబెడుతాము. 

ంందుచ్చత్నంట్ల యిది కూడ మనకు సహాయప్డవచుే . కబటిట ఈ శ కి ి

కేంప్దీకర్తంచబడినపుప డు అది ఘనప్దారథమన్ తెలియబడింది. ఇది 

చలనశకి ి కరణంగానే జర్తగింది. అభాా సి ఆాదమసకిం ఆత్మ శకిగిా 

త్య్యరగుటకు ఈ ఘనతావ న్న  అత్డినండి తొలగించాలిస  వుంది. 

మౌలానా ర్పమీ రాజు, యోగి కూడ. అత్డు ష్మితాప్బెజ్ యొకక  శిషా్య డు. 

అత్డివిధంగా అనాన డు "ఆయన తాన సరవ సవ త్ంప్త్యడిగనే ఉనాన డు 

మర్తయు ఆయన చ్చత్నే బంధంచబడాడ డు కూడ”. న్జ్ఞన్కి ఇది 
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అసితి్వ ముయొకక  ఏకతావ న్న  వివర్తసి్తంది. కనీ నాకు దీంటోల  నమమ కం 

లేదు. విశవ  ప్ప్కటన అంతా ఒకట్లనన్ మాప్త్ం నముమ తాన. ఏమైనప్ప టికీ 

శకి ి మర్చకమలుపు తీస్తకుందనే యదారాథ న్న  యిది త్గినంత్ వెలుగులోకి 

తీస్తకువసి్తంది. 

 

ENSHROUDED కపు బడిన 

 

ప్ాచీన కలం నండి భగవంత్యన్ సాక్షాతాక రం మానవ ప్ప్యత్న ం 

(పురుషార థం) మర్తయు అసితి్వ ం, ప్ప్త్యా కించి భారత్దేశంలోనే లక్షా ంగా 

ప్ప్చారం చ్చయబడింది. కనీ భగవంత్యన్ భావన వలె (అంట్ల, అంతిమ 

వాసవిికత్) భగవంత్యన్ సాక్షాతాక రం యొకక  ఆలోచన కూడా అటువంటి 

రహసా పు పరలలో కప్ప బడి ఉంది, హేత్యబదధమైన మర్తయు విజా్ఞన శాస్తసంి 

యొకక  న్జ్ఞయితీగల వా కి ి ఈ ప్దాన్న  ప్ప్సిావించినపుప డు అసహా ంగా 

భావించడం ప్ారంభసిాడు. 

 

వీధులలో తిర్తగే సాధువులు, సనాా స్తలు చూపే త్పుప డు ఆకరణిలు 

మన ప్గహణ శకిని్ అత్ా ంత్ సూథ లమైనటిట భౌతిక ర్పప్ సంబంధమైన 

అసత్ా  భావాలత్మ క పి వేసి, ప్ప్జలన  సూథ లమైన ర్పాలకు, ప్దధత్యలకు 

దిగజ్ఞర్తే నాయి. ప్ప్జలు వాటిలోనే గటిటగ న్మగన మై పోతారు. త్మన 

తీర్తే దిదుుకోవడం వార్త శకి ి సామరాథ ా లకు మించిన ప్న్. ఈ విష్యంలో 

వారు ఏమి చ్చయకుండావుండి వుంట్ల ంంత్మ బాగుండేది. అందువలన 

అవకశం వచిే నపుడు వారు న్జమైన గురువుకు త్మనతాము 

అర్తప ంచుకోగలిగి వుండెడి వారు. త్య్యనన అందంగా లేన్ కప్ర 

వసి్తవులకంట్ట, త్య్యరు కన్ కప్ర ముకక  ంంత్మ మేలు. దాన్కి కరణం 

త్య్యనన కప్ర వసి్తవులన కోరుకునన  సనన ర్పప్ంలోకి మారే డం 

యించుమించుగా అసాధా ం. ఈ కరణంగా అధుఃప్త్నం దాదాపు పూరయిి, 

దైవవిరుదధమైన విష్య్యలు, విధానాలు ప్విప్త్మైనవిగాన, దైవ 

సంబంధమైనవిగాన భావింప్ బడుత్యనాన యి. 

 

ENTANGLEMENTS చికుు లు 

 

ఒక నాటా  ప్ప్దరశ నలోన్ కీలుబొమమ ల వలె మనం ఆడుత్యనాన ము. 

మనం మాప్త్మే దాన్న  ఆనందిసి్తనాన ము. మనం దాన్ అకరణిలలో ంంత్ 

లీనమై పోయ్యమంట్ల దాన్లో మనం గ టిటగా ాత్యకన్ ఉనాన ము. 

బయటప్డాలనే భావం భావం ంప్ప టికైన కలిగినటలయిత్య, మనం చికుక కన్ 

ఉనన  ఆ ాశం మనకు బాగా బలమైన బంధం అవుత్యంది. దానన ండి 
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బయట ప్డాలన్ మనం ంకుక వగా కోరుకుంటునన  కలది మనపై దాన్ 

ప్టుట మర్తంత్గా బిగు సి్తంది. మన ప్ప్యతాన లనీన  న్ష్ఫ లమవుతాయి. 

ఆకరణిీయమైన యీ వినోదం మన దృషటన్ దానన ండి మరలే నీయదు. 

దానన ండి బయటప్డాడ న్కి సాధా మయేా  మార గం ఒకే ఒకటుంది. 

అదేమిటంట్ల దాన్ మూల కరణాన్న  ప్ర్తగణించి దానేన  ప్రత్త్వ ంగ 

భావించాలి. మనం దాన్ మూలాన్న  మన ఆలోచనలోకి ప్దేప్దే 

తీస్తకుంటునన పుప డు, అదే భావం మన హృదయంలో  సిథరప్డుత్యంది. 

దీన్నే సమ రణగ తీస్తకోవచుే . కన్ యిది మూలముత్మ కలుప్బడింది. 

కవున మన ఆలోచన ప్రత్త్వ ము వైపు వెడుత్యంది. దీనేన  మనం ధాా న 

సాధనవలన వృదిధ చ్చస్తకుంటాము. మనం దాన్న  చ్చయడం 

ప్ారంభంచినపుప డు, ఆ మూలమునండే సహాయం ప్కిందికి ప్ప్వహ సి్తంది. 

నీవు దాన్త్మ సంబంధాన్న  ఏరప రచుకునన పుప డు, బాహాా కరణిలు 

వాటంత్ట అవే మాయమవుతాయి. నీవు అభాా సం చ్చయడాన్కి 

న్ర తయించుకోవడం మంచిదే, కన్ అది సఫలం కవడం కూడ నీపైనే 

ఆధారప్డి ఉంది. సత్ త్త్వ ం యొకక  భావము నీలో లోత్చన ముప్దన 

వేసినటలయిత్య, ధాా నం దానంత్ట అదే మొదలై తీరుత్యంది. 

 

ENTERPRISE సాహసకృతా ము 

 

గురువరుా లు మీ ఆధాా తిమ కోనన తికి కవలసిన న్జమైన భావాలత్మ 

మిమమ లిన  ఉత్యజిప్రుసిూ మీకు తెలియకుండానే మీకెంత్మ చ్చసిారు. కన్ 

అపుప డు మీవైపునండి కూడ న్జమైన ప్ప్తిసప ందన ఉండాలి. మిమమ లిన  

పైపైకి నెటాట లనే భావం తీప్వంగా ఆయనలో కలిగేటటుల మీరు చ్చయ్యలి. ఈ 

ఉదా మంలో నీాప్త్ వాసవిాన్కి అదే. అందుకు మీరు తీప్వ ప్పేమ భకిులన 

పెంపందించుకనాలి. 

 

ERUDITION ాండితా ము 

 

శాస్తస ి ప్గంథాలనండి సేకర్తంచిన జా్ఞనం యదారాథన్కి ఏవిధంగాన 

 జా్ఞనం అన్ించుకోదు. అది యిత్రుల అనభవంపై ఆధారప్డిన 

ాండిత్ా ం, మేధాశకి ి ఘనత్ మాప్త్మే, కన్ ఆతామ నభవంత్మన, 

హృదయంత్మన సిదిధంచుకునన  అనభవాత్మ క జా్ఞనం కదు. అసలు 

 జా్ఞనాన్న  న్జంగా అనేవ షంచ్చవార్తకి ఇది మారాగన్న  చూపే దీప్ం అవావ లి. 

నావిష్యంలో ఆవిధంగానే జర్తగింది. శాస్తస ిజా్ఞన ప్ాికిి ప్ప్యతిన ంచడాన్కి 

మారుగా జా్ఞనాన్కి, ప్ర్తపూ ర తత్కి న్లయం అయిన నాదివా  గురువరుా లైన 

ఆయన అనేవ ష్ణలోనే నేన ం లలపుప డూ వునాన న. ఈ కరణంగానే నేన 

నా ఆలోచనలు, ప్లుకులు అన్న ంటిలోన సత్ త్త్వ ంనండి ంనన టికి 
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దూరం కలేదు. నా గురుదేవులపై నాకునన  ప్పేమ యొకక  అంతాన్న  

దర్తశ ంచాలనే దహంచి వే సి్తనన  ఆకంక్షత్మ నేనీ రంగంలో ప్ప్వేశించాన. 

అది నాకు సంపూరతంగా వెరవేర్తంది. 

 

ETIQUETTE మరాా ద 

 

"దుుఃఖం గుర్తంచి ఫిరాా దు చ్చయవదుు, ంందుకంట్ల అది మరాా దలకు 

దూరంగా ఉంది. బాధలు లేకుండా ఆనందం పందలేము"(కవి). 

 

EVOLUTION పరిణామం 

 

ఈ సమసాా  ప్ర్తషాక రము అనేవ షంచుటకై మన వా కితి్వ మెకక డ 

ప్ారంభమైనదో ప్ర్తరలించ వలయున.  సూథ లాతిసూథ ల ర్పప్మునననన  

యిప్ప టి మన వా  కితి్వ ము ఆకసిమ కముగాన్, ప్ప్మాదవశాతి్య వలన కన్ 

కదు. అది యొక ప్కమానగత్ ప్ర్తణామ ఫలిత్ము. 

 

EXCHANGE మారిు డి 

 

నేన నీనండి ంంత్మ ప్న్న్ తీసికోవాలిస వుంది. నీమీద కూడ నేనెంత్మ 

ప్న్ చ్చయ్యలిస  వుంది. ఆవిధంగ తీసికనడం, యివవ డం రండు కూడ 

యిమిడి వునాన యి. ఇచేి పుచుే కోవడం ొంగత్నం కదు” అనే సామెత్ 

ఆంగ లంలో వుంది. నీ తీర్తక సమయంలో నీవు దైవసమ రణ త్ప్ప క చ్చయ్యలి. 

దాన్న  కనసాగిసిూ వుంట్ల నీవు కన్న  మారుప లు జరుగుత్యనన టుల 

గమన్ంచవచుే . ప్ప్ సి్తత్ం నేన దీన్న పుప డే ప్ారంభంచాన. భవిష్ా తి్యలో 

ఇది నీకు అవగత్ం కవచే న్ ఆశిసి్తనాన న. దీన్కి నీవు "అంత్ర్తక్షంలో ప్న్ 

చ్చయడాన్కి సిదధం కవాలిస  వుంది.  

 

(నేన సరవ దా సంసిదుధడనై వునాన న. కన్ యింత్వరకు ంవవ రు 

కూడ త్న ాప్త్ అంచువరకు పూర్తగిా న్ండించుకనే సాథ యికి రాలేదు.) 

నావదుననన  సరవ సావ న్న  దోచుకన్, దాన్కి బదులుగా వార్తవదుననన  

సరవ సావ న్న  యిమమ న్ అభాా స్వలన త్రచు అడుగుతాన. నాా యంగా 

యిచేి  పుచుే కోవడం దోిడీ కదు. వార్తకి చెందిందేదో యిపుప డు చూదాు ం. 

జనక మహారాజు, అషాటవప్కుల కథ మనస్తస లో వునన  వారు అది “మనసేస ” 

అయి ఉంటుందన్ వెంటనే ఊహసిారనేది సప ష్టమైన విష్యం. కన్ నా 

భావం అది కదు. దాన్కి కరణం మనస్తస న యిచేి  వేయడాన్కి 

జనకమహారాజు అంత్టి వాన్కి, దాన్న్ స్వవ కర్తంచడాన్కి అషాటవప్కుడంత్టి 

వార్తకి మాప్త్మే సాధా ప్డుత్యంది. అటువంటి సాహసం చ్చయడాన్కి నేన 
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అషాటవప్కుడన కన. వా సవిాన్కి వార్తకి చెందేది ఏమంట్ల సంసాక రాల 

ర్పప్ంలో త్మ సముార్తజతాలుగా యింత్వరకు చ్చరే్త నదే. త్రచుగా 

జనలు వార్త సముార్తజతాలన్న ంటిత్మ గురువు యొకక  ఆవరణలో 

ప్ప్వేశించి, దాన్ మూలంగా చాలా ఆలసాా న్కి కరకులవుతారన్ నేన 

"సతా్మ దయము"లో చె పి వునాన న. సముా ర్త జతాలు అనేవి వారే సవ యంగా 

సృషటంచుకన్, వాటిలో గాఢంగా మున్గి వునాన రు. దైవం పూర్తగిా 

న్రామయుడు; సరవ రహత్యడు. అందువలన తాన కూడ ఆ విధంగా 

అయినపుప డు మాప్త్మే ఆయనన చ్చరగలడు. ఈ విష్య్యన్న  యింత్కు 

మించి పడిగించదలుచుకోలేదు. మీరందరు వివేకము, ాండితా్ ం 

కలవారు. మీరు మీ విదుా క ి ధరామ లన బాగా అర థం చ్చసికోగలరు. దైవ శోభ 

అదుం వలె న్రమ లంగా వునన  హృదయంలోనే ప్ప్తిబింబిసి్తంది. మీ జీవిత్ 

సమసా న ప్ర్తష్క ర్తంచడాన్కి కవలసిన సామరాథ ా న్న  భగవంత్యడు మీ 

అందర్తకి అనప్గహంచుగాక! 

  

EXCUSES సాకులు 

 

త్రచుగ ప్ప్జలు త్మ ధాా న సాధనన సప్కమంగ చ్చయకపోవుటకు 

సాకులు చెబుతారు. తాము దుుఃఖాలు, కషాట లు, వాా ప్కలత్మ సత్మత్ 

మవుత్యనాన మన్ చెబుతారు. దీన్న్ బటిట దృషటన్ పెడదార్త ప్టిటంచ్చ 

వాా ప్కలన్న టినండి విముకి ి పందినపుప డు మాప్త్మే త్మ 

ధాా నాభాా సాన్న  కనసాగించగలమన్ వారు భావిసిారు. న్జ్ఞన్కి నేన నా 

శకిని్, యిచఛ న ప్ప్యోగించి వార్త దుుఃఖాలు, కషాట ల బార్తనండి విడిించి 

మారగంలో వార్తన్ స్త సిథరంగా న్లాలన్ వారాశి సిారు. అపుప డు మాప్త్మే 

వారు అనసర్తంచడాన్కి, అభాా సం చ్చయడాన్కి సిదధప్డతారు. నేన 

ఏవిధంగాన వార్త వాదాన్న  కదనలేన. కరణం నేన దీన్కి ఆదరశ ంగా 

వుండలేకపోయినాన. వాసవిాన్కి నేన గటిటగా చెప్ప దలచినదంతా ప్ప్జలు 

కరవిా  భావంత్మ వార్త వంత్య కరవాిా న్న  వారు జ్ఞగృత్ం కవాలన్, 

చూచుకనన పుప డు, నా వంత్య కరవిా భాగాన్న  న్రవ హంచడాన్కి నేన 

పూనకుంటాన. వారు త్మ అభాా సాన్కి కటుటప్డి వుండి అపుప డు 

దాన్వలన లాభముందో లేదో చూస్తకోవాలి. అయినప్ప టికి అభాా సము 

అనేది ప్పేమ, భకి ి భావాలత్మ అనసంధంప్బడాలి. నాకునన దంతా 

నాగురువరుా ల అనప్గహం వలననే. అందుకు నేన వార్తకి కృత్జుడాన. 

దాన్న్ స్వవ కర్తంచడాన్కి త్నన అర్తప ంచు కనటకు త్య్యరుగా వునన  

వాన్కి ధారాళ్ంగా అనప్గహంచడాన్కి నేన సరవ దా సంసిదుధడనై వునాన న 
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EXISTENCE ఉనికి 

 

సృషట కలమున ప్ప్తి యొకక టియున ర్పప్ము 

ఏరప రచుకనచునన ది. మానవుడుకూడ త్నవా  కి ి గత్ అసిథత్వ మున 

గైకన్నాడు. అటిట వా కితి్వ  ంరుకయే న్రామ ణములో తొలిపర. అటుపై ఒకటి 

త్రావ త్ ఒకటిగా పరలు చ్చరుచుపోయినవి. అహంకరము అభవృదిధ 

చెందసాగినది. చివర్తకది ఒక  సూథ లర్పప్ము ధర్తంచినది. మనస్తస , 

ఇంప్దియములు, బుదిధ శకిులు ప్న్చ్చయుటత్మ మర్తకంత్ సూథ లత్వ ము 

చ్చర్తనది. శారీరక మానసిక చ్చష్టలు సంసాక రము లేరప డుటకు దార్తతీసినవి. 

చివరకిపుప డు మానవుడు అత్ా ంత్  సూథ లర్పప్ములోననాన డు. ఈ 

 సూథ లర్పప్ము బయట సూథ లశరీరమున లోప్ల సూక్షమ శరీరము మర్తయు 

పరలు కలిసి ఏరప డి యునన ది. ఈ వెలుప్లి ఘనసిథతినండి మనము 

ఒకటి త్రావ త్ ఒకటిగా సూక్షమ సిథత్యలు దాటుకనచు తినన గా కేంప్దము వైపు 

పోవుదుము.  సూథ లశరీరమునండి మనశశ రీరమునకున, అటుపై కరణ 

శరీరమునకున పోవుదుము. అట్లల త్కిక న పరలన దాటుచూ పోవుదుము. 

 

EXPANSION వి సతర్ణ 

 

ప్ప్తి మహాత్యమ నకు, యోగికి ఒక ప్ర్తమితివరకు, అది ంకుక వైనా, 

త్కుక వైనా సరే, త్నదైన విసరిణ ఒకటి ఉంటుంది. కన్ అనేవ ష్కుడి 

సంకలప ం దైవత్వ ంపై దృఢంగా న్లిచినపుప డు, ఆ విధంగా అత్డిలో 

చైత్నా ము పందిన దివా శకి ి అతా్ ంత్ అధక విసరిణన కలుగచ్చసి్తంది. 

ప్కింది సాథ యిలలో విసరిణ త్కుక వగా ఉంటుంది. మన సంసథలో ప్ప్తి 

అభాా సి త్న సామరాథ ా న్కి అనగుణంగ వి సరిణన ఒక ప్ర్తమితివరకు 

పంది వునాన డు. భగవంత్యన్త్మ సూటిగా సంబంధాన్న  ఏరప రచుకోడాన్కి 

అదే కలంలో ఉనన  అటువంటి మహోనన త్ పురుష్యన్త్మ అభాా సి 

సంబంధాన్న  పె టుటకోవడం అత్ా ంత్ ముఖా మైన అవసరం. వేరు 

మాటలలో చె పా లంట్ల ప్ర్తపూరుతడిన్ (Perfect Being) పందడమే దైవాన్న  

పందడం. శాస్తసిాలు కూడా యీ అభప్ాయ్యనేన  సమర్త థసి్తనాన యి. 

అటువంటి మహాపురుష్యడు ఆ కలంలో అందుబాటులో లేనటలయిత్య, ఆ 

మహాపురుష్యన్త్మ కలిగిన వా  కితి్మ సంబంధం యధోచిత్మైన సంబంధాన్న  

పెటుటకోవడమే సనన మార గము. అతా్ ంత్ ప్ేష్ఠమైనది అందుబాటులో 

లేనపుప డు, ఆ త్రువాతి ప్ేష్ఠమైన దాన్నే ఆప్శయించాలి. 

మనము ధాా నములో న్మగున లమై యునన చో కోర్తన ఆంత్రంగిక 

విష్యముత్మ సంబంధము కలిగయుందుము. ఇందలి భకి ిమన శకిని్ పెంచి 

మారగమున మృదువుప్రచున. మన హృదయమున గురుశకికిి లక్షా ముగా 

నేరప రచుకనన చో, అంత్ర గత్ముగా వైశాలా ము హెచేి , కలము 
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గడచినకలది భగవత్ సాప్మాజా మందంత్టా మనము వాా ించుచునన టుల 

త్మచున. నేనీ విష్యము కేంప్దప్ాంత్ మధా మందు త్ముమ తాము 

న్లుప కనన  వార్తన్ గుర్తంచి చెపుప చునాన న. అటిటవాడు త్న చిచఛ కితి్మ 

చ్చయు ప్న్న్ మిగిలిన వారు బాహుబలముత్మడ చ్చయలేరు. భౌతికదృషటకది 

నచే కపోవచేు . ంందువ లలననగా ప్ప్ప్ంచము దాన్కై వాదించు వార్త 

ముందు చినన దిగా నండున. ప్ప్జలు దృషటన్ 

అభవృదిధప్రచుకనకుండుట చ్చ దీన్న్'కుకక  మొరుగు' వంటి విష్యముగా 

భావింప్వచుే న. 

 

EXPERIENCESఅనుభవములు 

 

ములుల గుచేు కన్నపుప డు కలిగిన అనభవముపై మనము ఇంకన్ప 

దృషట పె టిటనచో, వాటిలో చాలా  సిథత్యలు కలవు. ము లుల గుచుే కనట వలన 

నొిప  కలుగకపోవచుే న లేదా దాన్న్ గుర్తంచి చెపుప టకు అవకశము 

లేకపోవచుే న. మన్షనేకక అనేక యిత్ర జంత్యవుల ాదములలో కూడ 

ములుల గుచుే కనవచుే న. కన్ కన్న  ప్ర్తసిథత్యలలో దాన్కి అనభవమే 

లేకపోవచుే న. కన్న టిలో అనభవము యొకక  అనభవము 

లేకపోవచుే న. అపుప డే జన్మ ంచిన శిశువులలో యిదియే జరుగున. 

ందిగిన త్రువాత్ కూడ ఈ శరీరమునకు సంబంధంచిన భాగమునకు 

మతి్యమందు యిచేి  ప్న్చ్చయకుండా చ్చయుటవలన, ఆ భాగమునకు 

కలుగు బాధ మనకు అనభవములోన్కి రాదు. శరీరములోన్ ఒక భాగమున 

తీసివేసినపుప డు, లేక మసిషి్క ము ప్న్చ్చయనపుప డు కూడా అనభవము 

మర్తయు దాన్ వా కీకిరణ వీలుప్డదు. ఈ విధమైన మానవున్ సాధారణ 

అనభవ సిథతికి దిగువనవునన  ఉదాహరణలు అనేకము కలవు. 

 

ఉనన త్ప్ేణికి చెందిన ఇత్రమైన ఉదాహరణలు కూడ కలవు. 

హృదయమునకు సంబంధంచిన ప్పేమ లేదా బంధము, అది 

లౌకికమైనన లేదా ఆధాా తిమ కమైనన, దాన్ తీప్వత్న బటిట అనభవమున 

మర్తయు బాహా  శరీరమునకు కలుగు బాధన వా కీకిర్తంచుటన త్గి గంచున. 

ఇంకన కంత్ హదుు దాటిన త్రువాత్ హృదయము మర్తయు మనస్తస  

వాటి యొకక  బంధము వలన సావ భావికముగా కలుగవలసిన 

అనభవములకు అడుడత్గులున. ఒకశాస్తసజిునా్ గూర్తే న సంఘటన మనకు 

బాగా తెలిసినదే. అత్న త్న ప్న్లో పూర్తగిా మున్గి యునన పుప డు అత్న్ 

కుకక  మధాా హన  భోజనమున తిన్వేయగా ఈత్డు సాయంప్త్ము త్న 

సేవకున్ త్న భోజనము గుర్తంచి విచార్తంచగా, అత్డు భోజనము 

చ్చసినటుల, ఖాళ్ళ కంచమున శుప్భము చ్చయుటకు తానే తీసికన్ 

పోయితినన్యు సమాధానము చెపెప న. ఆ శాస్తసవిే త్ ి భోజనము యొకక  
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సమ రణయే లేక తాన భోజనము చ్చసినాననకన్ త్ృి ి చెందెన. దీన్న్ 

ఉనన త్ లేదా అథమ సిథతికి చెందినదన్ ంవరు ఏవిధముగా భావించినన, 

ఇది మానవ సిథతిలోన్ అనభవమునకు సంబంధంచిన న్జమైన 

సంఘటన. అది అటాల  వుండగా, నీవు ఆ దివా మైన ఆధాా తిమ క సిథతిన్ 

అంచనా వేయవచుే న. అచే ట అనభవము లేదా దాన్ గురిుకూడా 

మిగిలియుండలేదు. ఇటువంటి సిథతి కన్న  సందరభ ములలో మీకే 

అనభవములోన్కి వచిే  యుండవచేు న. ఇది ఒక ఉనన త్మైన  సిథతికి 

సంబంధంచిన అనభవముగా గు రిుచ్చస్తకనటకు దీన్న్ ప్వాసి పెటుటకన్ 

వుండవచుే న, లేదా ఈ మరుపు హృదయము మర్తయు మనస్తస నకు 

సంబంధంచిన భయంకరమైన వాా ధగా భావించి వాా కులత్ 

చెందియుండవచేు న. వాసవిములో మంచి, చెడు, త్పుప , ఒపుప లన వార్త 

సవ ంత్ లాభనష్టములపై ఆధారప్డి న్ర తయించుకనెదరు. సవ లాభములు, 

ఇవి యన్ ంటుల చెప్ప గలమన్ కలుగజేయునన్ చివర్తగా మీరు 

అడగవచుే న. ఆకలిగొనన  వా  కిఆిహారమున సవ లాభముగా ప్ర్తగణించున. 

కన్ ఒక శాస్తసవిేత్ ి ఆత్న్ ప్న్యందు ప్శదధవలన త్న ఆకలిన్ పూర్తగిా 

మరచిపోదన. ఇకక డ మనో సంబంధమైన లాభము, శారీరక 

సంబంధమైన లాభముపై ప్ాధానా త్ వహంచెనన్ మనము 

కనగొనవచుే న. ఈ శాస్తసవిేత్కిు సంబంధంచిన మర్తయొక వృతిాంత్ము 

కలదు. అత్న్ పెంపుడు కుకక  బలలపైననన  దీప్మున ప్డదోసెన. 

దీన్వలన అత్న గత్ 20 సంవత్స రములనండి కష్టప్డినదంత్యు 

క్షణములో బూడిద ాలైనది. అపుడు ఆ శాస్తసవిే త్ ిత్న కుకక న నెమమ దిగా 

త్టిట,ణ్ “నాకు ంంత్ హాన్చ్చశావో నీకు తెలియదు” అనాన డన్ చెప్ప బడినది. 

ప్కీసి్త భగవానడు త్న బాధలో కూడ "త్ంప్డీ, వారు చ్చసిన ఘోరాప్ము 

వార్తకి తెలియదు. వార్తన్ క్షమించుము.” అన్ త్నన శిలువ వేసిన వార్తన్ 

గూర్తే  ప్ార్త థంచెన. ఇచే ట ారమార్తథకమైన లాభము ముందు 

మనోసంబంధమైన, భావసంబంధమైన లాభములు వాటి విలువలన 

కోలోప యినవి. ఈ విధముగా మనము ముందుముందుకు పోగలిగినచో, 

ఉనన త్మైన అనభవములు కలుగునపుడు, ప్కింది సాథ యిలోన్ 

అనభవములు వాటి విలువన కోలోప వున. మర్తయు ఉనన త్మైన, 

సరళ్మైన అనభవముల అవగాహనలేన్ వా కి ి త్నకు ఏవిధమైన 

అనభవము కలుగలేదన్ మాప్త్మే చెపుప న. 

 

 కుల  ప్మిుగా చెప్ప వలెనన్నచో ప్ప్తి యోగా మైన, న్జమైన సాధకుడు 

త్ప్ప క త్నకు ఆధాా తిమ క పురోగతిలో కలుగు అనభవములన అవగాహన 

చ్చస్తకనగలడు. మొదటిలో శారీరకము మర్తయు భౌతికమైన వాటికి విలువ 

యివవ వచుే న. అయినన్ప హృదయము మర్తయు మనస్తస నకు 

సంబంధంచిన శాంతి మర్తయు ఆరోగా ము గూర్తే న అవగాహన నెమమ దిగా 
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వృదిధచెందవలెన. వింత్, గారడీ, మాయ, త్ంప్త్ము, మోసము మొదలైన 

ప్ దధత్యలవలన కలుగు ఫలిత్ము ఆధాా తిమ కత్కు మర్తయు ప్బహమ విదా కు 

పూర్తగిా విరుదధమైనది. ఈ ప్దధత్యల వెంట ప్డువారు ంపుప డూ ఈ దివా మైన 

విదా కు ాప్త్యలు కలేరు. హృదయమునకు మర్తయు మనస్తస నకు చాలా 

యునన వి. కన్ మన హృదయము మర్తయు మనస్తస న ఆత్మ  మర్తయు 

భగవంత్యన్వైపు మరలిే నపుప డే వాటి గూర్తే న సర్తయైన అవగాహన 

మర్తయు అనభవము పందుట సాధా మగున. అందువలననే దీన్ 

గుర్తంచి ఈ విదా లో హృదయము మర్తయు మనస్తలన శుదిధచ్చస్తకనటకు 

ప్ప్త్యా కమైన శిక్షణలు ఉనన వి. మానవ సంత్తియొకక  ిప్తా ర్త జత్మైన ఈ 

ఉత్మిమైన ఆధాా తిమ క బహుమానము అన్న విధములా సంత్యలత్ సిథతిలో 

నండు మానవులకు మాప్త్మే ప్ప్త్యా కించబడినది. అయినప్ప టికి దాన్ 

గుర్తంచి సర్తయైన దృషట మర్తయు ప్ప్యత్న ము మన సవ ంత్ము చ్చస్తకన 

అదృష్టము కష్టత్రమైనది. "న్జమైన మానవున్గా వుండుట మానవాళికి 

లభంచుట కడు దు ర లభము” అన్ సర్తగా చెప్ప బడినది. 

 

ధాా న సమయమందు “అనంత్ం” వైపు మన ప్ప్య్యణంలో, మనం 

వివిధ సిథత్యలగుండా ప్యన్సిాము. అనభవాలు కలుగుతాయి. 

ప్ారంభదశలో, బహుశ, కన్న  అనభవాలు ఊహాజన్తాలు కవచుే . కన్ 

త్రువాతి దశలోన్వి దివా మైనవి.  

 

EXTRICATE వెలికి తీయు విడిపించే 

 

 మన సాధనా శకిని్ (Resourcefulness) మన ప్ప్గతికై ప్ప్యోగించడమనే 

అంశములో న్లిివేసినపుడే కష్టము కలుగు త్యంది. అటువంటిది 

ఏరప డినపుప డు మన మనస్తస లో సేవ చఛ  అనే భావమే అంకుర్తంచదు.  సిథతి 

న్జ్ఞన్కి మన దుుఃఖపూర్తత్  సిథతిన్ తెలియజే సి్తంది. అటువంటి వా కిులు 

త్మ ఆలోచనలకు, సాధనలకు ఒకదాన్ వెనక ఒకటిగా పరలన 

జత్చ్చసికన్ శాశవ త్ంగా దాన్లో బంధీయై ఉంటారు. అంట్ల వారు తాము 

చికుక కన్ ఉనన  వలనండి త్మన విడిించ్చ మా రాగ లన ంవననా 

సూచించినా వినలేనంత్గా త్మ మారాగ లకు గటిటగా బంధంప్బడి ఉనాన రు. 

ఆ విధముగా మనకు తొలిగా మొదలు పెటిటన సాధనమే మనకు 

ప్ప్తిబంధకమైనది.  

 

FACTORS కార్కాలు 

 

దృఢసంకలప ము, ప్శదధ, విశావ సము- యివి యోగమారగమున 

స్తలభముగా విజయమున చ్చకూరుే  ప్ాథమికంశములు. సత్ 
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త్త్వ మున సాధంచుటకై దృఢసంకలప ము కలిగియుండిన మనము 

ఆత్మ జా్ఞన విష్యమున ఆంత్రంగికముగా జ్ఞగృత్మై యునాన మన్ 

అర థము. ఆ ఉదేుశా ముత్మనే మనము మారగమున ంంచు కందుము. 

మనము తీప్వముగా గమన్ంచవలసిన తొలివిష్యము మనమెంచుకన 

మారగము నేరుగా మనలన గమా  సాథ నమునకు చ్చరుే  నటిట సర్తయైనమారగమా 

అనన ది. అందుచ్చత్, అంతిమ గమా మున గూరే్త  మనమనస్తస  

సప ష్టమున, న్ర్త ుష్టమునగు భావము కలిగియుండుట అతాా వశా కము. 

వేరువేరు జనల అంతిమ గమా ము అనేకంశములందు వేరువేరు 

కవచుే న. త్త్ఫ లిత్ముగా దాన్న్ పందు మారగములు కూడ వేరువేరుగా 

వుండవచుే న. కవున, మనము ఏగమా సాథ నమున పందకోరుదుమో 

సూటిగా మనలనచే టికి చ్చరుే  మార గమునే మనము ంనన కనవలెన. ఈ 

విష్యమున తొందరప్డి న్ర తయము తీస్తకనన చో అది త్రచు న్రాశన 

కలిగించు ఫలిత్ములకు దార్తతీయున.  ఏలయన, ప్పోదబ లముచ్చ నీవు 

స్వవ కర్తంప్దలచిన మారగము, నీవాశించిన గమా సాథ నమునకు చ్చరుే నది 

కకపోవచుే న. త్పుప ప్త్మవ ప్తొకుక టచ్చ త్రచు వాసవిత్త్వ ము కనమరుగై 

పోవున. అటుపై అసత్ా భావమున, ప్భమలున కలుగున. ఆ దార్తన్ 

విడువక పోయినచో సత్ివ ముత్మడి సాన్న హతా్ ము దుసాస ధా మగున. 

దురదృష్టవశమున చెడు మారగదరశ కత్వ మునకు, త్పైప న శిక్షణలో నైనచో 

యిది త్టసిథంచున. అందుచ్చత్, ఆదిలోనే సత్ివ ప్ాికిై చ్చప్టిటన మార గము 

న్జముగా సర్తయైనదేయన్ తీరామ న్ంచుటకు సాధా మైన ప్ప్తి 

సాధనోప్కరణమున విన్యోగించుకనట త్ప్ప న్సర్తగా ఆవశా కము. 

బహుపురాత్నమైనది యన్ ఒక మార గమున చ్చప్టటబోకుము. 

బహుపురాత్నమైనది మార్తపోయిన ప్ాప్ంచిక, సామాజిక ప్ర్తసిథత్యలకు 

బొతిగిా సర్తకన్ది కవచుే న. బహుళ్ జనాదరణ పందినదన్ 

యొకమారగమున అనసర్తంప్వలదు. పెకుక మంది ంపుప డున్ప 

త్పుప చ్చయరనలేము. ఆ కలదిమందికూడ చాలావరకు త్పుప దార్త 

ప్తొకిక ంచబడినవారు కవచుే న. ఒక విష్యము యొకక  యోగా త్లన 

న్ ర తయ మొనరుే నపుడు మనము సంపూరతముగా మనకందుబాటులోననన  

సరవ సాధనోప్కరణములన ఉప్యోగించి, సహృదయత్ కలిగి 

యుండవలెన. మనము హేత్యవాద సావ నభవములత్మడ చకక గా 

విచార్తంచి ప్రీక్ష పెటిట చూడక తొందరప్డి త్యది న్ర తయమునకు రారాదు. 

ఆ విష్యము గుణసహత్మనెడి త్ృి ి కలిగిన మీదట నమమ కముత్మడన, 

న్లకడత్మడన దాన్నంటిపెటుట కనవచేు న. ఈ రీతిగా ఏరప డిన 

విశావ సము యదారథమున, చిరసాథ యియునై యుండున. బాహాా కరకి 

లక్షణములచ్చత్న, మోహనకరములగు భౌతికసాఫలా  ప్ప్దరశ నముల 

చ్చత్న ప్పోతాస హత్యలై విశావ సమున పెంపందించుకనన చో అది 

విశావ సము కనేకదు. బలవంత్ముగా రుదుబడిన విశావ సమగున. దాన్కి 
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చకక గా న్లబడుటకు సిథరమైనపునాది లేదు. అది సాధారణమైన ప్ప్తికూల 

ప్ర్తసిథత్యలలో మాయమై పోవున. 

 

అనభవ జీవిత్మే కలిగి ఉండడాన్కి అరుమైనది. చదవడం వలన 

గాన్ ప్వాయడం వలన గాన్ ఏమాప్త్ం ప్ప్యోజనం లేదు. ప్శదధ, భకి,ి 

విశావ సాలు మాప్త్మే విజయ్యన్న  సాధసిాయి. నీవు న్జంగా దైవానేన కనక 

అనేవ షసి్తనన టలయిత్య అపుప డు నవువ  బంధములనండి విముకిని్ 

పందడాన్కి ఒక సమరుథడైన వాన్న్ అనేవ షంచు. 

 

సావ మి వివేకనందుడు చె పి న యీ ప్లుకులు నాకు  జా్ఞప్కన్కి 

వసిాయి. "మోక్షం కోసం, ఉనన తాత్యమ న్ త్మటి సాంగత్ా ం కోసం త్ించ్చ 

మానవర్పాన్న  పందడం క ష్టమైన విష్యం. ఇది న్సస ందేహంగా 

వా సవిం. మోక్షాన్న  గాన్ ఇత్ర ఉనన త్ లకా్షా న్న  గాన్ న్జంగా కంక్షంచ్చ 

వారు చాల త్కుక వ. కన్ తీప్వత్ప్నకు సమానమైనటిట ఆకంక్షన కలిగి 

వుండడం యింక కష్టం, అసాధారణం కూడ. కన్ లకా్షా న్న  పందాలనే 

తీప్వత్ప్న మాప్త్మే అంత్ ప్ప్యోజనకర్త కకపోవచుే . దాన్కి 

మహోనన తాత్యమ లలో ఒకర్తత్మ సన్న హత్ అనబంధాన్న  కలిగి వుండాలి. 

అది కూడ వుందనకోండి; అప్ప టికి కూడ కవలసినది యింకకటి మిగిలి 

వుంది. అది అభాా సం లేక సాధన. ఈ విధంగా అంశాలనీన  ఒకటిగా 

సమీకృత్మైనపుప డు మాప్త్మే అంతిమ లక్షా ప్ా ి కిి త్మడప డుతాయి. 

మహాజా్ఞనలందరు బాగా ఆలోచించి న్ర తయించిన అభప్ాయం యిదే. 

 

అభాా స్వలకు నేర్తప న సాధనా విధానములన్న యు వార్తన్ 

ప్ర్తణామదశలో అంతిమ  సాథ యికి చ్చరుే ననన  సాధారణ భావము కలిగి 

ఉందురు. వార్త ఆలోచన ఇంత్కంట్ల ముందుకు సాగదు. రాజయోగము 

మన ప్దధతికి పునాది అన్ సూచిసిాము. అదే న్జముకూడ. వార్త త్లంపు 

న్గూఢముగా పోక సూప్త్ములు అనసర్తంచుటత్మ న్లిివేయబడున. కన్ 

సహజమారగమునందు ప్ాణాహుతి యొకక  స్తవాసన అంత్రావ హన్గా 

ఉనన దనన ది యథారథము. అయినన ప్పేమ, భకి ి అనన వి వెనకకు 

వదిలివేయబడినవి. ధాా న ప్ప్ప్కియత్మ బాటు ఇవికూడ యికక డ చోటు 

చ్చస్తకోవాలనన ది అవశా ము. అన్న  భాగములన కలబోయవలెనన్ 

వకక ణించుట నాకు అత్ా వసరము. 

 

దీన్ వలన సాధకుడు లక్షా మున త్వ రగా చ్చరగలడు. మీలో మీరు ఈ 

విష్య్యన్న  ప్పేరేించుకోవలసిన బాధా త్ మీది. దీన్కి సాధనమేమనగా 

భగవత్ సమ ృతి ంలలపుప డూ పోకుండా కాడుకనటయే. ఈ విధానమువలన 

మనస్త పూర్తగిా అలసిపోత్యందన్, మహా అయిత్య ఒక అర ధదినము మాప్త్మే 
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దీన్న్ న్లుప్గలదు అన్ కందరందురు. నవువ  ఏ ప్న్ చ్చసినా "ఇది 

దైవాజ ాఅందువలల ఇది న్రవ ర్తంిచుట నా విధ”అనే భావనత్మ చ్చ సే ిభగవత్ 

సమ ృతి నీకు న్రాటంకముగా కనసాగుత్యంది. దీన్వలల కలిగే ముఖా  

ప్ప్యోజనము సంసాక రములు ఏరప డవు. ంలలవేళ్ల భగవత్ సమ ృతిన్ 

న్లుపుకనట, దైవమువైపు అనరాగమున కలుగజేసి, ఆయన మీద ప్పేమ 

పెంపంది, ఉపప ంగిపోవు దిశవైపు జేరుే న. త్దావ రా భకి ి ప్ర్తపూర తత్న 

పందున. అందువలల ఈ విధానం అవలంబించుట అత్ా వసరము. 

 

FACULTIES అధా్య పకులు 

 

ప్రత్త్వ ము యందుగల సరవ  శకిులన మనజున్ యందున 

గలవు. తొలిక్షోభ సమయమున వెలువడిన సూక్షమ ణు సముదాయము అత్న్ 

సంకలప శకి ియందున ఉండుటయే దీన్కి కరణము. కన్ వాన్ది వా తిరేక 

వైఖర్తయగుటచ్చ వాన్ చరా లున వా తిరేక మార గమున ప్యన్ంచి 

ప్రావృతిమిార గమున విన్యోగింప్బడ జొచేె న. ఇవన్న యు కలసి 

అధకమగుటకు చికుక లు త్మడప డెన. వాన్యందలి ప్ప్తి సూక్షమ ణువున 

భగవంత్యన్ స్తవా కసిప ష్ట ప్ప్కశమువలె మిగుల బలవంత్మున, 

శకివింత్మున అదా న. ఈ విధముగ మనజుడు సవ యముగా ఒక చినన  

సృషటన్ గావించెన. అత్న్ శకిులన్న యు ఈ విధముగా 

ఉజీజవనములగుటచ్చ బలసంప్నన ములై మొండిప్టుటదల గలవదా న. 

అత్న్ మనస్తస  భావనలు వాన్త్మ సహకర్తంప్ మొదలిడెన 

 

FAITH విశ్వవ సము 

 

ఆధాా తిమ క ముఖాా ంశము గురువునందు విశావ సము. ఏలయన నేన 

పైన చె పి నటుల ఉనన తాధాా తిమ క సిథత్యలు సాధంచుటకు సమరుథడగు 

గురుసహాయము ఉపేక్షంప్రాన్ది. అభాా సికి దైవ ప్పేరణ లభంచుటకు 

అత్డే మధా వర్త.ి అందుచ్చత్ మనమెంచుకనెడు మా ర గదర్తశ  

మహోనన త్సామరథా ము గలవాడున, ప్ప్తా్ క్షానభవము కలవాడుననై 

యుండుట ఆవశా కము. మార గదరశ కున్ సమర థత్న న్ర తయించుటకు 

మనమత్న్త్మ త్ప్ప న్ సర్తగా కలసియుండి, అత్న్న్ మన వశమునననన  

సమసిోప్కరణముల చ్చత్న ప్రీక్షంప్వలెన. అటుల మనము బుదిధ దావ రా 

మర్తయు అనభవము దావ రా అత్న్ సామరథా ము గూరే్త  సంత్ృపిులమైనచో 

అత్న్న్ మన గురువుగాస్వవ కర్తంచి, అత్న్ న్రే ుశమునకు విధేయులము 

కవలయున. ఈ సూప్త్మున న్రాదర్తంచిన దడల మనము న్ర తయము 

తీస్తకనటలో త్ప్ప టడుగు వేయవచేు . మనమెవర్తనైనా ప్గుడిడగా నమిమ , 

వార్త బాహా సవ ర్పప్జా్ఞన ప్ప్దరశ నములచ్చత్ ఆకర్తతి్యలమై 
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అనసర్తంప్రాదు. ఒక వా కియిొకక  న్జమైన యోగా త్న సర్తగా 

న్ర తయించుటకు ఆధాా తిమ కరంగమున అత్న్ ప్ప్త్ా క్షానభవములన 

లెకక లోన్కి తీస్తకనవలెన. మనము ఏ సత్ త్త్వ మున ఆకంక్షంత్యమో 

దాన్నే అత్న్యందు అనేవ షంచవలెన. ఈ రీతిగా మనకు నమమ కము 

కుదిర్తనచో మనము సహజముగా అత్న్ప్టల. అంత్ర గత్మగు 

ఆకరణిానభూతి చెందనారంభంత్యము. అత్డే మన ాలిటి 

భాగా న్రే తత్యన్ భావింత్యము. అటుపై, ఈ భావము ప్కమముగా 

విశావ సముగా ప్ర్తణతి చెంది, మనమాత్న్న్ ప్పేమించనారంభంత్యము.  

మనమాత్న్ వా కితి్వ మునకు త్గు గౌరవమిచేి  అత్న్ భావములకు 

త్లయొగి గ, అత్డు న్రే ుశించిన ప్థమున సాగిపోదదము. శిక్షణప్కమములో 

గడించిన ఫలిత్ముల అనభవ  జా్ఞనమే గురువుయొకక  అసాధారణ 

శకిులన గూర్తే  మనకు మర్తంత్ నమిమ క యేరప రచున. మర్తయు 

అత్న్నొక మానవాతీత్యన్గా చూడ మొదలిడుదుము. ఇపుప డు మన 

విశావ సము మన ఆధాా తిమ కభవృ దిధకి చాలా సహాయకర్త అగున. అది 

సందేహ మేఘముల ారప్దోలి, మనదోవలోన్ అడడంకులన, కష్టములన 

తొలగించివేయున. ఆధాా తిమ క సవ ర్పప్మునకు ప్శదధ న్జమైన పునాది. నీవు 

న్కక ముగా విజయము కోర్తనచో సత్ త్త్వ మునందు ప్శదధ, సత్ివ ప్ాికిై నీవు 

అనసర్తంచు మారగమునందు ప్శదధ, విధేయత్త్మ నీవు సేవించుచునన  

యోగా  గురువునందు ప్శదధ- ఇవియే నీ ఆధాా తిమ క మహాసౌధమునకు 

ఆధారశిల. ఈ ప్శదధ ాదుకనన చో నీలోనొక అంత్శశ కి ి న్నన  అవర్తంచిన 

దు ష్ట శకిులనన్న ంటిన్ విదిలింప్జ్ఞలినంత్ గ టిటది, ఉత్ప నన మగున. అది 

నీకవసరము కలిగినపుప డెలల కంప్కత్ ి దైవప్పేరణ నాకర్తంిచుటకు 

సహాయప్డున. 

 

కందరు ప్శదధన గూర్తే  దురభప్ాయము కలిగియుందురు. వారు 

ఏమారగమునవలంబించినన, ఏ గురువున సేవించిన ప్శదధ యొకక ట్ల వార్త 

జీవిత్ సమసా న ప్ర్తష్క ర్తంప్గలదన్ వార్త నమిమ క. ఈ అర థరహత్మగు 

నమిమ కకంట్ల త్పుప దార్త ప్టిటంచునది మర్తయొకటి వుండబోదు. కలక తిా 

పోవుటకు తినన గా వా తిరేకదిశలో వెళీి  ంవడైనన కలకతిా చ్చరగలడా? 

సావ ర థప్రుడు, మోసగాడుననగు వాన్కధీనడై ంవడైనా తాన 

సావ ర థరహత్యడగు మహాత్యమ డు కగలడా? త్న గొప్ప కోసము 

ాటుప్డువాడున, భౌతికవసి్తకగలడా? త్న గొప్ప కోసము 

ాటుప్డువాడున, భౌతికవసి్త సంాదన బుదిధ కలవాడుననైన 

ఆత్మ వంచకున్ అనసర్తంచి అసూయ్యహంకర దూషత్ 

వాా మోహబంధములనండి త్నన తాన విడిించుకోగలడా? మనము 

కేవలము పైపై మెరుగులు చూచి ప్భమసిపోరాదు. లోత్యకువెళీి , 

అటటడుగుననన  సత్ా మున వెలికితీయవలెన. బాహా మైన శకి ి జా్ఞన 
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వకృిత్వ  ప్ప్దరశ నలవలన ఆకరణి ప్గుడిడనమమ కమున పెంపందించున. 

అది పెకుక  సందరభ ములలో దారుణ ఫలిత్ములకు దార్తతీయున. వాటికి 

ఆధాా తిమ క రంగమున గణింపేలేదు. అటిట త్పుప డు ప్ప్దరశ నల మాయలో 

స జజనడెపుప డున ప్గుడిడగా ప్డిపోడు. నీవు ప్తొకిక న దార్త య్యదృచిఛ కముగా 

సర్తయైనదైనపుప డున, నీవెంచుకనన  గురువు మహోనన త్ 

శ కిమింత్యడున, బంధనాహంకరభావ విదూరుడైన యోగా  

గురువైనపుప డున మాప్త్మే ప్గు డిడ నమమ కము న్సస ంశయముగా చాల 

వుప్యోగకర్త. నీవపుప డు సత్త్వ ముత్మనే సంబంధము కలిగియుందువు. 

కన అటిట గురువుయందు నీ సడలన్ విశావ సము న్నన  ఆధాా తిమ కోనన త్ 

 సిథతికి కన్పోవున. వాసవిమునకు ప్శ దధ మన్షన్ దైవముత్మ ఉజీజవింప్ 

చ్చయు అనసంధానము. న్సస ంశయముగానది అమరత్వ ముత్మ ఆ 

సంబంధ మేరప రచుకన్యునన  గురువుదావ రాయే జరుగగలదు. 

ఏరప రుప్బడినచో ఆ సంబంధము ఏ ప్ర్తసిథతిలోన తెగిపోదు. అది 

అంత్న్ప చివర్తవరకు న్లిచియుండున. అది త్ృతీయయోగ 

సాధనమందలి ష్టస ంప్తిలిో ఒకటి. ఈ దశయందు ప్శ దధ న్జమున, 

న్ష్క లమ ష్మున. 

 

అది ంంత్ దృఢముగా ాత్యకనననగా ంవడున్ప క్షణమైనన 

దాన్నండి దూరముకలేడు. ఇందుకు కరణములు అత్న్ ఊహకందవు. 

ఈ దశకు పూరవ ము విశావ సము న్జముగా కృప్తిమమైనది; వివిధ 

కరణముల మూలమున నది ప్లుమారులేరప డుచు, సడలిపోవుచు మరల 

పందబడుచుండున. యోగుా డైన గురువు దాన్పై ఆధారప్డడు. శిషా్య న్ 

భకి,ి ప్పేమ, భావోప్దేకముల సహంచుచు, అత్డు చత్యర్తవ ధ 

యోగసాధనలలో చె పి నటుల ప్శదధయొకక  చివర్త దశకు వచేు వరకు గురువు 

ఓర్తమిత్మ వేచియుండున. అపుడు ప్శదధ ఆతామ రప ణ ర్పప్ము 

దాలే నారంభంచున. న్జమైన ప్శదధ చెప్ప నలవిగాన్ స దుగణము. అది 

మత్ప్ర్తధకి అతీత్మైనది. సడలన్ ధైరా మే మనకు జయము చ్చకూరుే న. 

ఆ సరవ వాా ప్క శకియిే మన దార్తన్ సిన గ ధమొనరుే న. వాసవిమున 

అొకక ట్ల మన జీవిత్ సమసా న ప్ర్తష్క ర్తంచునది. 

 

ఆధాా తిమ క సాధనలో గురువు యిచే్చ ది ఏదైనప్ప టికి అది సననదన్, 

త్నకు లాభదాయకమన్ భావించినపుప డే గురువునందు విశావ సము 

ప్ారంభమవుత్యంది. అది ఆ విధంగా జర్తగేటపుప డు అత్డు దాన్న్ 

విధేయత్త్మ స్వవ కర్తసిాడు. ప్కమ ప్కమంగా అనభవం వలన, సాంగత్ా ం 

వలన అత్డికి ంకుక వ నమమ కం, సంత్ృి ి అనభవాన్కి వచేి , గురువుపై 

ఆధారప్డడం మర్తంత్ బలప్డి, విధేయత్ వృదిధ చెందుత్యంది. ఈ 

ప్ప్కరం విశావ సం ఒక విధంగా పెంపందనారంభసి్తంది. అత్డు 
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ంటువంటి సంశయం లేన్ మనోభావాన్న  పందనారంభ సిాడు. ఈశవ ర 

ప్ాిని్ కంక్షసిూ, ంకుక వ జ్ఞప్గత్తి్మ మార గమున అనసర్తంచ్చ వార్త 

విష్యంలో యీ సాధారణ ప్కమం అనవ యిసి్తంది. 

 

సాధకుడు త్న సంకలాప న్న  గురువు యొకక  సాహసంత్మ దృఢంగా 

కలుపుకోవాలి. ప్శదధ అంట్ల అర థం అదే. ప్శదధయే అసితి్వ ం లేక ఆధారం. 

శాశవ త్ సత్వ ప్ా ి  ి ప్ారంభమయేా ది యీ ప్శ దధ అనే ఆధారంపైనే. ప్శదధ 

అనేది ఒకసార్త ఏరప డిన త్రువాత్ ంవర్తచ్చత్న్ప విచిఛ నన ం చ్చయబడ 

లేనటువంటి అఖండ అనబంధం. ప్శదధ పెంపందించుకోన్ అభాా సి 

ంనన టికి ప్ప్గతిన్ సాధంచజ్ఞలడు. 

 

FALLపతనo 

 

'ఈ ప్త్నాన్కి కరణం ఏమిటి? ఈ ఆకరణి ప్భాంతి కంత్కుకరణమైన 

వర తం ఏమిటి? మానవ మనస్తస లలో ఉప్దేకన్న  కలిగించ్చది ఏది? మన 

దృషట ంలలపుప డు అటుయిటు తిరుగుతూ, ాయలన, ప్లాల లన త్య్యరు 

చ్చస్తకోడాన్కి కరణం ఏమిటి? ఇదంతా ఏమిటి, దీన్కి కరకులు ంవవ రు? 

అటువంటి ప్ర్తసర వాతావరణాలన ంవరు సృషటంచారు దైవమా లేక 

కేవలం మన్షేనా? దాన్పై పరలన ఏరప రచుకుంటూ వెళీి న వారవరు?” 

ఈ ప్ప్శన లనగుర్తంచి నేన అపుప డపుప డు దీర ఘంగా ఆలోచిసి్తంటాన. నాకు 

వచిే న సమాధానం యిది. మనం న్జమైన సేవ చఛ న పందడాన్కి దైవం 

మనలిన  సృషటంచాడు. కన్ కలగతిలో సంభవించిన సంఘటనలు 

గమనాన్న  పూ ర్తగిా వేరు మారాగన్కి మరలించాయి. మన మనస్తస  

యదా ర థమైన సేవ చాఛ సిథతి నండి మరలి ఇంప్దియముల వైపుకు 

ప్రుగెతింిది. మనం కూడ ంంత్మ ఆనందాన్న  పందాము. అది యీ వైఖర్తన్ 

ప్పోత్స హంచింది. ఇంప్దియ్యల వైపు మొగుగ చూినవారు వాటిలోనే 

లీనమైనారు. వారు దాన్నండి బయటప్డినప్ప టికి, ఇంప్దియ వాంఛలన 

రేకెతింిచి, సంత్ృ ి  ి ప్రచ్చటటువంటి విష్య్యలన మాప్త్మే వారు 

సృషటంచుకునాన రు. వారు ఆ విష్య్యలకు అతీత్ంగా వెళ్ీ లేక పోయ్యరు. 

వార్తకి త్టసథప్డిన వా కిులు కూడ అటువంటి విష్య్యలన గుర్తంచి 

చె పి న వారే. తాము సృషటంచుకునన  కేంప్దానేన  వారుసమర్తథసి్తనాన రు 

గావున వారు చె పి న విష్య్యలు వీర్తకి ప్ీతికరం అయినాయి కూడ. ఇదెలా 

జర్తగింది? ఇంప్దియ భోగలాలస్తలై వుండి, ఉనన త్ంగా పైకి చూసి్తనన  టుల 

నటించ్చటటువంటి వా కిులత్మ వార్తకి గల సంబంధమే దీన్కి కరణం. వారే 

మనకు మహాత్యమ లు. తాము సృషటంచుకునన  ఆ కేంప్దాన్న  ప్ప్జలు 

వదులుకోవాలన్ నీవు నేన అభలషసి్తనాన ము. తాము ఏరప రచుకునన  ఆ 

కేంప్దాన్న  దివా  కేంప్దంలో కనగొనన పుప డు మాప్త్మే వారావిధంగా 
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చ్చయడాన్కి సిదధప్డుతారు. ఈ మాటలు చాల కఠినంగ కనప్డవచేు , కన్ 

నేనీ విధంగా ప్వాయవలసి వసిోంది. "గొప్రల కళ్ళలలు త్మడేలు చ్చత్య లోల  

ఉనాన యి. మొత్ంి గుంపు అంతా చెలాల చెదనంది.”  

 

FAMILY LIFE కుటంబ జీవితము 

 

మనం ంటువంటి వాా మోహాన్న , అనబంధాన్న  ఏరప రచుకోకుండా 

ప్ప్తిదాన్నీ విధన్రవ హణ కోసమే చ్చసిూ, గృహసథ జీవితాన్న  వైరాగా ప్దధతిలో 

గడాలి. సనన ప్ దధతిలో తీరే్త దిదుుకుంట్ల గృహసథ జీవితాన్న  

న్ందించనవసరం లేదు. నీవు దేన్నైనా బలవంత్ంగా చ్చయవలసి 

వచిే నపుప డు ంటువంటి సవ లాభాపేక్ష లేకుండా దాన్న్, దాన్కోసమే చ్చ సే,ి 

అది మీ మనస్తస పై ంటువంటి సంసాక ర ముప్దన్ప కలిగించన్, 

వైరాగా భావంత్మ చ్చసిన ప్న్ అన్ నేనంటాన. ప్ప్తి ప్న్నీ దైవాజా్ఞనసారంగా 

చ్చసి్తనాన మన్, మనం ఆఖరుకు భారాా బిడడల విష్యంలో కూడా 

ఇదేవిధంగా చ్చసి్తనాన మన్ భావించాలి. ఈ విధంగా మన చరా లనీన  

చివరకు పూజగా మారుతాయి. సరవ శకిమింత్యడైన భగవంత్యన్త్మ మీ 

ఆలోచనన అనసంధానం చ్చయుటకు ఇది మికిక లి స్తలభమైన ప్దధతి. 

 

కుటుంబ జీవిత్ము అర ుమైన జీవిత్ము. ఏలన అందులోనే మనము 

ఇత్రులన ప్పేమించడం నేరుే కుంటాము. అది వాసవి జీవితాన్కి 

శిక్షణారంగము. వేరాప టు త్తావ న్న  తొలగించుకనవలెన. ప్పేమ అందర్తకీ 

సమానంగా ప్ప్వహంచడం గమన్ సిావు. అపుప డది విశవ ప్పేమ అవుత్యంది. 

కుటుంబజీవిత్ము కలత్లు, ఉప్దికతి్లు మొదలైన వాటిన్ కలుగజేసి్తంది. 

కలత్ చెందడము అనన ది మానవులకు ఉంటుంది. కన్ జంత్యవులకు 

కదు. అది న్జ్ఞన్కి దైవము నండి మానవులకు కలిగే ఒక గొప్ప  

అనప్గహము అవుత్యంది. అది ంందువలన? అది వా కిని్ ఉనన త్దశలకు 

తీస్తకువెళీ్ళ  వి జా్ఞనంలో ఒక భాగము. నేత్ప్న్వాడు త్న వివేకంత్మ బటటలు 

నే సిాడు. అత్డు త్న చ్చత్యలత్మ కృషచ్చసిాడు. అత్డు త్న వివేకంత్మ 

చ్చత్యలు కదుపుతాడు. వివేకన్కి త్న కేంప్దము ఉనన ది. అది 

అవసరమైనపుప డు శారీరక కృషకి కూడ సహాయకర్తగా ఉంటుంది. 

మనస్తస న ప్కమశిక్షణలో పె టుటకనడమువలల ప్కమశిక్షణలో లేన్ 

మనస్తస వలల కలిగే బాధలు, కషాట లు తొలగిపోగలవు. సహజమారగ 

సిదాధ ంతాలన ాటిసే ి అది సాధా ము అవుత్యంది. ఏదో ఒక విధంగా 

కుటుంబ సభ్యా లన ఆధాా తిమ కత్వైపు మరలిే నచో గృహ వాతావరణము 

మారుప  చెందుత్యంది. ప్ప్ప్ంచ సంప్దలకనన  అంత్ర గత్ శాంతి చాలా 

ముఖా ము. మనము అంత్ర గత్ంగా వృదిధచెందినపుప డు బాహా  అంత్రాలు 
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రండున్ప ఒకటిగా అవుతాయి. ఈ విధంగా సవ చఛ త్ సరవ ప్తా వాా ిసి్తంది. 

ఆ విధంగా మనము ప్ప్కృతికి కూడా సహాయప్డతాము. 

  

FAULT తప్పు  

 

నేన యిచే్చ ది న్జమైన వప్జం మాప్త్మే. నగల వాా ార్త మాప్త్మే 

దాన్న్ ప్రీక్ష చ్చయగలడు. అదాు ల వాా ార్త వప్జపు విలువన 

తెలుస్తకోలేనటలయిత్య ఆ త్పుప  వప్జ్ఞన్ది కదు. "గబిబ లం సూరుా ణిత ప్గటి 

పూట చూడలేనటలయిత్య, అది సూరాు డి లోప్ం వలన కదు, అన్ ఒక 

ప్ ర్తయిన ప్దా ం చెబుత్యంది. ఒక వసి్తవు వలన యిత్రులు అనేకులు 

ప్ప్యోజనం పంది ఉండగా, ఒకక  వా కి ిమాప్త్ం ఆ ప్ప్యోజనాన్న  పందక 

పోయినటలయిత్య అది అత్డి పరబాటు వలనే. నీ వదుకు ంవనన 

శిషా్య డిగాన, అనేవ ష్కుడిగాన వచేి నటలయిత్య, అత్డు ంనన టికి 

ప్ప్యోజనం పందకుండా ఉండడు. 

 

FEELING అనుభవం 

 

"బుదిధ, అనభవం రండూ ంపుప డు ఒకటి అవుతాయి?” అన్ చాలా 

చికుక  ప్ప్శన  వేసావు. “లైలా, మజున  యిదురు ఒకే చోట న్వసిసి్తనాన రు 

అనేదే సంక్షప్ంిగా దాన్కి సమాధానం.  

 

వార్తకలయికన దేహాత్మ ల కలయికగాన మనస్తస , బుదిధల 

కలయికగాన భావించవచుే . రండు యించుమించు త్ప్ప న్సర్తగా కలిసి 

ఉంటాయి. కంచెం ముందుకు పోత్య బు దిధ వేరే ర్పాన్న  దాలుసి్తంది. 

దాన్నే దివా  జా్ఞనమన్ అంటారు. ఇది జర్తగినపుప డు అనభవ సవ ర్పప్ం 

కూడ మారుప  చెందుత్యంది. అనగా అనభవం కూడ దాన్న్ అనసర్తంచి 

ఉండడం ప్ారంభసి్తంది. ఒకటి చూపేది రండవది తెలిపేది. నేన్ంకకటి 

కూడ చెబుతాన. అనభవాన్కి ఆత్మ త్మ అతి సన్న హత్ సంబంధం ఉంది. 

బుదిధ అనభవంత్మ సాన్న హతాా న్న  కలిగి ఉంటుంది. వేరు మాటలలో 

చెాప లంట్ల అనభవం ఆత్మ కు సన్న హత్మైనటిటది కగా బుదిధ 

అనభవాన్కి సన్న హత్ంగా ఉంటుంది. ఈ రండింటిలో ఏదీ న్నన  వదలి 

పోదు. కన్ వాటిన్ సప్కమంగా విన్యోగించుకోవడం ప్ారంభమౌత్యంది. నీ 

సత్త్సమ రణ బు దిధకి సంబంధంచినది కద హృదయ్యన్కి 

సంబంధంచినది. దయచ్చసి బుదిధ అనభవాల గుర్తంచి ప్ండిత్యలనే అడిగి 

వార్తన్ వేధంచు. వారు మంచి సమాధానాన్న  యిసిారు. నాది ామరుడు 

యిచ్చే  సమాధానం. సత్త్ సమ రణ అనభవాన్కి వచే్చ ది కదు. అది మనం 

చ్చయవలసినటిటది. దాన్కి ప్దధతి నీకీాటికే తెలుస్త. 
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FIELD అధా యన ర్ంగం 

 

అభాా సి ఒకక కక పుప డు ధాా నంలో న్మగన త్న పందడం 

జరుగుత్యంది. ఒకక కక పుప డు అటుల జరుగదు. దీన్కి కరణం గాఢంగా 

నాటుకు పోయిన సంసాక రాలు బయటకు పోవడాన్కి హృదయం వైపుకు 

వసిాయి. ధాా నం హృదయంలో ఒక శూనాా న్న  సృషటంచడం వలన ఇది 

జరుగుత్యంది. సంసాక రాలనీన  బయటకు పోనంత్వరకు ము కి ి ఉండదు. 

వాసవిాన్కి న్త్ా ం జర్తగే ప్దధతిలో కూడ వాటిన్ నేన క్షాళ్నం చ్చసిూనే 

వుంటాన 

 

FINAL STATE అంత్మమ  సిథత్మ 

 

ప్ియసోదరులారా, ఇంత్వరకు మనం చర్తే ంచిన దాన్త్మ అంతా 

ప్ర్తసమాప్ంి కదు. మనమింక ముందుకు పోవలసివుంది. కన్ 

మనకిపుప డు జా్ఞనము సహాయప్డదు. నేన 'అజా్ఞనము అన్ పేర్చక న్న 

 జా్ఞనరహత్సిథతి ఇపుప డు మనదైనది. ఈ సిథతి శుదధమయినపుడు మనలన 

అది అంతిమ గమా మున చ్చరుసి్తంది. ఈ య్యప్త్లో మరేదీ సహాయప్డ 

సమర థవంత్ం కదు. సార్పప్ా , సాయుజా , లయలత్మకూడిన దశలన్న యు 

ఇపుప డు సమసి పోయినవి. ఇపుప డు మనలో జా్ఞనరహత్ సిథతి 

నెలకన్వునన ది.  జా్ఞన్యైన వా కికిి, తానీ సాగరంలో మునకవేయగనే త్న 

జీవిత్ము వుండదనే విష్యము తెలుస్త కబటిట, అత్డు ఇందులో మునక 

వేయకపోవడం సావ భావికమే (ఆశే రా కర విష్యం కదు). అంట్ల అత్న్కి 

అంత్ ంఱుక వునన దనన మాట! మన ఈ జా్ఞనహీనత్, లేక  జా్ఞనరహత్ 

 సిథతియే మనలన ఈ అగాధ అనంత్ సాగరములోన్కి చ్చర్తే ంది. మనం 

ఇందులో మునక వేయగనే అంతిమ సిథతిన్ చ్చరాలనే ఆకంక్ష ంకుక వైనది. 

మనమిపుప డు అదే భావనత్మ ముందుకు పోతాము. మనకికక డ ఏ నావ 

లభంచదు. ంందుకంట్ల అది యింత్కు మునపే మున్గిపోయింది కనక. 

ఇక ఇపుప డు ముందుకు కనసాగడం త్ప్ప  మరేమీ లేదు. మన య్యప్తా 

మా ర గములో మనకు లెకక లేనన్న  చినన  అలలు, మడత్లు మిటటప్లాలు 

ందురౌతాయనట వాసవిం. కనీ ఇవనీన  మౌనంగా, చైత్నా రహత్ంగా 

ఉంటాయి. వాటి ఉన్కికి సంబంధంచిన ఒక నామమాప్త్పు ముప్ద 

(Impression) లీలగా మాప్త్మే వుంటుంది. దీన్లో మనమింక ముందుకు 

పోతాము. చివరకు ఆ ముప్ద కూడా అదృశా మవుత్యంది. అది ఆవిధముగా 

అదృశా మైతీరవలసిందే. 
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ఇపుప డు ఉప్ర్తత్లం గరుకులు, మి టలప్లాల లు లేకుండా సాఫీగా 

అవుత్యంది. "ర ీరామచంప్ద రాజయోగ ప్ప్భావము” అనే ప్గంథములో నేన 

పేర్చక న్న కేంప్దప్ాంత్ములోన్ ఏడు వృతిాలు ఈపై చె పి నసిథతినే 

సూచి సిాయి. స్తదీర ఘంగా ప్ప్య్యణం చ్చసి్తనన  బాటసార్తకి, త్న అలసటన 

కూడ మరచిపోయే సిథతి వంటిది సంభవిసి్తంది. ఇది అనభవైకవేదా ం. 

ంవననా అనభవించి ప్ర్తరలించవచుే న. ఇదే విధముగా మనలన 

సాగరపు తీరమునకు చ్చర్తే న జా్ఞనహీనత్ కూడ మన భావననండి తొలగి, 

చివరకు పూర్తగిా అదృశా మవుత్యంది. అయినా మనమింకన్ప ముందుకు 

పోవలసివునన ది. మన  జా్ఞనహీనత్ కూడా ఇపుప డు అంత్మయినది. 

ముందు ముందు కలిగే  సిథతిన్ - అది ఇంక ఏరప డలేదనే చెప్ప వలసి 

వుంది 'త్మ్' అవసథ అనట సబబుగా వుంటుంది. ఇందులో వెలుగులేదు. 

చీకటిలేదు. (ప్ప్కశము లేదు, అంధకరము లేదు. ఇపుప డు ఇదే మనలన 

ముందుకు నడిిసి్తంది. దీన్కి అంత్ము లేదు. మనము ంంత్ 

ముందుకుపోయినా, ఇది మనలన అంటిపెటుటకునే వుంటుంది. ఇంక 

ముందు ఏమునన దో చూడగల సమరుథడైన మహాత్యమ డునన చో అత్డకక డ 

ఒక బిందువున, లేక ఒక వృత్మిున (వృత్మినట సర్తయైనది) 

కనగొనగలడు. కేంప్ద బిందువు చుటూట  వృత్ంి వుందనే కేంప్ద బిందువు 

యొకక  భావన త్ప్ప న్సర్తగా కలుగుత్యంది. అనభవము పందగలిగిన 

మహాత్యమ డు చాలా అరుదుగా జన్మ  సిాడు. అయినప్ప టికీ, దాన్న్ గుర్తంచి 

నేన కంత్ చెప్ప దలచినాన. అందులో ఏమునన దో కనగొనగలిగే, ప్ప్కృతి 

శకిుల పుటుటకకు మూలమైన ఆ వృత్ంిలోన్కి తొంగి చూడగలిగే 

మహాత్యమ డునాన డనే అనకుందాము. అ సిథతిలో ఆయన వెనకకు 

ప్త్మసివేయబడతాడు. అయినా ప్టుటదలత్మ అధగమించి, చివరకత్డు 

దాన్న్ గూర్తే న కంత్ విష్యమున ప్గహంచగలిగిత్య ఇక దాన్న్ గుర్తంచి 

చెప్ప డాన్కి మాటలు చాలవు. ఇదే మానవుడు సాధంచగల అత్యా నన త్ 

 సిథతి. దీన్న్ దాటిపోగలిగినవారు ఇంత్వరకు ంవర్ప లేరు. భవిష్ా తి్యలో 

దీన్న్ ంవననా సంభవింప్చ్చయగలరేమో చూదాు ము. 

 

అసలీ బిందువువరకు ప్ప్గతి సాధంచుటయే ఇంచుమించు 

అసంభవం. ఈ ఏడు వృతిాలు ఏమిటి? కేంప్దం నంచి వుదభ వించ్చ సమస ి

శకిుల గాఢమైన సారమే ఈ వృతిాలు. ఈ కేంప్దీయ వృత్మిున చ్చరే 

అవకశము ఇంచుమించు అసాధా ం. అయినా దీన్కీ మార గమున 

తెలియజేసి్తనాన న. ఈ ఉాయం చాలా స్తలభం, త్యలిక. మన 

హృదయంలో ంపుప డు పైకి ంగరాలనే ఆలోచన ఏరప డుత్యందో అపుప డే 

అది ఆ కేంప్ద వృత్ంిత్మ సంబంధము ఏరప రచుకుంటుంది. ఈ వృత్మిులో 

త్న భావనన లయం చ్చయుటకు సాహసించినచో ఆ కేంప్దపు తాతాక లిక 

దరశ నము అత్న్కి లభసి్తంది. త్న హృదయమున జ్ఞప్గ త్గిా న్శిత్ముగా 
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ప్ర్తరలించుచూ ఈ ప్న్న్ చ్చయవలెన. లేకుంట్ల హృదయము ప్బదులయేా  

ప్ప్మాదమునన ది. అది కూడా కదిు క్షణాలు మాప్త్మే. త్రువాత్ అత్డు 

వెనదిరగవలసి వుంటుంది. ఇపుప డు నేనీ ఉాయమున అందజేసినాన. 

ఇష్టమునన వారు సాహసించవచుే న. ఆధాా తిమ కత్ యొకక  మర్తయొక 

ప్ప్త్యా క లక్షణము విశి ష్ట సంకలప ము (special will). బహుశా ఏ కదిుమందికో 

దీన్ ప్ాధానా త్ తెలిసి వుండవచేు న. అత్యా నన త్ ఆధాా తిమ క ప్ప్గతి 

 సాథ నమునండి దీన్న్ ప్ప్యోగించిన దాన్ ప్ప్భావము త్ప్ప క 

ఫలిసి్తందనటలో సందేహము లేదు. అది ప్ప్భావము చూప్గల బిందువు 

వరకు న్రాటంకముగా ప్న్చ్చసి్తందనే విష్యం మరచి పోరాదు. ఏడు 

కేంప్దీయ మండల వృత్మిులన దాటిన త్రువాతి  సిథతి నండి దీన్న్ 

ప్ప్యోగిసే,ి ఫలవంత్మై దాన్ ప్ప్భావము కలప్కమేణా త్ప్ప క 

బైటప్డుత్యంది. ప్గహాల, నక్షప్తాల గత్యలనే అది న్లిివేసి్తంది. వాటి 

ప్ప్భావమున ప్తి పి కడుత్యంది. అప్ప్తిహత్మైన ఈ విశి ష్ట సంకలప ము 

ప్ప్భావమునే మన పురాణ ప్గంథములలో “ప్బహమ -గతి” యొకక  విశిష్ట 

లక్షణముగా అనేక విధముల వర్త తంచుట జర్తగింది. దీన్న్ గుర్తంచి 

సంపూరతముగా తెలుపుట అసాధా మైనన్ప, ఋష్యలన్ పేర్చక నబడిన వారు 

త్మ  సిథతిన్ గుర్తంచి సనన అవగాహన కలిగి యుండుట కరకై ఈ 

మాప్త్మైనా తెలియజేసినాన. ఇటిట విశిష్ట శకిగిల వా కి ి మాటిమాటికి 

ఉదయించడనే విష్యం, త్న విశిష్ట సంకలప మున ఆధాా తిమ క క్షేప్త్ంలో 

త్ప్ప , మరోవిధముగా ఉప్యోగించడనే విష్యం ముమామ టికి సత్ా ం ఈ 

విశిష్ట సంకలప ము ఏమిటి? అది అనమానమునకు, అారథమునకు 

తావివవ న్ది. ఇందులో వా తిరేకత్ ఊహకు కూడా వుండదు. కబటిట ఏది 

మిగిలివుండాలో అదే వుంటుంది. ఆత్మ విశావ సం అధకమైనపుడు విరుదధ 

భావాలు దాన్ దార్తలో న్లువలేవు. ఈ ఆత్మ  విశావ సమున మొదటి నండి 

కలిగి వుండే ధీరులు బహుశా కందరు వుండవచేు న. కన్ వార్తలో అది 

త్న క్షేప్త్మునకు (రంగమునకు) ప్ర్తమిత్మై ప్న్చ్చసి్తంది. అంత్కంట్ల 

అధకత్ర క్షేప్త్ములలో అది ప్న్చ్చయదు. ప్ప్జలు దీన్కై 

ప్ప్యతిన ంచ్చందుకు వీలుగా నేన ఈ రహసా మున కంత్ బయట 

పెడతాన. ప్ాప్ంచిక లేదా ఆధాా తిమ క విష్య్యలన్న ంటిలోన్ప వా కి ి ఈ 

శకిని్ విన్యోగించుకన్, త్నలో అప్జయ భావన న్రాశాన్సప ృహలన 

చ్చరకుండా చ్చస్తకనవలెన. ఇది ప్ప్ధానముగా ఆధాా తిమ క రంగమునకే 

చెందినదయినా, ప్ాప్ంచిక విష్య్యలలో ఈ శాస్తసజాి్ఞనమున 

ఉప్యోగింప్రాదనే న్షేధమేమీ లేదు. ఆధాా తిమ క వా కికిి ఇది త్ప్ప న్సర్త. 

అత్డీ శకిని్ త్న యిష్టము వచేి నపుడు ఉప్యోగించవచుే న. 

 జా్ఞనమునకు సంబంధంచిన విష్య్యలు గుర్తంచి తెలుపుతూ, ప్దార థ 

వి జా్ఞనముపై కూడా కంత్ వెలుగున నేన ప్ప్సర్తంప్ చ్చసినాన. కన్ అది 

మాట వరుసకు చె పి నదే. ప్ర్తశోధంచిన మీదటనే దీన్న్ 
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అనసర్తంచవలసివుంది. ప్ప్కృతిలో న్రామ ణ, వినాశకర శకిులు 

(సృషటలయములు) రండూ యిమిడి వునన వి. న్రామ ణ శకి ి ంకక డ వుందో 

వినాశశకి ికూడా అకక డే వుంటుంది. నేన మొదట పేర్చక నన టులగా మొదటి 

ప్గంథ మధా లో ఒక బిందువు లేదా ఒక గింజవంటిది వునన ది. మన 

ఆధాా తిమ క సాధనలో దీన్న్ మనం ప్గహసిాము. ఈ బిందువు నండి, 

ప్రమాణువులోన్ కేంప్దము వలె, సనన న్ దారపు పోగులు వంటివి 

బయటకు వచిే  సాలెగూడు వంటిది ఏరప డుత్యంది. దీన్లో సాయుజా త్ 

పందుటకు కేంప్దములోనే మనము లయమవుతాము. 'భూమ' 

ంకక డవునాన , ఏ  సిథతిలోవునాన  దాన్ చుటూట  ఒక వలయముంటుందన్ 

నేన్ంత్కు ముందే తెలిినాన. అర థమయేా టటుల చె పా లంట్ల దాన్ చుటుట 

కంతిగోళ్ము లేదా శకి ిగోళ్ముంటుంది. 

 

త్నలో ంవర్ప న్లచిపోవుటకు ఇది అనమతించదు. ఈ కేంప్దకము 

(Nucleus) విష్యము కూడా అంత్య. దీన్ చుటుట కూడా వలయముంటుంది. 

కన్ ఇది ఇత్రులు త్నన ప్ర్తరలించుటకు అనమతింప్నంత్టి 

శకివింత్ము కదు. ఈ వలయం అన్న  వినాశకర లక్షణాలు 

కలిగియుంటుంది. త్న సాథ యిలో తాన వినాశనము సృషటంప్గలదు. కబటిట 

దీన్న్ ప్ాప్ంచిక భౌతిక ప్దార థముల సృ షటలయములకు 

సృషటలయములకు ఉప్యోగింప్వచేు న. "ర ీ రామచంప్ద రాజయోగ 

ప్ప్భావము” అన ప్గంథములో నేన వివర్తంచినటుల, లంకన దహంప్ 

చ్చయుటకు హనమంత్యడు, హందూ మహాసముప్దములోన్ ఇంధన 

వాయువున ఆకర్తంిచడంలో ఈ శకినిే విన్యోగించాడు. ఈ వినాశకర శకిని్ 

విన్యోగించుటకు అనసర్తంచ్చ సాధారణ ప్దధతి యిది:- ఇచాఛ శకితి్మ ఈ 

శకిని్ ప్గహంచి అనకునన  ఒక ప్ప్త్యా క  సథలములో ప్ప్యోగిసే,ి అనకునన  

ఫలితాలు లభసిాయి. దూర ప్ాంత్ములోన్ ఒక భాగముపై దీన్న్ 

ప్ప్యోగించి దాన్న్ బూడిదగా మారే వచుే న. కన్ శకినిే 

మంచిప్న్కుప్యోగి సే,ి కండపై మోసెస్ దర్తశ ంచిన దివా కంతి  సిథతి వంటి 

కంతిన్ సృషటంచగలదు. ఈ విధముగా దీన్నండి మంచి చెడు- రండు 

విధములైన ఫలిత్ములన పందవచుే న. యోగి ంపుప డూ మంచినే 

ఆశిసిాడు. కబటిట ప్ప్త్యా కమైన, త్ప్ప న్సర్తయైన ప్ర్తసిథత్యలలో త్ప్ప , 

వినాశనాన్కి ఈ శకిని్ విన్యోగింప్డు. త్రువాతి అన్న  ప్గంథుల విష్యము 

కూడా ఇంత్య. నేన మర్తయొక రహసా మున కూడా బయట పెడుత్యనాన న. 

దైవేచఛ  లేన్దే గ డిడపోచకూడా కదలదన్, ప్క్షకూడా ంగరలేదన్ మనం భకి ి

పూరవ కముగా అంటూవుంటాము. అది వాసవిము. కన్ భగవంత్యడు కూడ 

భకిున్ అభీష్టములేన్దే కదల లేడన్ నేనంట్ల ననన గుర్తంచి కప్ట 

మహాత్యమ లు ఏమనకుంటారో నాకు తెలియదు. అయినప్ప టికిన్ న్జ్ఞన్కిది 

వాసవిము. న్జత్త్వ మున ప్ప్త్ా క్ష్మకర్తంచుకనటకై వాసవిమున బయట 
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పెటటక త్ప్ప దు. నా విష్యమునకు వసే ి నేన ఉత్రిప్ప్దేశోలన్ ఫత్యఘడుక  

చెందిన సమర థగురు ర ీరామచంప్దజీ వార్త ాదప్దమ ముల వ దు నా సాధన 

ప్ారంభంచిననాటినండి వార్తనే నా సరవ సవ ముగా భావించినాన. ఈ నా 

భావన అనంత్ముగా, అవిచిఛ నన ముగా కనసాగుగాక! నాకు ‘విముకి’ి న్ 

ప్ప్సాదించిన వారు వారే! కబటిట నేన వేరవవ ర్తత్మన్ప సంబంధము 

పెటుటకోలేదు. ఇక ఇపుప డు అసలు చరే నీయ్యంశమునకు వసిాన. 

దైవమున 'భూమి' గా లేక కేంప్దముగా అనకుంట్ల ఆయనకు మనస్తస  

వుండదు. ఆయనకు మనసేస  కనక వుంట్ల ఆయనకూడా కరమ  

సిదాధ ంత్మునకు లోబడి వుండేవాడు. మనవలెనే ప్ప్ప్ంచములో జన్మ ంచి 

యుండేవాడు. మనసస నేది ఆయన మానవులకు ప్ప్సాదించిన సాధనం. 

అది మనకు అత్ా ంత్ అవసరము. దీన్లోన్ ఒక కన మనలో వుంది. 

మర్తయొక కన ఆయనవరకూ వాా ించివుంది. మన దృషట రండింటి 

మీదన్ప వుంది. మొదటి దాన్త్మ లౌకిక కరాా లలో ా ల్కగంటాము. 

రండవదాన్త్మ ఆధాా తిమ క కరా ంలో న్మగన మవుతాము. ఈ రండు కనలన 

ఒకదాన్త్మ ఒకటి కలిిత్య సరవ ప్త్ ఒకేవిధమయిన శకి ి ప్ప్వాహం 

కలుగుత్యంది. దీన్కై మనం సాధన చ్చసి, దైవప్రమైన మనోభాగంలో ఏ 

కుదుపు (Throb) కలిగినా, అది మానవ మనోభాగములో ప్ప్తిధవ న్ంచునటుల 

చ్చస్తకనవలెన. త్న హృదయమున ఈ విధముగా మలుచుకన్ కేంప్ద 

ప్ాంత్ములోన్కి ప్ప్వేశించి, సప్విృత్మిులన అధగమించి, 

అనంత్సాగరములో ఈదే శకి ి పందిన వా కి ి సిథతి ంలా వుంటుందో 

ఊహంచుము. అత్డు త్ప్ప క ‘భూమ'  సిథతికి అతిచ్చరువగ వుంటాడు. ఇంక 

ముందుకు వెళిత్య, అంట్ల 'భూమ'  సిథతిలో లయ్యవసథ చెందిత్య, అపుప డు 

అంతా సిదిధంచినట్లల. ఆధాా తిమ క క్షేప్త్ములో అత్న్ కరా కలాప్ములనీన  

ముగిసినట్లల. మిగిలినది ఏమైనా వుంట్ల, అది ఊహకు అందునటిటది కదు. ఈ 

చివర్త లయ్యవసథ చెందిన జీవిత్మే జీవిత్ము; ఇది పూర్తగిా పూర త ఆత్మ  

అభావము (Complete negation of self) త్రావ త్నే సాధా ము. దాన్న్ కూడా 

మనం లయం చ్చసే ి అపుప డు జీవనం ప్ప్క్షాళిత్ అసిథత్వ మవుత్యంది. అది 

కూడా లయమవుత్య ఇక మిగిలివునన ది సత్ (Real). ఈ చివర్త సిథతి కూడా 

లయమవుత్య, త్రువాత్ దాన్న్ గుర్తంచి చెపుప టకు మాటలు చాలవు. ఈ 

 సిథతిలో వా కికిి, 'భూమ'కు పేరుకు మాప్త్మే భేదముంటుంది. ఇంక 

ముందుకు పోత్య భూమసిథతి సంపూరతముగా అవగత్మైన త్రువాత్నే, 

త్రువాతి సిథతి. భావన ఇంక ముందుకు పోగలిగినా, పై చె పి న సిథతి 

త్రువాతి సిథతి చెపుప ట కష్టము. ఈ య్యప్త్కు అంత్ము లేదు. 

 

మనము చిటటచివర్త సిథతికి చ్చర్త దివాా దేశములు ప్గహంచుట 

ప్ారంభంచినపుడు, ఆ ఆదేశములు ంకక డనండి వసి్తనాన యనన  

ధాా సకూడ మనకుండదు. ఈ సిథతి మనలో ఏరప డినపుడు "భకిుడు 
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కదలిసేనిే త్ప్ప  భగవంత్యడు కదలలేడు” అనే  సిథతికి మనము చ్చర్తనామన్ 

అనకోవచుే న. మనమీ చివర్త సిథతిన్ చ్చరుసర్తకి ఏకత్వ  సిథతిలో వుంటాము. 

ఈ ంరుక వుంట్ల న్జమైన దవ ందవ  భావన ఇంక వదలనప్ప టికీ, ఇదే 

వాసవిాన్కి అదైవ త్ క్షేప్త్ం. మరోవిధంగా చె పా లంట్ల మారుప లు లేన్ 

చివర్తసిథతి ఇంక మొదలు కలేదనే అనవలసి వుంటుంది. న్జ్ఞన్కి ఈ 

క్షేప్త్ంలో దైవ తాదైవ త్ భావనలు రండూ తొలగిపోతాయి. ఒక కవిగార్త 

మాటలలో ఈ సిథతిన్ ఈ విధముగా చెప్ప వచుే న. "నేన నీవు అయినాన, 

నేన శరీరం నీవు అందలి ప్ాణం. ఇక మీదట నీవు నేన వేరన్ ంవర్ప 

అనలేరు.” ఈ సిథతిలోన్ చివర్త హదుువరకూ లయమై, అందులో 

మున్గిపోయినపుడు మనకేమి లభసి్తంది? సూక్షమ ంగా చెాప లంట్ల, 

కేంప్దపు దిగువభాగమునండి వచ్చే  శకిులనీన  లభంచి, అభాా సికి ప్ప్కృతి 

చ్చసే కరా ములన్న ంటిన్ చ్చయగలసిథతి వసి్తంది అన్ నేనంటాన. 

ప్ప్కృతికి సంబంధంచిన శకిులనీన  అత్న్కి వశమైవుంటాయి. ప్ప్కృతి 

కరా ము కుంటుప్డకుండా కనసాగుటకు అత్డే వాటికి శకిని్సిాడు. కన్న  

సందరభ ములలో కందరు దేవత్లు 'యజా్ఞల' దావ రా, కన్న  కరా ముల 

సాధనకు ప్ప్త్యా క శకిులన పందినటుల మన ప్ాచీన ప్గంథాలలో 

చెప్ప బడివుంది. అయిత్య ఇంక దవ ందవ  క్షేప్త్ములో వునన వారు మాప్త్మే 

ఇటువంటి ప్నలు చ్చప్డతారు. త్నదైన అదైవ త్ సిథతిలో తానే 

మరచియునన  అభాా సిలో ననన దే న్జమైన సతా్ ం. అసిథత్వ పు వా వధన్ 

త్గి గంచుటకు గాన్, త్నకు కవాలనకునన  ప్ర్తవరనిమున సాధంచుటకు 

కన్ అత్న్కి శకి ి వుంటుంది. అత్న్ ఇచాే  శకి ి సరవ ప్తా ప్న్చ్చసి్తంది. 

అయిత్య దీన్కి కంత్ కలము ప్డుత్యంది. ంందుకంట్ల అసలీ విశవ  

న్రామ ణమునకే కలం ప్టిటంది. ప్ర్తపూ ర త ప్ప్ జతా్మ (Highest Super 

consciousness) ధాా న పూరవ కముగా ప్ర్తరలిసే ి ప్ర్తరలిసే ి విశవ   

న్రామ ణమునకు 1,20,000 సంవత్స రములు ప్టిటందన్ అర థమౌత్యంది. 

భూమకు దిగువన గల శకికి్షేప్త్ములో కేవలం ఒక ఆఘాత్ం (Shock) 

మాప్త్మే సంభవించినా, దాన్ ప్ప్భావము మాప్త్ము ప్ప్కటిత్మౌతూ పోతూ 

విశవ న్రామ ణమునకు వలసిన సామాప్గిన్ సమకూరుే కనటకు పైన 

చె పి నంత్ కలం ప్టిటనది. ాఠకుల మనస్తస లలో ఈ విష్యం 

మర్తంత్గా హతి్యకనటకు, దీన్న్ ఈ విధంగా వివర్తసిాన. సృషటకి 

సంబంధంచిన సమస ి ప్కియల గతి ప్ప్దక్షణంగా సాగిపోయింది. ఇపుప డీ 

గతిన్ వా తిరేక దిశలోన్కి మార్త సే,ి విశవ మంత్యూ లుప్మిైపోత్యంది. 

సూరా చంప్దుల కంతి త్ర్తగిపోత్యంది. భూమి ఆయుస్తస  (జీవిత్కలం) 

త్గి గపోత్యంది. నేన్ంత్కు మునపు చె పి నటుల, కేంప్ద సాథ నం చుటుట వునన  

వలయం (వృత్ంి) త్నన ంవర్తనీ దాటన్వవ దు. అయినన్ప కన్న  

క్షణాలైనా దాన్లోన్కి తొంగి చూడగల ఉనన త్మనన త్మైన ప్ప్త్యా క 

ప్ావీణా ంగల వా  కి ి వుంట్ల, ఆ మహాత్యమ డు, ఆ వలయంచుటూట , ఈ 
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విశవ మున అంత్ం చ్చయ్యలనే సజీవభావనన త్న సంకలప శకి ి దావ రా 

ప్ప్సర్తంప్చ్చసి, దాన్ ప్ప్వాహాన్న  కేంప్దప్ాంత్మువైపు మళీి సే,ి ఈ 

విశవ మంతా నాశనము చ్చయగలడు. అపుప డా శకి ి కేంప్దీయశకితి్మ కలిసి 

సప ందనములన కలిగిసి్తంది. ఆ సప ందనములన వాా ి ి చ్చసే,ి అవి ఆ 

శకిని్ ప్కిందకు తీస్తకువసిాయి. శ కి ి ఉత్ప  తి ి ంంత్ ంకుక వౌత్య, దాన్ చరా  

అంత్ బలీయంగా వుంటుంది. ప్కిందకు దిగుత్యనన  శకిుల ప్ప్వాహమున 

ఇచాఛ శకితి్మ కేంప్దము వైపు మళీి ంచుట మర్తయొక విధానము. ఆ 

విధముగా చ్చయుటవలన ఈ చలనగతి గడియ్యరపు ము లులగతికి వా తిరేక 

దిశలో ప్న్చ్చసి్తంది. ఇచాఛ శకి ి ప్ప్భావము ఈ ప్న్న్ త్వ ర్తత్ం చ్చసి్తంది. ఆ 

విధంగా కక, అత్న్ ఇచాఛ శకి ి కేంప్దమునకు చుటూట వుండే వృత్మిునకు 

మాప్త్మే ప్ర్తమిత్మౌత్య, దాన్ ప్ప్భావ ఫలిత్ం చాలా నెమమ ది నెమమ దిగా 

బయట ప్డుత్యంది. ఇది ఇలా వుండగా మానవున్లో అంత్ర గత్ంగా ఉండే 

దివా శ కిుల పూర్త ి అవగాహన బహుశా ంవర్తకీ సాధా ంకదు. అయినా, నేన 

ఈ విష్య్యలనీన  సూచన ప్ాయంగా వాా ఖాా న్ంచినాన. ఈ వాా ఖాా నం 

కూడా చాలా జ్ఞగర్పకత్త్మ చ్చయడం జర్తగింది. ఈ సిథతివరకు ప్ప్గతి 

సాధంచిన వా కి,ి ప్ప్కృతిలోవిేష్మైన మారుప న కలిగించాలన్ సంకలిప సే,ి 

అత్న్కి ఏదీ అసంభవము కదు. అత్డు అనసర్తంచ్చ ప్దధతి చాలా 

సూక్షమ ంగా వుంటుంది. ఫలిత్మున ఇవవ కపోవడమంటూ జరుగదు. 

అత్డు అనసర్తంచవలసిన విధానం యిది: త్న భావనన మౌలిక సిథతిత్మ 

అనసంధంచవలెన. ఈ అనసంధానములో మాటల 

మధా వర్తతి్వ మునకు అవకశము లేదు. త్న చ్చయవలసిన కరా మునకు 

సంబంధంచిన సూచన మాప్త్ం చాలు. అదే త్న ప్న్ సాఫలా మునకు 

పూనకంటుంది. అదే భగవదాదేశము కూడా అవుత్యంది. కన్, ఇది 

ంపుప డు సంభవమౌత్యంది? ఒక తీగెన ఒక కనవదు సప ందింప్జేసే,ి 

మర్తయొక కనవదు ప్ప్తిసప ందిసి్తంది. అట్లల, మన హృదయంలోన్ 

సప ందనములు ‘భూమ'లో ప్ప్తిసప ందించ్చంత్గా భూమత్మ మన సంబంధం 

గాఢంగా ఏరప డినపుప డు. భకిుడు ఈ సిథతిన్ అందుకునన పుప డు న్జ్ఞన్కి 

వినయ విధేయత్లు కలిగియుండ ప్న్లేదు. కన్ విధగా అవి అత్న్న్ 

అంటిపెటుటకునే వుంటాయి. 

 

న్జ్ఞన్కి అత్న్ గుణ సౌమా త్యే అత్న్న్ ఈ సిథతికి చ్చర్తే , ఇందులో 

అంత్టా  సిథరప్రచింది. త్దనగుణంగానే, ప్ప్కృతికి అవసరమగు 

కరా ములు చ్చయుటకు అవసరమైన ఆజలాు అత్న్కి అందుతూనే 

వుంటాయి. ఈ విష్యంలో అత్న్కి సవ ంత్ వా కితి్వ ం అనేది ఏమీ వుండదు. 

ఒక విధంగా అత్డు 'భూమ' లో ఒక అంశము మాప్త్మే. ప్ప్కృతి ఈ 

విశవ ంలో ప్ర్తవరనిం త్యవాలనకునన పుప డు, అరుదైన ప్ర్తసిథత్యలలో 

మాప్త్మే త్ప్ప  ఈ సిథతి ంవర్తకీ అబబ దు. విశవ ంలో ఏకసమయంలో ఇటిట 
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విశిష్ట వా కిులు ఇరువురు ఉదభ వించుట అసంభవము. విశవ మునకంత్కూ 

ఒక సమయంలో ఒకే ఒక విశిష్ట వా కి ి మాప్త్మే ఉదభ విసిాడు. అది కూడా 

ప్ప్కృతికి అటిట వా కితి్మ చాలా అవసరం ఏరప డినపుప డు మాప్త్మే. 

ఇంత్వరకూ నేన, అంతిమసిథతి వరకు జా్ఞనపు వివిధ దశలన 

వివర్తంచినాన. మర్తంత్ త్యలనాత్మ కముగా దీన్న్ వివర్తంచ పూనకంట్ల, 

' జా్ఞన’మనే ప్దమే ఉచిత్ము కకుండా పోత్యంది. ఈ అతా్య నన త్ సిథతిన్ 

సాధంచుటకు అభాా స్తలు ప్ప్యతిన ంత్యరు గాక! ఈ సిథతి త్రువాత్ కూడా 

మరేదో సిథతి వుండి వుండవచుే న. భవిష్ా తి్యలో రాబోయే వార్తకిది ఒక 

సూచన. వరమిాన కలం వార్తలో కూడా కందరు దీన్న్ గుర్తంచి 

ప్ర్తరలించవచుే న. 

 

మనము చివరకు ఒకసిథతిన్ చ్చరుకనవలెన. అచట దైవము భకిుడు 

కదిలించువరకు కదలన్ సిథతిగా భావించవచేు న. ఈ అంతిమసిథతికి 

మనము చ్చర్తనపుడు మనము ఏకత్వ  సిథతిలో ననాన ము. జా్ఞనశూనా త్, త్న 

యొకక  న్రమ లమైన సిథతిలో మనలన అంతిమ సిథతికి దార్త చూపున. 

 

FINITE పరిమిత 

 

అసలు భావన ప్ర్తమిత్యలనండి అప్ర్తమితికి ప్ప్గతి సాధంచాలన్ 

ఉండాలి. అంత్మున అనంత్ములో (ప్ర్తమితిన్ అప్ర్తమిత్ములో) 

లయము చ్చయ్యలన్ కూడ ఉండాలి. మర్చక విధంగా చెాప లంట్ల, 

ప్ర్తమిత్త్వ ము మొదటోల  ఆకరణిీయంగా ఉండాలి, అపుప డు మనం దాన్ 

ఆధారంగా మూలాధారమువైపు ముందుకు పోగలము. సరే. 

ప్ర్తమిత్త్వ మంట్ల ఏమిటి? మనలోన్ కేంప్దసాథ నము అనంతాన్న  

ప్గహంచ్చశకిని్ కోలోప యింది. మననండి ప్ర్తమిత్త్వ ము ఏప్న్ కోరుత్యందో 

దాన్న్ మనము నెరవేరే గలిగే విధంగా మనలన త్య్యరుచ్చసి, 

అనంత్త్వ ం అప్ర్తమిత్మైనవైపు ముందుకు సాగడాన్కి వీలు కలిప ంచ్చ 

ఉదేుశముత్మనే సహజమారగ విధానము ఏరప డింది. మన ధరమ ము మనకు 

ప్ప్ధాన కరవిా మనే విష్య్యన్న  ఈ ప్దధతి విశదప్రుసి్తంది. కబటిట మనము 

రండింటిన్ సర్తదిదాు లి, అంట్ల రండు రకక లత్మ పైకి ంగరాలి. మనము 

ప్ర్తమిత్తావ న్న  అంటి పెటుటకుంట్ల దురబ లమైన ఆధారంత్మ ముందుకు 

పోత్యనాన మనన  మాట. మనము అప్ర్తమిత్త్వ ం కోసము ప్ర్తమిత్తావ న్న  

చ్చప్టాట లి. 
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FIREఅగ్నన  

 

మన ప్ప్సి్తత్ చ్చతిన్  సాథ యికి తీసికన్వచిే న ఆ అంత్రాగిన న్ 

ఉదీుి ంప్ చ్చయ్యలన్ కందరు మతాచారుా లు చెబుతారు. అది ఒక వప్క 

భాష్ా ం మాప్త్మే. వాసవిాన్కి దాన్ సృజనాత్మ క ప్ప్భావాలు తొలిగే విధంగా 

ఆ అగిన న్ లేక ఉషాతన్న  చలాల రాే లి. 

 

FIRST MIND ప్రపధమ మనసుస  

            

సృషాట ా రంభమున కేంప్దాథుఃసాథ నమందలి కదలిక విప్రీత్మై త్రువాత్ 

ప్ప్ప్ంచావిరాభ వమునకు కరణమైనది. ఆ కదలికయే సరవ శకివింత్యన్ ఆది 

మనస్తస  (First or Super-mind of the Almighty) అన్ ిలువవచుే న. 

మనకు పుటుటక  సాథ నమదియే. దాన్న్ ప్ప్థమ మనసస న్ ిలువవచుే న.  

 

సృషట ఏరప డకముందు సమసిథతి ఉండేది. ఈ సమసిథతి చెదిర్తన 

ఫలిత్మే మన పుటుటకకు కరణమైంది. ఈ అంశాన్న  వేదాంత్ ప్రంగా నేన 

విశదీకర్తంచదలుచుకోలేదు. సృ షట చ్చయవలెననే భావనవలనే కేంప్దపు 

దర్తదాపు లోల  కదలిక యేరప డింది. శకి ి బయటకు ప్ప్వహంచడం 

మొదలయింది. ఆ శకి ి యేమిటి? అదే న్రమ లమైన, న్రాడంబరమైన 

ప్ప్ధమ మనస్తస . అదే మన ర్పాన్న , ఆకరానీన యేరప రచింది. 

దాన్త్మబాటు వచేి న ప్ర్తశుదధత్ యింకన్ప మనలో వునన ది. దాన్కి మనము 

త్పుప డు సలహాలన్చేి నపుప డు, ప్ర్తపూరతంగా న్రమ లంగా ఉనన  అ 

మనస్తస , త్నలోన్ న్రమ లతావ న్న  కాడుకునేందుకు వీటిన్ బయటకు 

ప్త్మసివేసి్తంది. అదే ఆలోచనలు ఏరప డడాన్కి కరణం. వాసవిాన్కి అది 

లోప్ల ఉండే వాటిన్ బయటకు ప్త్మసివేసి్తంది. అవి ఉప్ర్తత్లాన్న  

ఆవర్తంచి ఉనన  పగమంచువలె కనబడతాయి. వాటినే మనము 

ఆలోచనలు అంటాము. వాటిప్టల మనము ప్శదధ చూిత్య వాటి శకి ి

పెరుగుత్యంది. మీరవననా దివా భావనలు పెంపందించుకుంట్ల మీ 

మనస్తస , అది వాసవింగా ఆ అసలైన మూలమునండి ఉదభ వించింది 

కబటిట, దాన్ న్జసవ భావము అదే కబటిట, ఈ దివా భావనలన ప్గహ సి్తందే 

కన్ తిరసక ర్తంచదు. 

 

FITTEST OFFERING సరైన సమర్ు ణ 

 

            నా వా కిగిత్ అనభవాన్న  పురసక ర్తంచుకన్, అందర్ప అతి 

స్తలువుగా అనసర్తంచగల సరళ్మైన సాధనావిధానాన్న  మీకు సూచిసిాన. 

ంవననా త్మ హృదయ్యన్న  అమమ గలిగిత్య, అంట్ల దివా ప్ప్భ్యవుకు దాన్న్ 
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కనకగా సమర్తప ంప్గలిగిత్య, మర్తంక చ్చయవలసిన ప్న్ ఏమీ లేదు. 

సహజంగానే ఇది అత్న్న్ అనంత్ ప్రత్త్వ ంలో లయమయేా  సిథతికి 

తీస్తకువసి్తంది. సూక్షమ మైన సరళ్మైన ఈ ప్దధతిన్ అనసర్తసే,ి సాధనా 

ప్ారంభమే దాన్ చివర్తసిథతిగా మారుత్యంది. ఈ ప్పేరణ అత్న్లోన్కి 

దాన్కదే ప్ప్వహంప్ మొదలిడి వా కి ిమొత్ంి ఉన్కిన్ ప్ర్తవ రని చెంది సి్తంది. 

మన జీవితాన్కి అత్ా ంత్ ముఖా మైన దాన్న్ పందుటకు, కేవలం ఒక 

చినన  హృదయ్యన్న  సమర్తప ంచడంకంట్ల అతా్ ంత్ అర ుత్గల కనక 

మర్తంకేమి ఉంటుంది?  

 

“నేన నీలో జీవించాలన్ నా కోర్తక అన్ నీవు చ్చసిన వాా ఖాా నం 

న్జంగా బంగారంత్మ తూచదగినది. ప్ియసోదరా, వా సవిాన్కి నేన జీవించి 

ఉండడం మీ అందర్తవలనే. ంందుకంట్ల, నాప్న్ చాలా ప్కిత్మే పూర్త ి

అయింది. కవున నేనీాటికి ఈ భౌతిక ప్ప్ప్ంచాన్న  వదలి వెళిలపోయి 

ఉండేవాడిన్. ఇపుప డు మీరందర్ప సంసథన త్యజ్యవంత్ంగా ప్ప్కశించ్చటటుల 

చ్చసేవరకు నేన వెళిలపోవడం గుర్తంచి త్లవనైనా త్లవన కూడ. 

లయ్యవసథ దాన్ ప్ర్తమిత్యలన దాటిన త్రువాత్, సార్పప్ా తార్పాన్న  

పందినపుప డు ఏ ఆలోచనలు వచిే నప్ప టికి అవి హృదయంనండి 

మాప్త్మే ఉత్ప నన మవుతాయి. 

 

"బాబూజీకి ఏదైనా హృదయం అనేది ఉందా?”ణ్అన్ ఈశవ ర సహాయ్ 

న్నన  ప్ప్శిన ంచడాన్కి బహుశుః కరణం అదే అయి ఉంటుంది. కన్ ఆ 

ప్ప్శన కు సమాధానంగ "దయ ఉంచి నా హృదయ్యన్న  మీత్మనే 

ఉంచుకనండి" అన్ నీవు ంంత్మ యుకంిగా న్వేదించావు. సప ష్టంగ 

చెాప లంట్ల, నీహృదయం యిప్ప టికే నాత్మ ఉంది. ఆవిధంగ ఉండనట్టలలత్య, 

నేన న్నన  ంనన టికి జా్ఞప్కం ఉంచుకనేవాడిన్ కన. 

 

FLARE ర్గ్నలించు 

 

ఆత్మ  దేహమనే వస్తసిాన్న  ధర్తంచినపుప డు మాప్త్మే దాన్ వివర ి

ర్పప్ము ఆవరణర్పప్ంలో కన్ించింది. అనగా అదంతా స్వవ యర్పప్ంలో 

ఒక తాడుగా అయి అనేక ముడులన ఏరప రుచుకుంది. ప్ియ సోదరా! 

ఆత్మ త్మాటు మొదటనే మనము దాన్ వివర ి ర్పాన్న  పునరుజీజవింప్ 

చ్చసాము. అగిన , నీరు కలిసే ి జ్ఞవ ల ర టిటంపు అవడం దాన్లోకి వాయువు 

ప్ప్వేశించినపుప డు అది మెరవడం, ఆ మెరుపుకూడ దాన్కి త్గినటులగా 

ఉదృత్ం కవడం నీవు గమన్ంచలేదా? ఈ జ్ఞవ లేమిటి? ఇవి ఆత్మ శకిపిై 

ప్ప్కృతి సృషటంచిన విభనన  చరా లు. ఇపుప డు వీటిలో అనగా మన దృషటకి 

ప్ప్త్ా క్షమైన ప్ృధీవ , వాయువు, జలము, అగిన  యొకక  ప్కీడాకలాప్ంత్మ మన 
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దృషట సత్ా  వసి్తవు అయిన “దాన్” వైపుకు ంనన డు పోలేదు. కంచెం 

ఊహంచు. సప్కమంగా విన్యోగించక పోవడం వలన వాన్యందు ఆ 

సత్ా వసి్తవు యొకక  చరా  తెరమరుగై దృషటకి అగోచరం అయింది. ఆ 

ప్ర్తసిథతిన్ వాటిలో సృషటంచిందేది? వినాశనాన్న  కలిగించ్చ అటువంటి 

చరా న “అది” ంందులకు చ్చయవలసి వచేి ందో కూడ అర థం కదు. 

సతా్ వసి్తవు సృ షట సంకలప ంత్మ ాటు ప్ప్ప్ంచాన్న  సృషటంచాలనే 

ఆత్మ సంకలప ంత్మ కలవడం ఆ చరా కు కరణమైంది. సృషట న్రామ ణమనే 

అనేకత్వ భావం ఏకత్వ భావాన్కి విరుదధంగా వుంటుంది. ఒక విధంగా 

రండూకూడ ప్రసప ర వా తిరేకలు. వేరు మాటలలో చెాప లంట్ల, సంకలప  

ప్ప్భావంగా ఏరప డిన యీ రండవది, దాన్ మూలం కంట్ట సూథ లమైనదిగా 

వుంటుంది. కన్ యీ రండూ చాల సన్న హత్ంగ కలిసిపోయి సృషట 

ఏరప డాలనే సంకలాప న్న  వేగ ప్రచాయి. అదే విధంగా వాటి చరా  కూడ 

అగిన , నీరుల సంయోగం వలన సంభవించ్చ చరా న పోలి వుంటుంది. 

మనం ప్ప్కృతి నండి ఆత్మ న తీస్తకన్ వచేా ము. దాన్ యందు ఒక 

విధమైన చైత్నా ము కూడ కలిసి ఉంది. 

 

విభనన సవ ర్పాలు ప్ప్త్ా క్షం అగుటకు కరణమైన ప్రమాత్మ  

సంకలప ము యొకక  ప్ప్భావమే ఈ చైత్నా ం. ఇపుప డు మన సంకలప  

ఫలిత్ంగా మనత్మ వునన  వసి్తవులకు మన ఆలోచన వలన శకి ి యిచేి  

వాటిన్ కూడ చైత్నా ం కవించాము. ఇంత్కు పూరవ ం అకక డేముంది? 

ప్ప్శాంత్త్ ఆత్మ  లక్షణం, దేహం ఆత్మ కు విరుదధమైనది కవున దాన్ 

లక్షణం ప్ప్శాంత్త్కు విరుదధంగా వుంటుంది. కన్ మనం మాప్త్మే దాన్ 

సృషటకరలిం. ఇది మన సవ యంకృత్మే. పైన వివర్తంచినటులగ మన 

కరమ ఫలంగా ఏరప డినటిటదే. కేవలం అదే క షాట లు బాధలత్మ కూడిన అశాంతి. 

దాన్కి శకిని్ యీయకుండ ఆప్గలిగే సామరథా ం ంప్ప టికైనా మనకు కలిగిత్య, 

అపుప డు దాన్ ప్ర్తసిథతి నీరు పోయన్ మొకక ల వలె వుంటుంది. అది ఏ 

విధంగా సాధా మవుత్యంది? ఇపుప డు మన ఆలోచన భౌతికత్త్వ ం, శరీరం 

వైపు మొగి గ ఉంది. దాన్న్ ఆత్మ వైపునకు మరలిే నపుప డు మన చరా  

ఫలిత్ంగా కషాట లర్పప్ంలో ఏరప డిన యీ విష్య్యలు ప్కమంగా సమసి 

పోతాయి. దృషటన్ ఆత్మ  వైపుకు మరలే డం వలన ఏరప డిన ప్ప్భావం 

దాన్న్ కూడ ప్ప్భావిత్ం చ్చసి్తంది. ప్కమంగా శుదీధకరణం వలన దాన్సిథతి ఆ 

జ్ఞవ ల అదృశా మయేా టటుట చ్చసి్తంది. ఈ  సిథతి సజీవ సంకలప ం నండి 

పందిన చైత్నా శకిని్ ప్ప్యత్న  పూరవ కంగా ఆత్మ వైపుకు మరలే డం వలన 

ఏరప డినటిటది. 
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FLEE ారిపోవలసి 

 

త్న ప్ాప్ంచిక బాధా త్లన పూర్తగిా విసమ ర్తంచి గృహమునండి 

ార్తపోయి ంటువంటి న్ర్త ుష్ట లక్షా ము, ప్ప్యోజనము లేకుండ తిరుగాడుట 

ంవర్తకీ ంంత్ మాప్త్ం సమరథనీయం కదు. వాసవిాన్కి వైరాగా మన్ 

ిలువబడే ఆ సిథతిలో కూడ సాధకుడు ప్ాప్ంచిక భావాలనండి 

విముకిుడవవ డం అరుదుగ జరుగుత్యంది. దైవాన్న  అలక్షా ం చ్చసిన 

గృహస్తథ దైవాన్న  మోసగించినటుల భావిసే ి విరాగి యన్ ిలువబడే వా కి ి

మర్తంత్ ాి అవుతాడు. కబీరు మహనీయుడు చాల యుకంిగ చె పా డు. 

"భగవంత్యడు ప్బహమ చార్తకి ఇరవై అడుగుల దూరంలోన్ప, సనాా సికి ముపైప  

అడుగుల దూరంలోన ఉంటాడు. కన్ త్న హృదయంలో ఆయనన 

ఆరాధంచ్చ గృహస్తథడిలోనే ఆయన న్వాసం ఏరప రచుకన్ ఉంటాడు.” 

 

FLYING ఎగర్డం 

 

ఒక వా కి ిఆధాా తిమ క జీవిత్ంలో యిపుప డే ప్ప్వేశించినాడన కనము. 

అత్న్న్ 'A' అన్ అందాము. అత్డు ఏ విధంగా ప్ప్వేశి సిాడు. ఒకనొక 

మహాపురుష్యన్ మహోనన తావ న్న  గుర్తంచి విన్ ప్ప్వేశిసిాడు. 'B' న్ త్న విధ 

న్ ర తయకర ిఅయిన ఒక మహోనన త్ వా కిగిా ‘A’ణ్తెలుస్తకుంటాడు. ఇపుప డు 

అత్డు 'B' న్ ప్పేమించ నారంభసిాడు. కంత్ కలం త్రువాత్ అత్డి ప్పేమ 

మర్తంత్ వృదిధ అవుత్యంది. 'B' న్ ఒక మానవాతీత్ అదుభ త్ వా  కిగిా 

భావిసిాడు. అత్డి ప్పేమ వృదిధ అయినపుప డు, ఆ వా కిని్ ంంత్మ ఆరాధనా. 

భావంలో పె టుటకోవాలనే త్లంపు అత్డికి కలుగుత్యంది. ఇది 

న్జమైనపుప డు, 'B' న్ దైవంగా భావించి, ప్ప్గాఢ ప్పేమ కరణంగా అత్డి 

ర్పాన్న  త్న హృదయంలో ఏరప రచుకుంటాడు. అత్డు ఒకక  క్షణం కూడ 

ఆ ఆలోచననండి విడివడుటకు యిష్టప్డడు. మహావా కిని్ త్న 

హృదయంలో ప్దిలంగా ఉంచుకుంటాడు. కన్ అత్డికి ంకుక వగా బాధన 

కలిగించ్చ విష్యం ‘B' యొకక  వినోద ప్కీడ. అది ప్సిబిడడ కంత్ ందిగిన 

త్రువాత్ త్లిల ధర్తంచిన వస్తసమిుల ముస్తగులోనే దాగి ఉండి త్నన 

వెదకికనమన్ ఆమెన అడిగినటుల ఉంటుంది. బి డడత్లిలకి ఆచేా దన 

లేదనకనము. అపుప డు బిడడ ంకక డ దాగుత్యంది?ణ్ ‘B'ణ్మీద 'A' ధాా నం 

చ్చసి్తనాన డు. ముస్తగు దానంత్ట అదే వచేి  అత్డి ర్పప్ం దాగినటుల 

అన్ిసి్తంది. ఈ ముస్తగు ంకక డ నండి వచిే ంది? అది అత్న్ స్వవ య 

ఆలోచనవలన ఏరప డిన తెర. అదే అత్న్న్ సరవ  శకివింత్యడైన త్న 

ప్ప్భ్యవు నండి దూరంగా ఉంచింది. ముస్తగు మాటున త్న గురువున 

అత్డు దర్తశ ంచలేదనకనండి. అత్డు విస్తగు చెందరాదు. ంందువలన? 

కరణం 'B' అన్ ిలువబడుచునన  అత్డి గురువు యీ ముస్తగులోనే 
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ఉనాన డు. అత్డు త్న గురువున ఆయన ర్పప్ంలో దర్తశ ంచలేన టలయిత్య 

ఏమాప్త్ం కలవరప్డరాదు. విసప ష్టంగా చెాప లంట్ల ఆయన 

సరావ ంత్రాా మిగ ఉనాన డు. కన్ ఆయన ఉన్కిన్ అన్న చోటల దర్తశ ంచడం 

అత్డికి సాధా ం కన్ ప్న్. అందువలన ఏకప్గత్ కోసమై ఆయన త్నలోనే 

వునన టుల ప్ర్తమిత్ం చ్చసాడు. త్న గురువు త్నలోనే వునన టుల భావిసే,ి అది 

అత్డిలో ఆయన ఉన్కి భావాన్న  ప్ర్తపూరతం కవిసి్తంది. అత్డి 

హృదయంలో అత్డి గురువరుా ల భావం లోత్యగ నాటుకన్ వుందన్ 

దానర థం. అత్డు గురువున్ త్న కలిప ంచిన  సాథ నంలోనే అనేవ షంచుట 

చాలా అప్హాసా ంగా ఉంటుంది. గురువున్ త్న హృదయ ఫలకం పై 

ఆస్వనలు కమమ న్ ప్ార్త థంచినాడనకనండి. అత్డి మొరవిన్ అత్డు 

అర్త థంచినటులగానే గురువు “నేన మారుప న పందుదున కన్, అంత్ం 

కలేన” అన్ మాటలలో ప్ప్తా్య త్రిం ప్లికిత్య, ఆ భావము సంపూరతంగా 

సననదేనన్ అనాలి. భావం ఉనన దునన టులగా ఉండాలి. ర్పప్ం 

మారవచుే న.దాన్న్ గుర్తంచి చింత్ప్డనవసరం లేదు. ఇపుప డు శిషా్య డు 

సంత్ృి ిచెందుతాడు. త్న గురువరుా న్ ధాా న్సిాడు. అత్డి హృదయంలో 

ఆయన సాన్న ధా  భావం ఉంటుంది. ఇది సర్తపోవునన్ అనకుంటాన. దీన్ 

వెనక ఒక త్త్వ ము దాగి ఉంది. మొదటిసార్తగా ప్క్షన్ ప్ంజరములో దాన్కి 

కరణం ఉంచినపుప డు అది రకక లు కటుటకంటుంది. ప్ంజరాన్కి అది 

అలవాటు ప్డలేదు కవున. అనంత్యడైన వాన్న్ నీ హృదయ ప్ంజరంలో 

ఉంచావు. నీవు అర థం చ్చసికనటకు అనంత్యడైన వాన్న్ ప్క్షత్మ 

పోలిే నపుడు, అది నీత్మ ంగరడం ప్ారంభసి్తంది. అపుప డు దాన్ ర్పాన్న  

అనేవ షంచడం మొదలెడతావు. ంగరడం ప్ారంభంచనంత్వరకే ఆ 

ర్పప్ం కనబడుత్యంది. మీరు యిరువురు కూడ కలిసి ంగురుటవలన నీవు 

ఆయనత్మ ఏకమౌతావు. ఇది జర్తగినపుప డు అనగా నీవు ంగరడం 

మొదలె టిటనపుప డు, నీ సరవ సవ ంత్మ ాటు ంగరాలి. 

 

FLYING WITH BOTH WINGS రండు రకు లతోనూ పైకి ఎగరాలి 

 

నీ ప్ాప్ంచిక బాధా త్లు నీ మారాగన్కి అవరోధాలన్ 

అనకుంటునాన వు. కన్ అది తీప్వమైన పరబాటు భావం. మనం యీ 

రండు భాగాలన, అనగా ప్ాప్ంచికము, ారమార్తధకము, ప్ప్కక  ప్ప్కక నే జత్గ 

తీసికన్ ముందుకు సాగాలి. ఈ విష్యంలో నా గురువరుా లు ఒక 

ఆదరశ మూర్త.ి నేన కూడ వార్త అడుగుజ్ఞడ లోల  అనసర్తసి్తనాన న. 

వైరాగా మనగా కరవాిా న్న  న్ర లక్షా ం చ్చయ్యలన్ అర థం కదు; అది ప్ాప్ంచిక 

విష్యంలోనైనా సరే; లేక దైవ విష్యంలోనైనా సరే. 
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మనం ఈ ప్ప్ప్ంచాన్న  త్ా జించి, త్ప్స్తస కై అరణాా లకు 

వెళిలపోవలసిన అవసరంలేదు. భౌతిక ప్ప్ప్ంచమూ, ఆధాా తిమ క ప్ప్ప్ంచమూ 

రండూ కూడా సర్తసమానంగా వెలిగిపోతూ ఒకదాన్ సరసన ఇంకకటి 

సాగిపోనీయండి. త్న గృహసథ ధరామ లన న్రవ ర్తసిిూనే భగవతాస క్షాతాక ర 

 సిథతికి త్నన గొన్పోయినట్టలలత్య, ఏ విధంగాన్ప అత్న నష్టపోయినటుల కదు. 

విజయం సాధంచాలంట్ల మనం ఈ రండు రకక లత్మన్ప పైకి ంగరాలి. 

భగవంత్యడిన్ అడవులలోనే అనేవ షంచాలనడం సాధారణంగా జన లోల  

ఉనన  అసప ష్టమైన భావనే. 

 

నా ఉదేుశంలో భగవంత్యడిన్ మన హృదయంలోనే శోధంచాలి. 

గృహసథ ధరామ లన న్రవ ర్తసిిూ, అదే సమయంలో అంత్య తీర్తకలేకుండా 

భగవదభ కిలిో మున్గి ఉండవచుే . ఈ రండు ప్నలూ ఒకదాన్త్మ ఒకటి 

పసగవనీ, ప్రసప రం వా తిరేకమనీ మీరనవచుే . కన్ అది వాసవిం కదు. 

కలప్కమేణా భగవత్ విజతా్ ప్న్చ్చయనారంభంచి, మనస్తకు అతీత్మైన 

 సాథ యి నండి త్న విదుా క ిధరామ న్న  అత్న న్రవ ర్తసిిాడు 

 

త్న గృహసథ ధరామ లు నెరవేరు సిూనే శాశవ త్ సత్వ ప్ాి ి సి దిధంప్ 

చ్చసికోడాన్కి ప్శమించ్చ వా కి ి నష్టపోతాడన్ నేననకోన. అదిగాక అత్డు 

రండు రకక లన బయటకు చాచి త్న శాశవ త్ జనమ సాథ నము వైపుకు 

విహర్తసిూ వెడతాడు. 

 

ఈ రండింటిలో ఏ ఒకక దానైన నా మనం అలక్షా ం చ్చసినటలయిత్య, 

మనలక్షా ం నెరవేరదు మన అంతిమ విజయ్యన్కి జీవిత్ంలోన్ 

రండుభాగాలు ప్ాప్ంచికం, ారమార్తథకం రండూకూడ ప్కక ప్కక నే 

ఒకేవిధంగ దేదీప్ా మానంగ సాగాలి. మనం రండు రకక లన చాచి 

ంగరవలసి ఉంది. 

ప్రమాత్మ  సూక్షామ తి సూక్షమ ము. ఆయన సాక్షాతాక రం పందడాన్కి 

సూక్షామ తి సూక్షమ  మారగమొకక ట్ల శరణా ము. ప్రమాత్మ  ప్ాి ి కరకు 

సాధకుడు త్న శారీరక అవసరాలన లేదా త్న ప్ాప్ంచిక అవసరాలన 

అలక్షా ము చ్చయమన్ దీన్ అర థం కదు. 

 

ప్ాప్ంచిక జీవనాన్కి సంబంధంచిన సామానా  జీవిత్ 

కరా కలాాలన వదులుకోవలసిన అవసరం ంవవ ర్తకీ లేదు. కన్ 

దాన్త్మాటు చివరకు దేన్న్ పందాలో “అది” (That) సి దిుంచుకోడాన్కి 

మాప్త్ం న్మగున లై వుండడం అవసరం.  
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FOLLOW  (అనుసరించండo) ఆచరించుట 

 

ఇందుకు సంబంధంచి అనేక కష్టములన నేన గమన్ంచినాన. 

ప్ప్జలు త్మ యిషాటన సారము ప్ప్వర్తసిిారు. అయిత్య ఫలిత్ము మాప్త్ము 

నాకు, వార్తకి ంంత్మ ఇష్టమైనది, నేన ఆశించినదై వుండాలన్ ఆశిసిారు. 

ఫలిత్ంగా ఒకవిధమైన ఆటంకము ఏరప డుత్యంది. దీన్న్ నేన చాలామంది 

హృదయ్యలలో గమన్ంచినాన. ఇది అనంత్తావ న్న  మరుగుప్రచి, అది 

అభాా సి దృషటలో ప్డకుండా చ్చసి్తంది. ననన  అన్న ంటికీ బాధుా న్ 

చ్చసేటటలయిత్య, నేన చె పి నటులగా త్ప్ప క అనసర్తంచండన్ మిముమ  

కోరవలసి వుంటుంది.  

 

FOMENT చైతనా వంతమైన 

 

మనము చైత్నా వంత్మైన ప్దధత్యలన అనసర్తంచాలి. ఆ 

ప్దధత్యలు ఏవి? ఏవి మనలో ప్ారంభంనండే అనంత్త్వ  లక్షణాలన 

ప్ప్వేశ పె టటగలిగేవో అవి. ఈ వాకా ములోన్ అరాధన్న  మర్తంత్ బాగుగా 

అవగాహన చ్చస్తకంట్ల నేన ాఠకులకు చాలా కృత్జుడానై ఉంటాన. 

అసలైన మౌలిక గుణాలన త్మ కేంప్దాలలోన్కి ప్గహంచినవారు, ఉనన త్ 

కేంప్దాలనండి దిగువ కేంప్దాలలోన్కి భకి ి విశావ సాలన శకిని్ 

ప్ప్సర్తంప్చ్చయునటిట ప్ప్ప్కియ తెలిసినవారు, అభాా స్తలు కూడ అవే 

గుణాలన తాము పందగలిగేటుల వార్తలోన్కి వీటిన్ ప్ప్వేశ పెటటడాన్కి 

వీలవుత్యంది. దీన్కై ఒక చైత్నా వంత్మైన వా  కి ి ఆవశా కత్ ంలలపుప డు 

కలదు. మన కేంప్దాలలో పేరుకుపోయిన ఫౌలా త్న మనము 

తొలగించుకోనంత్వరకు, దివా కృప్ లేదా ఉనన త్ కేంప్దాల ప్ప్భావము 

మనకు చాలా దూరమౌత్యంది. 

ఒక వా కి ి త్న శిషా్య లన సరోవ నన త్మైన శకితి్మ ప్పోత్స హంచ్చ 

సామరాథ ా న్న  పెంపందించుకోనంత్ వరకు ఆధాా తిమ క శిక్షణ ఇవవ డాన్కి 

త్గినవాడు కదు.  

 

FOOD ఆహార్ము 

 

భోజన సమయమున ఈ  సిథతిన్ మనము భావించినచో దాన్ ఫలిత్ము 

వడియగటటబడి త్ప్త్ప ప భావము ఆహారము పైబడున.  ఆహారమున 

భ్యజింప్గనే దాన్ ఫలిత్ము శరీరములో ప్ప్వేశించి 

రకనిాళ్ములందంత్టన వాా ించున. మనము వెలుప్లినండి లోప్లికి 

తీసికన్న ప్దార థము సదివ న్యోగమైనదన్ దీన్ భావము. దీన్చ్చ 

శరీరమందలి అణువులు, సూక్షామ ణువులు ప్విప్త్ములగుట 



219 
 

ప్ారంభమగున. అందుచ్చ జన్ంచు భావప్పేరణ ఆహారముత్మ గలిసి మన 

శారీరక, ఆధాా తిమ క ఆరోగా మునకు సహకర్త యగున. 

 

భగవంత్యన్ సమ ర్తసిూ భ్యజింప్వలెన. ఇది మన కరవిా ముగ 

న్రే ుశింప్బడినది. అందుచ్చ మనము చ్చయు ప్ప్తికరమ యు మన 

ఆదరశ మగు ధాే య ప్ాికిి సహాయప్డునటులండవలెన. భోజన 

సమయమున మన ధాే యమగు ప్రత్త్వ ముపై మన భావము న్లుే టచ్చ 

త్త్ఫ లిత్మున, దాన్ సహవాసమున మనము పందుదుము. అందుచ్చ 

మన ప్విప్త్త్ అభవృదిధ చ్చసికందుము. 

 

ప్ాచా త్త్వ వేత్లిు ఆహారమున గుర్తంచి ప్ప్త్యా కప్శదధ తీస్తకన్ర్త. 

ఆహారము ప్ర్తశుప్భముగా త్గినవిధములో వండబడవలయున. అది 

ఆరోగా మునకు సంబంధంచిన విష్యము. కన్ అది సాతివ కహారమై 

న్రంత్ర భగవధాా నముత్మ వండబడిన దడల దాన్ శకి ి ఆశే రా కరమై, 

భగవధాా నముత్మ తిన్నదడల అన్న  రకముల ఆధాా తిమ క రోగములు 

నయమై, మన అభవృదిధకి అభా ంత్రకరములైన విష్యములు 

తొలగింప్బడున. ఇదివరలోనే మన ప్గంధములందు దీన్న్ గుర్తంచి 

సమప్గముగా ప్వాయబడియుండుటచ్చ నేన్కక డ చెప్ప నవసరము లేదు. 

 

న్జముగా ఆహారమునకు అత్ా వసరమైన ఆరోగాా ధాా తిమ క 

ఆధారములన పూర్తగిా అప్శ దధచ్చయుచు చప్లచితి్యలై, ఒక ప్ప్త్యా క 

త్రగతికి చెందన్ అనా డమాయకుడై, ప్విప్త్యడై, ఆధాా తిమ కోనన తి 

సాధంచినవాడైనప్ప టికి, ముటుటకనన చో అహారము మలినమగునన్ 

త్లంచకూడదు. హందువులు సమప్గముగా అనభవించుటచ్చ నీాటికి, 

నేటి ఆహారప్ర్తసిథతి, సాంింకముగాగాన్, ఆధాా తిమ కముగాగాన్ లేదన్ 

ప్గహంచి భావములన బలప్రచుచూ ఆధాా తిమ క విష్యములలో 

ప్ప్మాణికుడుగా ప్గహంప్దగిన వివేకనందసావ మి చె పి న మాటలన ఈ 

ప్కింద నదహర్తంచుచునాన న. “అర థరహత్మై, అతిశయమైన ిచేి , 

మత్మున పూర్తగిా వంట ఇళీ్ కు త్ర్తమినటులగా మన కులాచారము 

లనేకములనబటిట తెలియవచేు న. ఆధాా తిమ కతా ప్ప్కశమునకటిట 

మత్ములో సత్ా మెంత్మాప్త్మూ నండదు. దాన్న్ కలీలిేన్ ఒక 

ప్ప్త్యా కమగు శు దధ భౌతికమన్ చెప్ప వచేు న. అది  జా్ఞనముగాన్, కరమ గాన్, 

భకిగిాన్ కదు. అదియొక ప్ప్త్యా కమైన ిచేి . దాన్కి త్మ ఆత్మ లన 

త్గిలించినవారు త్ప్ప క ిచేా స్తప్ప్తికి వెళీ్ వలసివచేు నేమో గాన్ 

ప్బహమ లోకమునకు మాప్త్ము కదు. 
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FORBEARANCE / TOLERANCE ఓరిమి / సహనం, 

 

మనం ఓర్తమి, సహనాలన అలవరచుకోవాలి. ఇత్రులు మనపై 

మోపే న్ందలిన , విమరశ లిన  న్దానంగా భర్తసిూ మనమే ంకక డో త్పుప చ్చసి 

ఉంటామన్ భావించాలి. ఆ మహత్రి గమాా న్న  పందడాన్కి యిదేమంత్ 

గొప్ప  తాా గం కదు. నా అభప్ాయ్యలు నీకు నచేి నటలన్ిసే ి దయ చ్చసి 

వాటిన్ అనసర్తంచడాన్కి ప్ప్యతిన ంచాలి. నీకు యిది మహాప్ప్శాంత్త్న 

చ్చకూరుసి్తంది. ఆవిధంగా చ్చయడాన్కి నీవు అసమరుథడవన్ అనకుంట్ల, 

అపుప డు ప్ాధేయపూరవ క హృదయంత్మ ప్ార్త థంచడం త్ప్ప  గత్ా ంత్రం 

లేదు. ఈవిధంగా చ్చసి కోాన్న  జయించగలిగావో లేదో చూడాలి. 

 

FORCE శ కి త 

 

ప్ప్కృతిలో ప్ప్తీది గోళ్ళకరంలో ఉండడం ఆశే రా కరంగా ఉంటుంది. 

అందువలన శకి ి ప్ప్వహంచడాన్కి ఒక వరిులమారగం (circuit) 

ఏరప డుత్యంది. దైవేచఛ కు అనగుణంగా చలనము వలన ఉష్తము ఏరప డి, 

దాన్ దావ రా సృషటకరా  న్రవ హణకు ధనశకి ిఋణశకి ిప్కక నే తిరుగుత్మంది. 

 

FORESTS అడవులు 

 

ప్ప్కృతి ప్రంగా ఉండే ప్ర్తసరాలు గల ప్రవ తాలకు వెళ్ీ ండన్ 

ప్ాచీన ఋష్యలు ప్ప్జలన ప్పోత్స హంచ్చవారు. ంంిక చ్చయబడిన 

ప్ప్దేశము మానవ న్వాసాన్కి చాల దూరంగా ఉండేది. ప్రవ త్ శిఖరంపై ఏ 

ఆలోచనన గాక, ఒక విధమైన ప్ప్తిధవ న్ మాప్త్మే వింటాడు.  

 

మన ప్ాచీనలు, సాక్షాతాక ర మారాగ లకై, ప్కియ్యరలక జీవనాన్కి 

దూరంగా, త్మ సహచరులత్మన ఇత్రులత్మన గల ప్ాప్ంచిక బంధాలనీన  

తెగదెంపులు చ్చస్తకన్, అరణాా లలో అనేవ షంచినారు. సహజమారగ 

విధానంలో మనము మన ఇండలలో మన చుటూట  ఆ వాతావరణాన్న  

సృ షటంచు కంటాము.  

 

FORGET THYSELF నినున  నీవు మర్చిపో 

 

సందరాభ న్న  బటిట అరబిందో, రమణ మహరిుల ఆలోచనాభావాలన 

నీవు అధా యనం చ్చయవచుే . కన్ నీవు దేన్న్ అనేవ షసి్తనాన వో దాన్న్ 

కూడ కనసాగించాలి. “మహాయోగము”న నేన కూడా చదివాన. మహర్త ి

వార్త అనయ్యయులు యీ నాటికి కూడ మానవ శరీరంలో హృదయం 
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యొకక   సాథ నము కచేి త్ంగ ంకక డ ఉనన ది, అది కుడివైపునా లేక 

ండమవైపునా, అనే అభప్ాయ్యన్న  గుర్తంచి వాదోప్వాదాలు చ్చసిూ 

దాన్లోనే బాగా చికుక కన్ ఉనన టుల కనబడుత్మంది. ఏమైనప్ప టికి దాన్న  

గుర్తంచి ంటువంటి రహసా ం లేదు. భౌతిక హృదయ న్రామ ణాన్న  

అంత్టిన్ మన దృషటలోకి తీస్తకంట్ల, అది పూర్తగిా సప ష్టమవుత్యంది.  

 

రమణ మహ ర్త ి“నేన ంవర్తన్?” అనే దాన్న్ విచార్తంచి తెలుస్తకోమన్ 

మరీ మరీ చెబుతారు. దాన్కి బదులు “నేనెవర్తన్” అనే దాన్న్ మరవడాన్కి 

ప్ప్యతిన ంచడం ంంత్మ మంచిదన్ వినప్మపూరవ కమైన ఉదేుశం. దేహప్ప్జ,ా 

ఆత్మ  ప్ప్ జ ా యీ రండూ కూడ పోవడం అవసరం. ఈ అభప్ాయం నా 

సావ నభవంపై ఆధారప్డినటువంటిది. 

 

FORGETFULNESS మర్ప్ప 

 

గమాా న్న  చ్చరడాన్కి దూరాన్న  అంత్టిన్ ఒకక  అంగలో దాటాలనన  

కోర్తక ఉందన్ అంటునాన వు. అది ంంత్మ ఆశాజనకమైన విష్యం. కన్ 

అందుకు అత్యా నన త్ ప్ర్తమితి వరకు నీకు సహాయకరంగ 

ఉండేటటువంటి సనన ప్దధత్యలన అనసర్తంచవలసి ఉంటుంది. ఈ 

సందరభ ంగా హనమంత్యన్ ఉదాహరణ నీ మనస్తస కు జా్ఞప్కం 

తెచేు కోవాలి. భారత్దేశము, సింహళ్ముల మధా న ఉనన  సాగరాన్న  

ఆయన ఒకక  అంగలో లంింంచాడన్ చెబుతారు. ఏవిధంగా 

సాధా మయింది? వాసవిం ఏమిటంట్ల, సాధారణంగ ఆయన ంలలపుప డు ఒక 

మరచిన సిథతిలో ఉండేవాడు. దాన్ ఫలిత్ంగ అవసర సమయంలో 

ఆయనకు జా్ఞప్కం చ్చసేవరకు, త్న శకి ి సామరాథ ా లన గుర్తంచిన ంరుకే 

ఆయనకు ఉండేది కదు. స్వతామాత్న గుర్తంచిన సమాచారం త్యవడాన్కి 

ఆయనన సింహళ్ం వెళ్లవలసిందిగా ఆదేశించారు. ఆయన ఆ భావనలోనే 

(అనగా త్న ప్ప్భ్యవాజనా ాటించాలనే ఆలోచనలోనే గాఢంగా లీనమై 

ఉండడం వలన గమా ం త్ప్ప  మరేదీ ఆయన దృషటలో లేదు. దూరం 

గుర్తంచి కన్, సముప్దం గుర్తంచి కన్, మర్త ఏ యిత్ర కష్టం గుర్తంచి కన్ 

ఆయనకు ంటువంటి అభప్ాయం లేదు. త్న శకి ిసామరాథ ా లన గుర్తంచిన 

స్తఫ రణ కంచెం ఆయన మనస్తస లో పునరుజీజవింప్బడి నపుప డు, సాహస 

కరాా న్కి ఆయన ఉప్ప్కమించాడు. అపుప డాయన మారాగన్కి ఏదీ అడుడగా 

న్లవలేకపోయింది. ఒకక  అంగలోనే లంకన చ్చరుకునాన డు. కవున నీలో 

అటువంటి మరచిన  సిథతినే కలిప ంచుకన్, మధా న ఉనన  విష్య్యలపై కక, 

గమా ం పైనే నీ భావనన దృఢంగా సిథరప్రచినపుప డు ఒకక  అంగలోనే 

దాన్వరకు చ్చరగలవు. హనమంత్యడి భావనా కేంప్దం స్వతామాత్. 

దివా ప్థమున అనసర్తంచ్చ మీకు, త్లిలవంటి గురువే మీ ఆలోచనా లక్షా ం 
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కవాలి. ఆయనే మిమమ లిన  దైవం వదుకు తీస్తకున్ వెళ్లగలడు. కవున మీరు 

మీ గురువున చ్చరుకోగలిగినటలయిత్య దైవాన్న  చ్చరుకునే మారాగన్న  కూడ 

మీరు తెలుస్తకోగలరు. మీ గురువు వదుకు మిమమ లిన  తీస్తకున్ వచ్చే  

విధానం కూడ అటువంటిదే, అనగా మీలో మరచిన  సిథతిన్ 

పెంపందించుకోవడం 

 

FORGOTTEN మరిచ పోయారు 

 

మనము మొదటిసార్త ఈ ప్ప్ప్ంచములో పుటిటనపుడు, ఏ 

మూలాధారమునండి మనము వచేి నామో అది ప్ర్తశుదధమైనది కబటిట, 

మనము కూడ ప్ర్తశుదుధలుగా ఉండినాము. కలం గడిచ్చ కలది, 

అసంఖాా కములైన (లెకక లేనన్న ) జనమ లప్రంప్రలో, మన చరా ల 

ఫలిత్ంగా, మనచుటూట  వివిధరకల సూథ లత్వ మున సేకర్తంచుకునాన ము. 

ప్ప్సి్తత్ జనమ లో కూడ మనము కరా కలాాలన సాగిసిూనే వునాన ము. ఈ 

చరా లే నెమమ దిగా మనమౌలిక ప్ర్తశుదధత్ చుటూట   సూథ లత్వ పు పరలన 

ఒకదాన్పై ఒకటిగా ఏరప రచిన ఫలిత్ముగా కలప్కమేణా మనము, 

త్నచుటూట  ప్టుట గూడున అలులకన్ అందులోనే బంధంప్బడిన 

ప్టుటపురుగువలె త్య్యననాము. మానవుడు ఈ సిథతికి చ్చరుకునన పుప డు 

అత్న్ జీవిత్ము (చ్చసేప్నలు - వాటి ఫలితాలు) కృప్తిమత్వ ంత్మన 

 సాథ లా త్త్మన న్ండివుంటుంది. అత్న్లోన్ మౌలిక ప్ర్తశుదధత్ అసప ష్టమై, 

త్రుచు ఏమాప్త్ము దృషట గోచరము కన్ కంతి సిథతికి త్ గి గంప్బడున. 

 

అత్న త్న మూలసాథ నము దరుక లేక అత్న్ చ్చత్లవలన 

 సూథ లత్వ ము పెంపంది, మూలమున ప్కమేి పూర్తగిా మరచిపోవున. 

ఇపుప డు మనము మన ప్ప్సి్తత్ జనమ త్మ విస్తగుచెందే సిథతికిచ్చర్తనాము. 

అయిత్య మన అసలు ఉన్కి యొకక  ప్ర్తశుదధ ఆనంద  సిథతి, సమ ృతి మనకు 

లేదు. ంందుకంట్ల ఈ అసితిావ న్కి అలవాటుప్డిపోయి ఆ మొదటి సిథతిన్ 

గూర్తే న సమ ృతి అసలు లేకపోవడమే దీన్కి కరణము. ప్ప్సి్తత్ సిథతినండి 

బయటప్డవలెనన్న మనము మన మూలాన్కి తిర్తగి చ్చరాలి. మనలన 

బంధంచి వుంచిన పరలన తొలగించుకుంటూ తిర్తగివెళీ్ళ  మార గం 

కనగొనడం మనకు సంభవం కకపోవచుే , కన్ అ అనంత్త్వ  మూలంత్మ 

సంబంధమేరప రచుకన్ త్నలోన్ అత్యా నన త్ చ్చత్నన ప్ాణాహుతి దావ రా 

మనలో ప్ప్వేశపెటిట మనబంధానాల చికుక ముడులన విడదీయశకిగిల 

మారగదరశ కున్ సహాయముత్మ ఇది సాధా ము. 
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FRAGRANCE సువాసన 

 

మనం కంచెం కిందికి దిగి కరాో నమ ఖులమైనపుప డు ప్ప్తి 

అణువులోన మనదైన (ఆ దివా ) సౌరభాన్న  అనభవిసిాము. ఆసిథతిన్ 

క్షణమాప్త్మైనా దర్తశ ంచాలి. లేనటలయిత్య ఆ  సిథతిన్ అర థం చ్చసికోవడం 

కష్టమవుత్యంది. 

 

FREEDOM స్వవ చఛ  

 

సేవ చఛ   సిథతి చాలా ప్ప్య్యసత్మ కూడిన య్యప్తాఫలిత్ంగానే 

లభసి్తంది. సేవ చోఛ దయం కగానే య్యప్త్వలల కలిగిన ప్శమ తొలగిపోత్యంది. 

దాన్ భారముత్మ మనము కృంగి పోయియునాన మనే భావనకూడా కలుగదు. 

మన ప్ప్య్యణము ఇంత్టిత్మ ముగియదు. సత్ త్త్వ  ప్ాి ి

మౌలికర్పప్మైన ఆ మూలాధారము వైపు మన ప్ప్య్యణము ఇంక 

కనసాగుత్యంది. రంగురంగుల దృశాా లు అంత్మై, అనంత్త్వ  దరశ నము 

త్న అసలు సిథతిలో వెంటనే కనబడడం మొదలవుత్యంది. అప్ప టికీ 

య్యప్త్ పూర్తకిలేదు. ఇంక కంత్యుంది. కన్ అది వివరణకు 

అన్రవ చనీయమైనది. సేవ చఛ కు సంబంధంచిన భావము ంంత్మ కంత్ 

అకక డ ఉనన ది. అది అకక డ ఉనన ంత్ సేపు, మన య్యప్త్ అంతాన్కి 

వచిే యునాన , అది ఇంక మనకు బంధమే. ఆ  సిథతిలో ప్రమాత్మ  

సహాయసహకరములు మాప్త్మే మనలన ముందుకు తీస్తకన్ పోగలవు. 

అయిత్య మనము సంపూరతమైన మరపు సిథతిలో ఉనన పుప డే అది సంభవము. 

అందువలలనే నేన ప్ప్జలు త్ముమ తాము తెలుస్తకనడం కంట్ల 

త్ముమ తాము మరచి పోవడం మంచిదన్ ప్పోత్స హసిాన. 

 

ముకి ిఅంట్ల అందర్తకి ఇష్టము. కన్ “ముకి ినండి విముకిులగుటకు” 

కదిుమంది మాప్త్మే ప్ప్యతిన  సిారు. సమర థ గురువునకు సంపూ ర త 

విధేయత్వలల ఉనన త్  సిథతి లభసి్తంది. సత్ 

త్త్వ ంత్మనే ప్ర్తపూరతబంధము వా కిని్ అన్న  ఇత్ర బంధాల నండి 

విముకిున్ చ్చసి్తంది. 

 

సేవ చఛ  మనకు కవాలి కనీ దాన్ న్రవ చనం మనకు తెలియదు. 

 

FUNCTIONARIES కారా్ కర్తలు ( విధులు) 

 

అధకరులు ంవన ఉండవచుే ? వారు దేవుళీ్ళ , దేవత్లు అన్ 

అనకోవచుే . కన్ న్శే యంగా వారు కదు. వాసవిాన్కి యంప్త్ంలోన్ వివిధ 



224 
 

భాగాల వలే దేవుళీ్ళ , దేవత్లు ప్ప్కృతి యొకక  వివిధ శకిులు. దేన్ ప్ప్సకి ి

లేకుండ, వారు త్మకు న్యమించబడిన కరాా న్న  యధా విధగా 

న్రవ హసిూ ఉంటారు. వార్తకి దాన్న్ మించి ఒకక  అంగుళ్ం కూడ పోవుటకు 

సామరథా ం చాలదు. మూలంలో ఉనన  అసలు అధకర్త "మన్ష”. ప్ప్కృతి 

యంప్తాంగాన్న  సర్తగ ప్కమబదధం కవించి, దాన్ భాగాలు సప్కమంగా 

ప్న్చ్చయునటుల చ్చసే బాధా త్ అత్డిదే. ఇది కందర్తకి ఆశే రా ం 

కలిగించవచుే , కన్ అది న్సస ందేహంగ యదారథం. 

 

ఈ  సాథ నముపై సరావ ధకరము సంాదించిన ిదప్ మానవుడు 

సహజముగానే త్నలో ప్దార థ విజా్ఞనమునకు సంబంధంచిన  జా్ఞనమున 

ఆంత్రంగికముగా పందున. దీన్న్ అత్డు త్గు మాప్త్పు సాధన, 

అనభవములన పందిన మీదట త్న యిచే  వచిే న రీతిన్ 

ఉప్యోగించుకనవచుే న. కన్, ఆధాా తిమ కత్కు చెందినంత్ వరకు ఈ 

సిదుధలు అత్న్కి ప్న్కిరావు. సమర థవంత్మైన శిక్షణా విధానమునందు 

అభాా సి బాహా మైన శకిులగూర్తే  ంరుగన్సిథతిలో వుంచబడి, గురువునండి 

ప్ప్సార్తత్మైన శకి ి సహాయప్డుచుండగా సవ చఛ మైన ఆధాా తిమ కత్త్వ ము 

త్ప్ప  త్దిత్రము అత్న్న్ ఆకర్తంిచ కుండునటుల చ్చయబడున. 

అపుప డాత్డు త్నకప్ప గించిన చినన చినన  దైవకరా ము ల్కనర్తంచుటకు 

త్గియుండున. ఈ దశయందు ఆత్న్ కరా రంగము ఒక చినన  ప్ప్దేశము. 

ఉదాహరణమునకు, ఒక ప్టటణము గాన్, ఒక జిలాల  గాన్, అటుగాక కంత్ పెదు 

విభాగముగాన్ కవచుే న. అత్న్ ప్న్ ంటిటదన్న అత్న్ య్యజమానా ము 

ప్కిందననన  ప్ప్దేశమంత్టన్ప సంపూ ర త ప్ప్కృతి ధరామ నసారముగా 

ప్ప్తిదాన్న్ చకక దిదుుట్ల. అత్న్ ప్ర్తధలో లోప్ములునన చోట అత్డు 

పూర్తంచున. అవాంఛిత్ములునన  వాటిన్ తొలగించున. అత్డు 

ఋషయన్ ిలువబడున. అత్న్ ప్దవి 'వస్తవు' అనబడున. ప్ధువున్ 

 సాథ నము దీన్కంట్ల ఉనన త్మైనది. అత్డు ప్బహామ ండ మండలముపై 

య్యజమానా ము వహంచున. అత్డు మునల వ ర గమునకు చెందున. 

అత్న్ కరా రంగము చాల వి సృిత్మైనది.అత్డు వస్తవులపైనెలల 

అధకరము వహంచున. అత్న్ కరవిా మేమన అంత్రంగమునననన  

వాతావరణమున అవాంఛనీయ భావముల నండియు, ఆలోచనల 

నండియు ప్ర్తశుదధము కవించుట. దైనందిన కరా ప్కమమునకు అత్డు 

తాతాక లికముగా త్నకప్ప గింప్బడిన పెకిక త్ర కరా ములు కూడ 

న్రవ హంప్వలసియుండున. శరీర న్రామ ణమునగల హృదయన్కట 

 సాథ నము (Hylem shadow) లోననన  ప్ప్దేశమున సంపూరతముగా 

ప్ప్కశింప్జేసి ఈ సిథతిన్ పందనగున. 
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దీన్కి పైన ప్ధువాధప్తి సాథ నము కలదు. అత్డు ప్ధువుల 

కరా కలాప్ములన ప్రా వేక్షంచున. ఈ సిథతి నాభ సాథ నముపై 

య్యజమానా ము గడించిన మీదట సాధంప్నగున. ఇత్న్ కరా రంగము 

ప్ప్ప్ంచమునకంత్కు వాా ించున. కన్ ప్న్మాప్త్ము ప్ధువున్ ప్న్న్ 

పోలినది. వాతావరణమున ప్ర్తశుదధప్రచుటకు సంబంధంచిన దైనందిన 

కరా ప్కమమునకు త్మడు ఇత్డున అపుప డపుప డు సంభవించెడి 

హఠాత్స ంఘటనలన, సంభవములన గమన్ంచవలెన. ఈ దైవీయ 

కరా కరలిు మహాశకి ి సంప్నన లై గొప్ప  ప్ర్తణతి చెందిన ఆత్మ లు, వారు 

త్నన భావము అణుమాప్త్మున లేకుండ ప్ప్కృతి యొకక  

యిచాఛ నసారముగా ప్న్చ్చయుదురు. వార్త ప్నలు య్యంప్తికముగా 

జర్తగిపోవున. ఏ విష్యమునందున వార్తకి వా కిగిత్ సేవ చఛ కన్, 

న్ర తయ్యధకరము కన్ లేదు. ప్ప్కృతికి అత్ా ంతావశా కమైనటిట ప్ప్త్యా క 

ప్ర్తసిథత్యలందే ప్ధువాధప్తి కంట్ట ఉనన త్మైన ప్ర్తష్ద్ ప్దవి 

ఒసగబడున. ఇత్డు పైన పేర్చక న్న వివిధ కరా కరలి 

కరా కలాప్ములన్న యు ప్కమబదధము చ్చయుచు, మారగదరశ కత్వ ము నెరి 

ముఖా మైన ప్నలన తాన న్రవ ర్తంిచుచు, వివిధ కరా ములన వార్తకి 

న్రే ుశించుచుండున. గొప్ప  సాహసకృతా్ ముత్మ కూడిన కరా ములు, 

యుదధముల వంటి అన్న  ముఖా  విష్యములందున విధవిధాయకసమ 

ఫలిత్ముల సమకూరుే టకై అత్న్ యిచాే  శకి ి ప్న్చ్చయున. 

న్రామ ణాత్మ క, వినాశాత్మ క ప్ప్కృతి ప్ప్ణాళిక లన్న యు అత్డే 

న్రవ హంచున. అత్న్ కరా రంగ మీ ప్ప్ప్ంచమునకు మాప్త్మే 

ప్ర్తమిత్మైనది. మానవుడు సహప్స దళ్ కమలము యొకక  కేంప్ద 

బిందువుపై య్యజమానా ము గడించిన మీదట ఈ సిథతి సంాదించనగున. 

మహాప్ర్తష్ద్ ప్దవి ప్దవులలో కెలల ఉనన త్ము. అది చి టటచివర్త దైవీయ 

ప్దవి. చాల అరుదుగా పందదగినది. ప్ప్కృతి అత్ా ంతావశా కముగా 

ప్ర్తణామము చెందవలసి యునన పుడుగాన్, ప్ప్ప్ంచమున ప్ర్తశుదధము 

కవింప్వలసి వచిే నపుడుగాన్ ఈ ప్దవి ఒసగబడున. ఈ ప్దవినందిన 

అత్డు అత్ా ంత్మనన త్ శకి ి సంప్నన త్ అనభవించున. ఇది త్ల వెనక 

ప్ాంత్మున కుడివైపు నంచి నేన " ర ీరామచంప్ద రాజయోగ ప్ప్భావము” 

లో తెలిిన విధముగా ప్ారంభమగుచునన ది. రాజయోగమున పందదగు 

అదుభ త్మైన సి దుధలు అటిటవి. ప్శ దధగల ప్ప్తియొకక డున సర్తయైన 

మారగము ననసర్తంచి, సర్తయైన గురువు నాప్శయించినచో వీటిన్ 

పందనగున 
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GATHERING సమావేశం 

 

ఇపుప డు మన సభ్యా ల సమావేశం గుర్తంచి వినండి. ఒకనొక 

పె దుమన్ష సభామరాా ద కోసం పూజచ్చసిాడు. మర్త యొకరు లాంచనం 

కోసం పూజకు కూరుే ంటాడు. కనీసం ఈ మాప్త్మైనా ఉనన ందులకు 

భగవంత్యన్కి ధనా వాదాలు. ఒక పెదుమన్షకి ంపుప డో ఒకమారు పూజకు 

కూరేో వడం అలవాటు, నాకు నేనగా అత్న్లో ఈ అలవాటున 

కలుగజేయ్యలన్ కంక్ష సిాడు. త్మ కి లష్ట సమయ్యలలో భగవంత్యన్కి మారుగ 

ననన  సమ ర్తసిూ, ఆ విధంగా దైవాప్చార ప్ర్తధలోకి ప్ప్వేశించిన వారు కూడ 

ంవరో ఒకరు ఉంటారు. 

 

ంవవ ర్తకి న్జమైన ప్శదధ ఉనన టుల కనప్డదు. అటువంటి 

వారునన ప్ప టికీ, వార్తన్ వేళ్ లమీద లెకక  పెటటవచేు . వార్తకి త్ప్న గాన్, ఆసకి ి

గాన్ లేదు. ఒక మారు గురువరుా లు లాలాజీ ఒకర్తకి ఈ విధంగా ప్వాసారు. 

“నాకు కవలసినది సింహాలు కన్ గొప్రలు కదు ఇంకకర్తత్మ ఆయన 

“మరాా ద కోసం నా సత్స ంగంలో కన్న  గొప్రలన కూడా చ్చరుే కునాన న” 

అన్ చెాప రు. ఇది ఆయన అనభవం. ఇది గురిుంచుకుంట్ల ంవవ ర్తన్ 

న్ందించవలసిన ప్న్ లేదు. ఇది కేవలం నా లోప్మేనన్ అన్ిసి్తంది. కన్ 

ప్ప్తి యొకక ర్త అవసరాలన తీరే వలసినదే. అందుకు ప్దధత్యలన 

గుర్తంచి ఆలోచించాన. ఏమీ లేన్ దాన్కనన  అదైనా కనీసం మెరుగే.  

 

GIFT కానుక 

 

ఈ ప్ాప్ంచిక జీవిత్ంలో ప్ప్తి ఒకక రు వైప్లాా న్న  పందడం 

సహజం. నీ జీవిత్ంలో నీకిదే జర్తగింది. నీవు దీన్న్ ప్పేమికుడైన దైవం 

నండి వచిే న కనకగ భావింప్లేకపోత్య ిశాచం వంటి క్షుప్ద శకి ి నండి 

వచిే ందనకో. అపుప డు నీకు కంత్ ధైరా ం వసి్తంది. దైవానప్గహంచ్చ ఆ 

భారం తొలగిపోత్యంది. అది బహుశుః యీ ాటికే తొలగిపోయి వుండాలి. 

 

GITAగీత 

 

ీత్లో వివర్తంచిన సతాా న్న  రకీృష్తప్రమాత్మ  కలావసరాన్కి 

అనగుణంగానే అరుజనడికి వెలలడించాడు. ఆయన వివర్తంచినదంతా మన 

ప్ప్యోజనంకోసమే. దాన్కి ఆయనకు మనమెంత్మ రుణప్డి ఉనాన ం. 

కలప్కమంలో అది మనందర్తకీ మారాగన్న  చూపే దీప్ం అయింది. అది 

కేవలం ఒక వృధా ప్ప్సంగం కదు. న్జమైన దివా ప్థ అనేవ ష్ణకు 

అవసరమైన యదారథ వసి్తవు యొకక  ప్ప్త్ా క్ష దరశ నం అభా సి త్న 
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ప్యనంలో అనభూతి చెందే వివిధ సిథత్యలకు నేరుగా సంబంధంచి 

ఉంటుంది. సనన సాధన దావ రా పందే ఆసిథత్యల యొకక  ప్ప్తా్ క్ష ప్ాికిి 

ఇది సంబంధం కలిగి వుంది. దాన్న్ మీరు క్షణకలం దర్తశ ంచునటుల చ్చసి, 

త్మస్వవ య అంత్ుః శశ కిుల ప్ప్యోగంత్మ త్క్షణమే అదేసిథతిన్ మీలో 

కలిగించగల మహాత్యమ లు యీనాటికీ ప్ప్ప్ంచంలో వుండవచుే . 

 

మనం ఈనాడు చూ సి్తనన  ీత్ పూ ర్త ి ాఠాన్న  చెపుప టకు 

 రకీృష్తప్రమాత్మ కు బహుశుః ంంత్ సమయం కవలసివచిే  వుండెడిదో 

యికక డ ప్ర్తరలిదాు ం. సైనాా లు రణరంగంలో ందురదురుగా న్లుచున్ 

ఉనాన యి. యుదధసమయం సమీిసిోందన్ సూచిసిూ రణ దుందుభ్యలు 

మారోమ గుత్యనాన యి. ధరమ బోధ చ్చసి, అరుజనన్ సప్కమ మారగంలోకి 

గొన్రావడాన్కి రకీృష్త భగవానన్కి సమయం ంంత్ ఉంది? దాన్న్ 

ప్ఠించడాన్కి కన్న గంటలైనా ప్టుటత్యంది. అటిట విప్త్క ర సమయంలో 

అది ఏవిధంగా సాధా ం కగలదు? ఆయన దాన్కి కన్న  న్మిష్ములకంట్ట 

ంకుక వ తీస్తకన్ ఉండరనట స్తసప  ష్టం. వా సవిం ఏమిటంట్ల 

 రకీృ ష్తభగవానడు అ రుజనడికి కన్న  న్మిష్ములలోనే ఆ సమయ్యన్కి 

కవలసిన మానసిక సిథత్యలన్న టిన్ ప్ాణాహుతి ప్ప్సారంచ్చ యదారథంగా 

కలిగించారు. న్జ్ఞన్కి అభాా సి ప్ప్గతిమారగంలో వచే్చ  సిథత్యలే అవి. ఈ 

ప్దధతి అరుజనడిన్ త్క్షణం ఒక మహత్రి ఆధాా తిమ క చైత్నా  సిథతికి 

తీసికన్వచిే  ఆత్డి హృదయంలోన్ అనచిత్ భవబంధ వాా మోహాన్న  

కడిగివేసింది. అటిట శకి ి సామర థా ం కల పురుష్యడు ఉంట్లఅది యీనాటికి 

గూడా సాధా మే. కన్ ప్ప్జలు జీవిత్ ప్రా ంత్ం ీతా ప్శవణం, ారాయణం 

చ్చసిూ వుండినప్ప టికి దాన్ కనీస ఫలితాన్న కూడా పందరు. దీన్న్ మనం 

సామానా ంగా చూసిూనే వుంటాం. సంవత్స రాల త్రబడి ీతా ప్శవణం 

జర్తగినప్ప టికీ ఇంత్వరకు ంవవ ర్ప కూడా అరుజన్డి వలె మారుప న 

పందలేదు. కరణం ప్ాణాహుతిచ్చ వార్త హృదయ్యలోల కి ీతాసతాా న్న  

ప్ప్సర్తంప్జేయగల సమర థత్ దాన్న్ ప్ఠించి చెపేప వార్తకి లేదు. దాన్ 

ఫలిత్ంగా ప్శోత్లపై ంటువంటి ప్ప్భావం ఏరప డదు. అందుచ్చ దాన్న్ 

ప్ఠించ్చ వా  కి ి అందులో వివర్తంచిన సిథత్యలవరకు అనభవపూరవ కంగా 

ప్ప్వేశం పందినవాడై, ప్ాణాహుతి ప్దధతి దావ రా ప్శోత్ల హృదయ్యలోల కి 

సూటిగా ప్ప్భావాన్న  చొిప ంచగల విధంగా త్న సవ రాన్న  కంింప్ జేయ్యలి. 

అందుకు కవలసిన దృఢ సంకలప ం, ఆధాా తిమ క శకి ి అత్డు కలిగి 

వుండాలి. అపుప డు మాప్త్మే దాన్ ప్ఠనం ప్శోత్లకు ఉప్యోగకరంగా 

ఉంటుంది. 

 

ీతాబోధనల విష్య్యన్కి వదాు ం. ఉనన త్ త్రగతికి చెందిన 

ప్ప్సి దధబోధకులు, గురువులు కూడా మానవుడు సకల విష్య్యలకు తానే 



228 
 

కరనిన్ భావించరాదన్ సదా చెబుతూనే వచాే రు. కన్ అదే సందరభ ంగా 

కేవలం మననం, ప్శవణం మాప్త్మే ఉప్యోగకరం కజ్ఞలవు. అనభవ 

పూరవ కంగా పందే సాధనా విధానాన్న  మనం చ్చప్టాట లి. కన్ ఆ ప్ప్యోజన 

సిదిధకై అవసరమయేా  సాధనా విధానాలన గుర్తంచి ంలలపుప డు మనం 

చీకటోల నే కటుటమిటాట డు త్యనాన ం. వార్త ఉప్నాా సాలలో ంకక డా కూడా దాన్ 

ప్ప్సిావన సవ లప  సూచనగా నైనా కనబడదు. దాన్ ఫలిత్ంగా “నేన కరని 

కదు” అన్త్రచు వలెల వేయడమే తాము చ్చయగలిగిందంతానన్ అదే 

త్మకు చాలునన్ ఒక పరబాటు అభప్ాయ్యన్కి ప్శోత్లు వసిారు. వాసవిాన్కి 

అది ఒక అంత్ర మానసిక సిథతి. అపుప డు అభాా సి యొకక  భౌతిక ప్కియ్య 

కలాాలేవి కూడ అత్డి హృదయంపై ంటువంటి ముప్దన వేయవు. 

త్త్ఫ లిత్ంగా, త్న కరని్ అనే భావం అత్న్లో ఉత్ప నన మే కదు. 

ముప్దలు ఏరప డనపుప డు సంసాక రాలు ఏరప డవు. ఫలిత్ంగా వాటి భోగాన్న  

అనభవించ్చ అవకశాలే ఉత్ప నన ం కవు. ఆవిధంగా సంసాక రాలు 

ఏరప డడం ఆగిపోత్యంది. ఆధాా తిమ క మార గంలో ఉనన వార్తకి యిది 

ప్ప్ధానంగా అవసరం. వా సవిాన్కి అరుజనడిలో ప్ాణాహుతి దావ రా ప్ప్సారం 

చ్చయబడిన అసలు సిథతి యిదే. దాన్ ప్ప్భావంగానే అత్డు ఒకక సార్తగా ఆ 

మహోనన త్ చైత్నా  సాథ యికి ందిగాడు. ఆ సమయంలో ప్ాణాహుతి దావ రా 

అరుజనడు పందిన  సిథతిన్ వర్త తంచడాన్కి కులప్ంిగా సూచనలు 

యీయబడాడ యి. అవిమాటల ర్పపేణ కేవలం ఏడు శోలకలలో 

పందుప్రచబ డాడ యి. ీత్లో వర్త తంచిన ఆత్మ సిథతి యిదే విష్య్యన్న  

మర్తంత్గా వివర్తసి్తంది. ప్ప్తా్ క్షంగా ఆసిథతిన్ పందినవాడు ంలెలడలా 

ఏకతావ నేన  అనభూతి చెందుతాడు. వా సవిాన్కి అదే యదారథమైన శాశవ త్ 

సత్వ ప్ాిసిిథతి. న్షాక మకరమ కు ీత్లో ంంత్మ ప్ాముఖా త్ యీయబడింది. 

దాన్న్ గుర్తంచి అనంత్ంగా చెబుతూ పోవచుే . కన్ దాన్ ప్ాికిై త్గిన 

సాధనా ప్దధత్యలన అవలంబిసేనిే కన్ అది అత్న్ త్లపుకేరాదు. 

యదారాథన్కి యిది ఒక లయ్యవసథ సిథతి. అది లేకపోత్య అరుజనడికి 

ప్ప్దర్తశ ంచిన విరాట్ దరశ నం సాధా ం కక పోయి ఉండెడిది. అయినప్ప టికీ 

దాన్కై అభాా సికి కూడా సనన శకిసిామర థా ం, లోత్చన అంత్ర్ దృషట 

అవసరమౌతాయి. విరాట్ సవ ర్పప్దరశ నం చ్చసిన త్రువాత్ అరుజనడు 

కూడా ఆ భయ్యనక దృశా ంచూడ శకా ం కదన్ మొరపెటుటకునాన డు. దాన్కి 

కరణం అత్న్లోకి ప్ాణాహుతి దావ రా ప్ప్సారం చ్చయబడిన లయ్యవసథ 

విరాట్ మండలాన్కి చెందిన సిథత్యలకు మాప్త్మే సంబంధంచి వుండగా, 

అత్డు దర్తశ ంచిన దృశా ం విరాట్ ప్ప్వేశాన్కి ఆవల స్తదూరంగా ఉనన  

ప్బహమ ండ మండలం యొకక  య్యవత్ సంపూరత శకిని్ ప్ప్దర్తశ ంచింది. 

వాసవిాన్కి ప్ప్తీది యీమండలం నండే భౌతిక సాథ యికి దిగి వసి్తంది. 
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మహా భారత్ యుదధ వాూ హ రచన య్యవతి్య అకక డ సూక్షమ ర్పప్ంలో 

ఉంది. ఈ దృశాా నేన  రకీృష్తభగవానడు అరుజనడిన్ ఆసాథ యి వరకు పైకి 

లాగి అత్డి దృషటకి తీసికన్ వచేా డు. ఏమైనప్ప టికి కందరు వా కిులు 

ఉనన దాన్న్ ఉనన టులగా నముమ టకు యిష్టప్డరు. దాన్కి వార్త కరణాలు 

వార్తకి ఉండవచుే . అది యీనాటికీ స్తసాధా ం, అనభవ దరశ నీయం. 

అయినా దాన్కి ప్ప్త్ా క్షన్దరశ నం లేదు. దాన్కి కవలసింది అటిట 

సామర థా ంకల వా కి ి ఉండడం - సాధకుడు కూడ ఆ  సాథ యికి పైకి తీసికన్ 

రాబడగలవాడై యుండాలి. కరవిా  ప్ాముఖా త్న గుర్తంచి కూడ ీత్ 

ప్ప్త్యా కంగా చెబుత్యంది. ప్ప్ప్ంచ సామాజిక వా వసథకు అదే ఆధారంగా 

ఏరప డుత్యంది. ఇది రాజయోగ ప్ర్తధలోకి వసి్తంది. సంసాక రాలు 

వదిలేటటుల చ్చయడాన్కి యిది అారంగా త్మడప డుత్యంది. సరవ  

ఇంప్దియ్యలు సదుుమణగి నపుప డు యీసిథతి ప్ారంభమౌత్యంది. ఈ 

విష్యంలో కేవలం మననం కన్, ప్శవణం కన్ న్రుప్యోగాలు. దీన్న్ 

కేవలం అభా సించాలి. దాన్కి విశాల హృదయం కవాలి. సవ లప కల 

ప్ర్తధలో యిది అంత్ స్తలభసాధా ంకదు. దాన్కి న్రంత్ర ప్శమత్మ కూడిన 

సనన సాధన అవసరం. నేన్కక డ చెపేప దాన్న్ ప్ప్జలు న్ర లక్షా ం 

చ్చయవచుే న; కన్ కల ప్ప్భావంచ్చ అనేక చికుక లత్మ కప్ప బడి ఉనన  

సత్ివ ం బహర గత్మై ప్ప్జలు దాన్ యదారథ ప్ాముఖాా న్న  గు ర్తసిిారు. ఆ 

సమయం త్వ రలో వచుే గాక! త్థాసి్త.  

 

Commentaries on the Gita గీత -వాా ఖా్య నాలు.  

 

మన ప్విప్త్ ప్గంథమైన ీత్ విష్యంలో కూడా యిదే జర్తగింది. 

దాన్పై అనేక వాా ఖాా నాలునాన యి. ఇంక అనేకమైనవి 

చ్చరే బడుత్యనాన యి. దాదాపు ప్ప్తి ఒకక రు త్మ ప్ండిత్  జా్ఞనం, వివేచనా 

శకిుల  సాథ యి నండి దాన్పై వాా ఖాా న్ంచ ప్ప్యతిన ంచారు. ప్ప్జలు అదే 

ఆలోచనా  సాథ యిలో దాన్న్ ప్గహంచాలన్ వార్త ఉదేుశం. ఈవిష్యంలో వార్త 

శారీరక ప్ర్తప్శమ కంత్వరకు మెచే దగినదే, కన్ అసలు ఉదేుశం ఏమాప్త్ం 

నెరవేరదు. ఇంక సప ష్టంగా చెాప లంట్ల యీ వాా ఖాా నాలు త్పుప డు 

అభప్ాయ్యలత్మ అసలు నగన  సతాా న్న  క పి  మరుగున ప్డవేసి 

మూలప్గంథాన్న  మర్తంత్ జటిలం చ్చసిాయి. వేరు మాటలలో చెాప లంట్ల 

మర్తన్న  జటిల సమసా లన కలిప ంచుకన్ మన లోాలన 

అధకంచ్చస్తకుంటునాన ము. భగవంత్యన్ ఆరాధన విష్యంలో యిదే 

జర్తగింది. మన్ష వలెనే ఆయన కూడా దేహాన్న  కలిగి యునాన డన్ 

వర్త తసిారు. త్న గొప్ప త్నాన్కి త్గిన విధంగా ఆయన ఒక స్తవిశాల కరా  

న్రవ హణారంగాన్న  కలిగి వునన  మహోత్క ృష్టవా కి.ి అదే ఆయనకు, 

మన్షకి గల ఏకైక త్యడా 
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GLORY శోభ 

 

దైవ శోభ అదుం వలె న్రమ లంగా వునన  హృదయంలోనే 

ప్ప్తిబింబిసి్తంది. మీ జీవిత్ సమసా న ప్ర్తష్క ర్తంచడాన్కి కవలసిన 

సామరాథ ా న్న  భగవంత్యడు మీ అందర్తకి అనప్గహంచుగాక! 

 

GOALగమా ము 

 

మన ఆలోచన, మన సంకలప ము మన గమా మునకు మారగమున 

స్తకరము చ్చయునటుల ప్ప్తి వా కియిు తొలుొలనిే త్న గమా మున 

న్ర తయించుకన్ దాన్పై త్న మనస్తస న కేంప్దీకర్తంచుట అత్ా వసరము. 

ఆధాా తిమ క మార గమున ప్యన్ంచువాడు అంతిమసిథతిన్ గమా ముగా 

న్ర తయించు కనన్ ండల గమా ము కీవలనే న్లచి యుండున. ఏలయనగా 

గమా మున చ్చరుటకు ముందే మారగమధా మున అనభూత్ములగు 

 సిథత్యలలో నేయొకటియో అంతిమసాథ నమన్యు లేక అదియే త్న అంతిమ 

గమా మన్యు దంచి అత్డచటనే న్లచిపోవున. లక్షా  న్ర తయము 

లేకపోవుటచ్చ కలుగుబాధ ఇదియే. ప్ాప్ంచిక విష్యములలో సైత్ము 

కరా మున దృషటయందుంచుకోకుండా చ్చయు ప్ప్యత్న ములు 

విజయవంత్ములగుటకు కవలసినంత్ తీప్వముగ నండవు.  

 

వెనకటి అధాా యములో చర్తే ంచినటులగా అది చైత్నా  కేంప్దము 

లేక శూనా మునకు మనము అత్ా ంత్ సన్న హత్ముగానండు 

అంతిమదశయే మన జీవిత్లక్షా ము. అది సృషట సరవ సవ మునకు 

మూలకరణము. అందే మహాప్ప్ళ్య్య నంత్రము సరవ మున 

లీనమగుచునన ది. ఈ సిథతి ప్ా ి ంిచుటకు మనముకూడ శూనా లము 

కవలెన. 

 

నేన్పుడు మన జీవిత్లక్షా మేదై యుండవలెననన  అంశమునకు 

వతి్యన. లక్షా ము మహోనన త్మైనదై యుండవలెననట సాధారణముగా 

అంీకర్తంచబడిన విష్యము. లేకునన  అంతిమ సిథతి వరకు 

పురోగమించుట సందేహాసప దము. అందువలన మానవ సాధా మగు 

మహోనన త్సిథతి ఏదో దాన్న్ స్తసప ష్ట భావన యుండుట అవసరము. 

 

ంచే ట అన్న రకల శకిులు బలము, చ్చత్న మర్తయు ప్పేరణ కూడ 

పడచూప్న్ సంపూరత శూనా సిథతి యందు మనషా్య డు ప్ప్వేశించునో 

అదియే పురోగతి చరమాంకము 
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మానవ సాధా మగు ఆధాా తిమ కోనన తియొకక  ప్ర్తమితి యిది. కనక 

ఆత్మ ప్ాి ి మార గమున అతా్ ంత్మనన త్ ప్ప్గతి సాధంచగోర్తనవాడు 

ప్ారంభమునండియు ఈ గమా ముపై దృషట న్లప వలెన. 

 

GOAL CLARITY లక్షా ం సు ష్టత 

 

మనకక ధాే యము త్ప్ప న్సర్త. దాన్న్ మనం అత్ా ంత్ 

సావ భావికమైన ప్దుతిలో సాధంచ ప్ప్యతిన ంచాలి. సాక్షాతాక ర ప్ాికిి 

ంనోన  ప్ దధత్యలు వునాన యి. కన్ ఒక ప్దధతిన్ ఆచర్తంచుటకు ముoదు, ఏది 

అతా్య త్మి విధానమన్ ప్ర్తరలించడం మన ధరమ ం. త్న జీవిత్ మరామ న్న  

ప్ర్తసక ర్తంచుకునేందుకు ఏ విధానము సర్తయైనదనే న్శే యము ఆయ్య 

వా కిుల న్ర తయం మీద, ప్రమాత్మ  కృప్మీద ఆధారప్డి యుంటుంది. 

 

GOD దైవం  

 

దైవం ఒకక డే; కేవలం ఒకక డే; కవున కేవలం ఆ ఒకక డినే 

సాక్షాత్క ర్తంప్ జేస్తకోడాన్కి మనం ఒకక దాన్నే చ్చప్టాట లి. ప్తిమూర్తతి్వ  

భావము న్నన  అనేకతావ న్కి తీస్తకువెడుత్యంది. దాన్వలన లక్షా ము 

దృషటనండి పోత్యంది. సనన విధానాలు ొరకనంత్ వరకు దేవతారాధనకు 

అంటిపెటుటకున్ ఉండవచుే . కన్ సనన మా ర గమున కనగొనన పుప డు 

అంత్కంట్ట ప్ే ష్ఠమైనది, ఉనన త్మైనది అయినటువంటి దాన్కోసం వాటిన్ 

తా్ జించి ప్రప్బహమ  ప్ాికిి సూటైన మారగమున అనసర్తంచాలి. 

 

దేవుడ్కక ప్ప్త్యా క మత్మున గాన్, తెగయందు గాన్ లేడు; కన్న  

ప్దధత్యలకు, ప్కియలకు మాప్త్ము ప్ర్తమిత్యడైకూడ లేడు. కేవలము 

శాస్తసమిులనండియే అత్న్న్ కనగొనటకున వీలుగాదు. అత్న్కై 

మనము హృదయ్యంత్రాళ్మునందే అనేవ షంచవలెన. దేవున్ గుర్తంచిన 

భావములు అనేకములునన వి. ప్ప్జలు వార్తవార్త సామరథా ము 

ననసర్తంచియు, ప్గాహకశకి ి ననసర్తంచియు దైవసవ ర్పప్మున 

న్ర తయించుకందురు. భగవంత్యడు న్రంత్ర శకి ి సవ ర్పపుడనటయే 

సరవ సాధారణముగా ఒపుప కనబడిన భావన. తాతివ క దృషట యింకన 

బహుళ్తా వైవిధా ముల కతీత్మై న్ రుగణ ప్బహమ త్వ ము వరకున 

వాా ించుచునన ది. అదియే సరవ సృ షటకిన్ సరావ ధారము లేక 

ప్రమచైత్నా  కేంప్దము. చ్చత్నాతీత్ము, సప ృహాతీత్ము. అదియే 

ప్రత్త్వ మగుచునన ది. దైవమే సృషటకి మూలసత్ ి యననది మర్చక 

ఉదేుశా ము. వైవిధా ము త్మడన, విభేదములత్మడన కూడియునన టులగా 

సృషటన్ మనము చూచుచునాన రము. దీన్కంత్కున నొక సృషటకర,ి 
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ప్ర్తాలకుడు వునాన డనన నమిమ క కలుగుచునన ది. అత్న్న్ ఈశవ రుడు 

లేదా సగుణప్బహమ మన్ ిలుచుచునాన రము. అత్డే సరవ శ కిమింత్యడున, 

సరావ ంత్రాా మి యున, సూక్షమ త్త్వ ములు కలవాడునైన ర్పప్రహత్ 

శాశవ త్శకి ి ర్పప్మన్ మనము భావింత్యము. అత్డే సృషట,  సిథతి, 

లయకరకుడన్ యనకందుము. ఈ యథమ దృషటత్మ చూచుటవలననే 

దేవుడు (మత్ సంబంధమైన దేవుడు) పూజ్ఞవసి్తవగు చునాన డు; అన్న  

మత్ములకు యిదే అంతిమ లక్షా మగుచునన ది. ఇంత్వరకు భగవంత్యడు 

న్రాకరుడన్యు, అయిత్య కన్న  గుణములు గలిగన వాడుగా 

భావింప్బడుచునాన డు. సామానా ల కిదియే ప్గహంప్ వీలుకన్ 

భావమగుటవలన వారు స్తలభ ప్గాహా మగు సాకరప్దధతి ననసర్తంచి 

భగవంత్యననేవ షంప్జూత్యరు. అందుమూలముననే కందరు 

భగవంత్యడునన త్ సవ  ర గలోక  సిథత్యడై దయ్యనాా యములత్మ అందరు 

ాలించువాడన్ అనకందురు. కందరు సృషటన్ న్రవ హంచు సరవ శకి ి

మంత్యన్గా త్లంత్యరు. ఇలా అంచెలంచెలుగా న్రాకర దృషట నండి 

సాకరదృషటకి మరలుత్యనాన ము. సాకర న్రాకర భావములనగూర్తే  మన 

మత్ ప్గంథములందు చాలా చెప్ప బడినది. కన్ సాధారణ ప్ర్త జా్ఞనమున 

ననన  యీ రండు భావములు త్పుప దార్త ప్టిటంచునటిటవే. న్జమునకు 

దైవము సాకరము కదు. న్రాకరము కదు. అత్డు రండింటికిన్ 

అతీత్యడు. అత్న్న్ సాకరుడన్ భావించువారు అనంత్యడైన వాన్న్ 

ప్ర్తమిత్యన్గా సవ ర్పాకరాదులకు కటిటవైత్యరు. ఇటుల సంకుచిత్ 

భావములన కలిప ంచుకనన వారు న్రంత్రము బంధములకు లోనై 

యుందురు. భగవంత్యడు న్రాకరుడన త్లపే అత్న్న్ సృషట,  సిథతి, లయ 

కరకత్వ ములకు ప్ర్తమిత్యన్ చ్చయున. దేవున్ శకిసివ ర్పపున్గా 

నెంచుటకూడ సంకుచిత్ భావమే. అవా  కిుడు లేదా శూనా డన ఉనన త్ 

భావము కూడ ఒక విధముగా కంచెము సత్ా దూరమే. ఇకనెటుల? ఇపుప డు 

చెప్ప నలవికన్ సిథతి ఏరప డుత్యనన ది. పైన చె పి న రండు భావములకు 

దూరమైతిమేన్ మనము సర్తయగు దార్తకి వచేి నటుల భావింప్ వచేు న. 

ంంత్కలము మనము ప్ర్తమిత్యలకు కటుటబడి ఉందుమో అంత్వరకు 

మత్ సంబంధమగు దేవుడే మన దృషట యందుండున. అంత్వరకు 

మనము సాకర న్రాకర భావములలోన్ ఒక దాన్లో చికుక వడి 

యుందుము. రండింటికిన్ అతీత్మయినపుప డే ఉనన త్ ఆధాా తిమ క 

 సిథత్యలన పందుట సాధా మగున. వాసవిముగా మత్ము ంకక డ 

అంత్మగునో అకక డే ఆధాా తిమ కత్ మొదలగున.  

 

ప్ప్తిచోట దీన్ దృషాట ంతాలు విసిారంగా కందరు ఇష్టదైవం 

ఉండాలనే భావాన్న  ప్ప్తిాదిసిారు. ఇత్రులు ర్పప్ంలేన్ దైవన్న , ఇంక 

మర్త కందరు స్తగుణ, న్రుగణ దైవ భావాలన ప్ప్తిాదిసిారు. విరోధాన్కి 
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దార్తతీసే తీప్వ వాదోప్వాదాలు ప్ప్బలినాయి. అవి ప్రసప ర దేవ ష్ భావాలన 

కలిగించి వివాద కరణాలవుత్యనాన యి. సగుణ న్రుగణభావాలన 

సమర్తథంచ్చవారు, తామొకర్తత్మ నొకరు పోటీప్డుత్యనన ప్ప టికీ, నా 

అభప్ాయంలో, సమానంగానే పరాటు చ్చ సి్తనాన రు. అందువలన వార్తలో 

ఏ ఒకక ర్ప లకా్షా న్న  పందలేకునాన రు. వాసవిాన్కి ఇవి రండూ శాశవ త్ 

సత్వ ప్ాి ి అన ఒకే లకా్షా న్కి రండు మా రాగ లు. ఈ రండింటికి మధా న 

ఉనన  త్యడా ఏమిటన, సగుణ మారాగన్న  అనసర్తసిూ దాన్కే కటుటబడి ఉండే 

వార్తకి అనంత్ం అనేది శాశవ త్ంగా వార్త దృషటకి అందకుండ 

ఉండిపోత్యంది. అనగా వారు గాలిలోన్ నీటి ఆవిరులన గటిట మంచుగడడగా 

ఘనీభవింప్ చ్చసారన్ దానర థం. ఈ మంచుగడడ సముప్దంలోన్కి 

జ్ఞర్తప్డినపుప డు ఓడలు దాన్న  ఢీకన్ మున్గిపోవచుే . న్రుగణ త్తావ న్న  

ప్ప్బోధంచ్చ వా  కి ిఅదే సరవ  సమప్గమన్ భావించి దాన్కే శాశవ త్ంగా అంటి 

పెటుటకన్ ఉంట్ల అత్డి గతికూడ అంత్య. బహుశా త్యడా అంటూ ఉంట్ల అది 

అత్డు ఢీకనే మంచుగడడ మర్త కంత్ దూరంలో ఉండవచుే . న్జంగా 

చెాప లంట్ల దైవం గుణుడు కదు, న్రుగణుడు కదు, రండింటికీ అతీత్యడు. 

ఆయన అయనగానే ఉంటాడు. ఈ రహసా  మరామ న్న  ప్ర్తష్క ర్తంచడాన్కి 

ఏం చ్చయ్యలి? దాన్కి ఏకైక ప్ర్తషాక రం ఆ ప్రప్బహమ ము పైనే, అది స్తగుణం 

కన్, న్రుగణం కన్, యీ రండింటిలో ఏదీ కకునాన  కన్, మన దృషటన్ 

 సిథరప్రచి దాన్యందు ప్పేమన పెంపందించుకోవడమే. 

 

వాసవిాన్కి భగవంత్యడు చాలా సరళ్మైనవాడు, సవ చఛ మైనవాడు. 

ఆయన  సూథ లర్పాలలో ఉండడు. ఆయనకు ఏ రకమైన సూథ లత్వ మూ 

లేదు. భగవంత్యడు సరళ్ళడు, సూక్షామ తి సూక్షమ మైన సిథతిన్ కలిగినవాడు. 

న్జ్ఞన్కి ఆ అనంత్త్వ ం యొకక  సరళ్త్, సవ చఛ త్లే దాన్కి ముస్తగులు 

అయ్యా యి. భగవంత్యడు లేదా ప్రమ సత్తావ న్న  అర థం చ్చస్తకోవడాన్కి, 

భగవంత్యడు లేడన్ వాదించ్చ నాసికిుడి వాదనత్మనే ఆరంభదాు ం. 

గణిత్ంలో, ధన ఋణ విలువలు లేన్దాన్న్ 'స్తనన ' అన్గానీ, 'పూరతము' 

అన్గానీ అంటారు. అంట్ల, గణిత్శాస్తసంిలో చె పి నటులగా, దాన్కి 

ధనవిలువగానీ, ఋణవిలువగానీ ఇవవ లేం. సరే, ఇపుప డు నాసికిుడికి ఒక 

ప్ప్శన  వేదాు ం. మర్త ఉనన ది ఏమిటి? సదా ఒకేవిధంగా ఉండే నాసికిుడు, 

ప్ప్తీ దాన్ అసితిావ న్న  శంకించి, 'ఇది లేదు' అన్ అనగలడు కనీ త్న 

ఉన్కిన్ మాప్త్ం న్రాకర్తంచలేడు. మళీ్ళ  గణిత్శాస్తస ిప్రంగా చె పా లంట్ల, 

దాన్న్ 'ఒకటి' అన్ చెపుప కోవచుే . 'స్తనాన ' యొకక  ఇంప్దజ్ఞల మహమన 

చూడండి. ఏదైత్మ ఉనన దో, ఆ 'ఒకటి' అంకెకు కుడి ప్ప్కక గా ఏమీలేదు అనే 

స్తనాన లన ఒకదాన్ ప్ప్కక న ఇంకకటి చ్చరుే కుంటూ వెడిత్య, ఈ సంఖా  

విలువ అప్ర్తమిత్ంగా పెరుగుతూ వృదిధ చెందుతూనే ఉంటుంది. ఈ 

విసరిణకు హదుు లేదు. ఈ విసరి్తంచిన అనంతాన్న  ఉప్న్ష్తి్యలు 'మహత్మ 
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మహీయ్యన్', అంట్ల అతి పె దుదైన దాన్కంట్ల పెదుది అన్ సర్తగాగనే 

వ ర్త తంచాయి. ఇపుప డు 'ఒకటి ' అంకెకు ండమవైపుగా లేదా ఋణాత్మ కం 

వైపుగా స్తనాన లన ఒకదాన్ ప్ప్కక న ఇంకకటి చ్చరుే కుంటూపోతూ, 

ఋణాత్మ క సంకలప ంగా ప్న్చ్చసే దశాంశ బిందువున ఉంచండి. మర్తన్న  

స్తనాన లు చ్చరే డం వలన ఆ ఒకటి యొకక  విలువన ప్కమప్కమంగా 

'స్తనన 'కు అతి చ్చరువగా తీస్తకువ సి్తంది. ఇలాగ సవ యంకృతాన్న  

త్గి గంచుకుంటూ పోవడంలోఒక హదుు అంటూ లేదు. దీన్న్ ఉప్న్ష్తి్యలలో 

'అణోరణీయ్యన్', అంట్ల అతి చినన  దాన్ కంట్ల కూడా చినన దైనది అన్ 

సర్తగాగనే వర్త తంచారు. భగవంత్యన్ గుర్తంచిన వివాదం కేవలం ఒక బూటకం 

మాప్త్మేనన్ నా విశావ సం. మానవజ్ఞతిలోన్ వివిధ సంసక ృతీవరాగ ల వార్త 

చర్తప్త్ గమనంలో భగవంత్యడిన్ గుర్తంచి ఏరప డిన అపోహల వలలనే 

న్జ్ఞన్కి ఈ వివాదం త్లెతి్యత్యంది. అందువలల ఈ సమసా ప్టల 

ఆవేశపూర్తత్ విధానాన్న  వదిలివేయ్యలిస న అవసరం ఉంది. ంందుకంట్ల 

అది మన దృషటన్ మసకప్ర్తచి, ఆ విధంగా లక్షా ం వైపుగా మన ప్ప్గతిన్ 

అడడగిసి్తంది. అవగాహన కోసం దాన్న్ 'శూనా ం' అనీ లేదా 'కేంప్దం' అనీ 

లేదా 'ఆధారం' అనీ ిలువవచుే . 'ఏ 'ప్ప్కృతి'గానీ, ఏ విశవ ంగానీ 

మూలాధారం లేన్దే ఉండలేదు. ఉన్కికి ఒక ఆసరా అంటూ ఉండాలి. ఆ 

ఆసరాయే భగవంత్యడు లేదా 'ప్బహమ ము', ప్రమ సత్త్వ ము. అదే ప్దార థ 

రహత్ ప్దా ర థమూ, శ కి ిరహత్ శకి ిఅయినటిట 'భూమ'. 

 

దైవం అతి న్ష్క ప్టి, న్రాడంబరుడు అయివునన  ఏమిలేన్ 

న్రామయుడు. ఆయనకు ఘనత్వ ం అసలే ఉండదు. అందుచ్చ ఆయనన 

పందడాన్కి సూథ లత్వ , ఘనతావ లన వదిలించుకోవడం పూ ర్తగిా అవసరం. 

మన సవ త్ంప్త్ ఆలోచనలు, కరా  కలాాలు, ప్ర్తసరాలచ్చ ఘనత్వ ం 

ఏరప డుత్యంది. అందుచ్చ మన ఆలోచనలు ప్కమబదధం కవాలి. వా కిగిత్ 

మనస్తస  త్నపై ఏరప డిన భారాన్న  తొలగించుటకు సంపూరత ప్కమశిక్షణన 

పందాలి. మనం సాధా మైనంత్ వరకు త్యలిక అవావ లి. అపుప డు 

గురుదేవులు ఒకే ఒక శావ సవిడుపుత్మ మనలిన  సాధా మైనంత్ అత్యా నన త్ 

 సిథతిలో విహర్తంప్ చ్చయగలరు. 

 కందరు 'సగుణ ప్బహమ ము' అనే భావన కనాన  'న్ రుగణ ప్బహమ ము' 

అనే భావనే ఉత్మిమైనదిగా భావిసిారు. మర్త కందరు దీన్కి సర్తగాగ వా తిరేక 

భావనన విశవ సిసిారు. న్జ్ఞన్కి ఈ రండు అభప్ాయ్యలూ త్పేప . వారు 

'న్రుగణ ప్బహమ ము'న గానీ, 'సగుణ ఈశవ రుడి'న్ గానీ చ్చరుకోలేరు. 

న్సస ందేహంగా అవి రండు మారాగ లు. కన్ లక్షా ం ఒకక ట్ల. అదే శాశవ త్ 

సత్ివ ప్ాి ి లేదా ప్రత్త్వ ప్ాి.ి సాధారణంగా అర థం చ్చస్తకునన టులగా, ఈ 

రండు భావనలూ ంంత్మ త్పుప దార్త ప్టిటసిాయి. న్జ్ఞన్కి భగవంత్యడు 

'సగుణుడూ' కదు, 'న్రుగణుడూ' కదు. ఈ రండింటికీ అతీత్యడు. 'ఆయన 
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ఆయనే'. మనమే ఆయన్న  న్ రుగణుడిగా భావిసిాం. మనమే ఆయన్న  

సగుణుడిన్ చ్చసిాం. ఈ వాదోప్వాదాలు త్లెత్కిుండా ఉండేందుకు మనం 

చ్చయవలసింది - మన దృషటన్ ఆ 'ఆదిత్త్వ ం' పైన, అది సగుణమైనా 

కన్వవ ండి, న్రుగణమైనా కన్వవ ండి, దాన్మీదే కేంప్దీకర్తంచి ఉంచాలి. 

అది ఏమైనప్ప టికీ దాన్న్ ప్పేమించాలి. 

 

భగవంత్యడిన్ వివర్తంచడం చాలా కష్టం, ంందుకంట్ల ఆయనత్మ 

పోలే డాన్కి ఏమీ లేదు. అందువలల మనం వా తాా సంత్మ వివర్తంచ్చ ప్దధతిన్ 

విధలేక వివర్తంచాలిస న వసి్తంది 

 

ఏది ఏమైనా మనం ప్పేమించాలి. 

 

GOD'S COMMAND ద్దవుని ఆజ ా

 

ప్ప్తి ఒకక రు త్న అంతాన్న  చ్చరడాన్కి సిదధంగా వుండాలిస ందే. అంట్ల 

అత్డు త్న అంత్ం ఆసనన మైనపుప డు విచార్తంచకుండ వుండడాన్కి 

సాధా మైనంత్ త్వ రలో అతా్య నన త్ ఆధాా తిమ క సాథ యిన్ పందాలి. 

అందుకు భకి,ి న్రంత్రసమ రణలు మాప్త్మే న్శే యకరమైనమారాగ లు.  

దైవేచఛ కు త్నన్ తాన పూర్తగిా అర్తప ంచుకన్ ప్శదధ విశావ సాలత్మ త్న 

దృ షటన్ న్జంగా మరలిే నపుడు, ఈశవ రప్ాి ిఏమాప్త్ం కష్టమైన ప్న్ కదు. 

ప్ప్తి దాన్న్ దైవాజగాా భావించి త్న ప్ాప్ంచిక బాధా త్లన సప్కమంగా 

న్రవ హంచడంలో ప్శదధ వహసే ి దాన్న్ చాల స్తలభంగ పందడం సాధా ం 

అవుత్యంది. 

 

GODLY WORK దైవసంబంధమైన పని 

 

            కరా న్రవ హణకు కవలసిన ఏకైక సాధనమగు మనస్తస  

దేవున్యందు లేదు. మానవున్ యందు మనస్తస  కలదు. దాన్ నాప్న్కి 

ఉప్యోగించుకోవచుే న. కన్, అత్డు త్న వా కితి్వ భావమునకు 

అతీత్యడైనపుడు మాప్త్మే యిది వీలగున. పూరత ఆత్మ  అభావసిథతిన్ 

సాధంచిన మీదట అత్న్లో మిగిలి యుండునది మానవ మనస్తస గాదు; 

అది సవ చఛ  సంపూ ర తసిథతి యందునన  మహత్. ఈ మహత్ మానవాకృతిలో 

న్మిడియునన టులగా పైకి కన్ప ంచునప్ప టికి ప్ప్కృతి దీన్దావ రా 

ప్న్చ్చయున. 
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GRACE OF GOD దైవకృప 

 

కన్న  సమయ్యలోల  అదృష్టం కలసివచిే , కందర్తకి అర ుత్ లేక 

పోయినప్ప టికీ,  అధాా తిమ క శిక్షణ ఇచే్చ  గురువు లభంచటం త్ట సిసిి్తంది. 

అటిట సందరాభ లలో అది కేవలం దైవకృప్ మాప్త్మే. 

 

GRATITUDE కృతజతా 

 

 ప్పేయసి యొకక  కఠినా త్ ప్ియున్కి మనోరంజకముగా నండున. 

కరణమేమనగా ఆ కఠినా త్ యందు ప్పేమన ప్ప్తిబింబించు 

సౌకుమారా ము కనబడున. ఇది అతా్ ంత్ ఆకరణిీయముగ నండున. అట్లల 

ప్పేమించిన వా కి ి యొకక  ప్రుష్ వాకా ములు సైత్ము సంత్మష్మునే 

కలిగంచున. ఈ ప్రుష్ వాకా ములన మొరటుదనముగ భావించినచో 

బాధాకరములగు అనభవముల ర్పప్ముదాలిే కష్టములనబడున. ఇవి 

అత్ా ంత్ ప్రుష్ములైనన ప్పేమికుడు వీన్న్ సంత్సముత్మ స్వవ కర్తంచి 

భర్తంచున. ఈ సిథతి కలిగినపుడు ప్పేమ ప్రుష్ వాకా ములచ్చ కలుగదగిన 

ఉప్దేకభావమున కృత్జతాా భావముగ మారుే న. అటుల భావించుట అవి 

త్నన ప్పేమించిన వార్తకడనండి వచుే టచ్చ అత్డు వాన్నెటుల 

సావ గత్పూరవ కముగ స్వవ కర్తంచెనో అత్డెంత్ సంత్సించెనో తెలుపున. 

 

"దైవీ మారగమునగలుగ విప్తి్యలన గూర్తే  క్షోభ ప్ప్కటింప్కుము. అది 

మరాా ద లక్షణముగాదు. బాధననభవింప్కయే ంవరున సౌఖా మున 

పందజ్ఞలరు" (అన్ యొక కవి వాకుక ). దీన్ ఫలిత్ము ప్రమానందమే. 

అత్డు దాన్యందే న్వసింప్ నారంభంచున. త్గినంత్ సాధనచ్చ ఇది 

అత్న్ సవ భావముగా (సహజము) మారున. త్రువాత్ విష్యము యొకక  

ంఱుకయే అంత్ర్తంచున. మోహపూర్తత్మగు ప్భమయు నశించున. ఈ 

 సిథతి కలిగినపుడు సత్వ వలయమున నోలలాడుటదప్ప  మరేమియూ 

వుండదు. కంత్కలమునకు ఈ భావనయు నశించున. ఇటుల తితీక్షా 

ఫలిత్ముగా కలిగెడి శకి ి సహాయముచ్చ అత్డు పైన చె పి న ప్ర్తధలో 

ప్ప్వేశించున. సత్ా ప్థసాధనా విధానములో ఇటిటసిథతి అభాా సికి ప్లుమారు 

కలుగున. అది అత్న్కి సంత్మష్ము కలిగించి, త్త్ఫ లిత్ముగా అత్డా 

ప్ర్తధలో ప్ప్వేశించున. అచట చిత్ ి ప్ప్శాంత్త్న అనభవ. పూరవ కముగ 

ప్గహంచున. ఇపుడు పైనండి వచుే  ప్ప్తియొకటి బాహా మునకు 

బాధాకరముగన, కటువుగనననన న త్న ప్ేయస్తస కరకే వచిే నవన్ 

భావించున. అవి మనకు బహుమాన ర్పప్ముగ వచిే నవగుటచ్చ 

అమూలా ములగున. దాన్చ్చ గలిగిన సంత్మషాతిశయము చ్చ వాన్కి 

సహజముగనే కృత్జతాాభావము వెలలడించు అభలాష్ కలుగన. గత్ంలో 
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జర్తగిన దుసస ంఘటనలు విదాా ర్త థన్ సప్కమ మారాగన్కి తీస్తకన్ రావడాన్కి 

ఉాధాా యున్ దండనగా భావించాలి. అందుకు మనం కృత్జులామై 

ఉండాలి.  

 

GREATNESS గొపు తనం 

             

ఇలా మనము ఒకే ఒక దాన్న్ ధాా న్ంచి మన ఊహకందన్ ఏకైక వసి్తవేది 

కలదో దాన్త్మ సంబంధమేరప రచుకన్నాము. ఒక అత్యా నన త్ భావము మన 

హృదయములో నండున. సహజముగా మనమటిట దాన్లో 

నొకభాగమన్యో, లేక దాన్త్మ పోలే దగిన ఏ క దిుా టిదన్యో 

అనకందుము. దీన్నే న్ధధాా సనము చ్చయుదుము. శాశవ త్ సత్వ ప్ా ి కిై 

త్త్ సాధ నముత్మ మన ఆలోచన ముడివైచి దాన్ సాధంప్ నొక మార గమున 

కలిప ంచితిమి. దీన్ నభా సించుచుండగా, అంధకర మేఘములు విడివడి 

సంకలప  శకి ి ప్ప్భావమున శూనా మేరప డున. ఆ శకి ి అతివేగముత్మ 

విజృంభంచున. త్త్ఫ లిత్ముగ వా కిగిత్ అసిథత్వ ము నశించి మనస్తస  

మాప్త్మే న్లచున 

 

GREED దురాశ 

 

దురాశ మనము సృషటంచుకన్నది. దాన్న్ పూర్తగిా 

న్ర్పమ లించవలెన. ఆధాా తిమ కత్కు కూడా దురాశ వుండరాదు. కంత్మంది 

అభాా స్తలకు వా కిగిత్ ప్ాణాహుతి ప్ప్సారములన (Individual Sittings) 

తీస్తకనటలో దురాశకలిగి వుండుట కనబడుచునన ది. 

 

GRIHASTHASHRAM గృహసాథ ప్రశమం 

 

“సత్” న పందడాన్కి గృహసాథ ప్శమం ప్ప్తిబంధకం కదు. 

మహోనన త్ సిథతి స్తలభ సాధా ం కవడాన్కి యిదే అతా్య త్మి ఆప్శమమన్ 

నేన భావిసిాన. నేన గృహస్తథడన, నా గురువరుా లు కూడ గృహస్తథలే. ఈ 

ఆప్శమంలోనే ప్ర్తపూరుతడైన మహాత్యమ న్ కనగొనగలమన్, నేన మీకు 

నమమ కంగా చెప్ప గలన. మనం మన బాధా త్లన న్రవ హసిూ ఆ దైవానేన  

అనంత్త్వ ముగ గు రిుంచుకుంటాము. కరవిా  న్రవ హణే దైవాదేశమనన  

భావం మనస్తస లో ఉనన  ండల అదే దైవారాధన అవుత్యంది. 
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GROSSNESS  సూథ లతవ ం 

 

మూలమునండి ప్ప్వహంచిన ప్ప్వాహములు వివిధ మారగములలో 

ప్ప్త్ా క్షమై ఈ వ సి్తజ్ఞలమంత్యు దిగివచిే నవి. అవి ఏకరణము 

లేకుండా ప్కిందికి దిగిరాలేదు. న్రీ తత్మైన ఫలిత్ములన కలిగంచుటకై అవి 

ప్కిందికి దిగివచిే నవి. ఆ శకిులు అనేకవిధములుగ మారుప చెంది, 

న్రే ుశింప్బడిన ఫలిత్ములన కలిగంచుటకై ఈ శకిులన్న యు 

ప్లువిధములుగ ప్ప్వర్తంిప్ మొదలిడినవి. ఈ శ కిులన్న యు 

మూలమునండి వెలువడి త్మ చరా లన కనసాగించినవి. 

 

ఒక ప్సిబిడడ విష్యమున చూత్ము. పుటిటనపుడు అత్డు 

కదలలేకుండున. ప్కమప్కమముగా అత్డు కూరుే ండుట, న్లచుట, 

నడచుట, ప్రుగెతి్యట ప్ారంభంచున. అనగా అత్న్లో 

న్ప్దాణసిథతియందునన  ఈ శకిులే అత్న యుక ి వయస్తక డైన త్రువాత్ 

ప్కమముగా ప్ప్కటిత్ములై మానవున్ సంపూ ర త ప్కియ్యరలత్ చివరకు 

వచేి నది. ఆ బిడడ జనమ  సమయమున అణచి పెటటబడిన వసి్తవు ఇపుడు 

పెర్తగి ప్ర్తప్కవ మై వేర్చక ర్పప్ము దాలిే నది. ఆ ప్సివాన్ జనమ మునకు 

కరణమైన బిందువు సూక్షమ ముగా ననన న్ప, అత్న్ సరవ త్మముఖాభవృదిధకి 

కవలసిన మూలప్దారథములన్న యు దాన్యందే ఇమిడియుండినవి. త్లిల 

అలవా టుల, త్ంప్డి ఊహలు, విదా , ప్ర్తసర ప్ప్భావములు తెరల ర్పప్మున 

దాన్న్ చుటిటయుండి  సిథరప్డినవి. ఆ ప్ప్భావములు త్మ ప్న్ చ్చయసాగినవి. 

ఆప్ప్భావములన్న యు సవ యముగా త్మ త్మ ప్కియలనారంభంచి పై 

ప్ర్తణామము నేరప డెన. ఈ ప్ప్భావము లన్న యు భౌతిక సప రశ  

కలిగియునన వి. అత్డీ విధముగ ఫౌలా మున చెందులోప్ల జర్తగిన 

ప్లువిధములగు మారుప ల సంఖా  అధకమగుటచ్చ త్నలో సంభవించిన 

మారుప లన అత్డేవిధముగా పందినది అత్న్కి తెలియదు. ఇపుడాత్న్ 

 సాథ లా ము, దాన్నండి వెలువడుటకై అత్డు చ్చసెడి ప్ప్యత్న ములన 

సైత్ము ప్ప్తిఘటించునంత్ సిథరప్డినది. త్రువాత్ అవి వేర్చక మలుపు 

తిర్తగినవి. అత్డు త్న చుటుటనగల ప్ప్ప్ంచముత్మ సంబంధము 

ఏరప రచుకనెన. ఇత్రులత్మ సంబంధముచ్చ ప్ప్భావిత్యడదా న. 

ప్ర్తసరములుగూడ అత్న్న్ ప్ప్భావిత్యన్ జేసెన. కోరక లాత్న్ 

నాకర్తంిచినవి. ఇటలత్న్ ఉన్కి సరవ మున మార్త మారుర్పప్ము దాలెే న. 

త్దనగుణముగ ప్దార థ సేకరణము నత్డారంభంచెన. వాన్కి మర్తయు 

మెఱుగు పెటటబడినది. మొదట అత్న్ సిథతి ఏమి? అత్డెటుల మారన. 

అత్న్ జనమ మునకు మూలమగు సూక్షమ బిందువు త్న సవ ర్పప్ము 

ఏమియు కనబడనంత్గా అణచివేయబడెనా? ఇంతియేగాదు. అత్న్ 

భావనాశకి ి ప్ప్భావముచ్చ అత్న్లో ప్ప్వేశించిన సవ భావములు 
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బలవత్రిములదా న. వాన్ ప్ప్వృతి ి మిగుల బలవత్రిమై ప్ప్కృతి 

శకిులనండి అవి ంకుక వ శకిని్ ప్గహంప్సాగెన. కన్న నీటిబిందువులచ్చ 

నేరప డిన చినన కలువ ప్రవ త్ శిఖరమునండి ప్కిందికి ొరలుచు 

చినన వాగుగా మార్త, కర్తగిన మంచు మర్తయు చినన చినన  వాగులు 

కలియుటచ్చ ంటుల మహానదిగా ప్ర్తణమించునో అట్లల ప్సిబిడడయు 

ప్ారంభదశలో త్నలో న్గూఢముగననన  శకిులు అభవృదిధయై 

ప్ర్తప్కవ ము నొందుటచ్చ అదేవిధముగ ప్ర్తణామము చెందున. ఆ బి డడ త్న 

సంపూరత ర్పప్మున పందుటకు కరణ భూత్ములైన కరమ ల ఫలిత్మే ఆ 

నీటిలో కన్ించు చిన్న  అలలకు మూలము. ఇవియే కడప్టి సంత్మష్పు 

టూరుమ లనబడున. కన్ వాన్నే ఆనందమన్ అార థము చ్చసికందురు. ఇటిట 

దశ మానవ జీవిత్ములో అత్డు సంపూరతముగ మాలినా ములచ్చ 

కప్ప బడియు వికసించిన యౌవన దశలోకలుగన. తానొనర్తే న కరమ ల 

ఫలిత్ముగా మానవుడీ ర్పప్ముత్మ వచేి నపుడు అత్న్ సిథతి మహాసముప్ద 

 సిథతివలెనండెన. 

 

లక్షా ముగూడ మహోనన త్మైనదికదు. సందరభ ములలో 

ఆరాధకులు భౌతికర్పప్ములు దాలిే యునన  దేవుళ్ీ న గూర్తే న 

భావముత్మడనే సదా సన్న హత్ సంబంధము కలిగి యుందురు. ఆ దేవుళ్ీ  

 సూథ ల శరీరములు, కరా కలాప్ముల మీదనే వార్త దృషట. ఈ సూథ ల 

దృషటవలన్ ఫలిత్ము సాధనలో వీరు సరవ దా ప్గహంచుచుబోదడి 

అంత్రంగిక సూథ లత్వ ముయున, జడత్వ మేగాన్ యిత్రముగాదు. 

 సూథ లదృషట సాధకున్ బంధన ప్ర్తమిత్యలలోనంచి గమా సాథ నము 

చ్చరుటకన్, ముకిని్ పందుటకన్ వీలు ప్డనీయదు. ఏళీ్  త్రబడి సాధన 

చ్చసినప్ప టికిన్ వారు అథమ సిథతి యందుండుటకు ఇదియే కరణము. 

జీవనాధారమైన ప్ాణవాయువు సైత్ము లేన్ బురదగుంటలో వారు 

వెదుకుచునాన రనవలసి యునన ది. అటిట దాన్నే వారు సిథర న్నాసముగా 

చ్చసికన్ యునాన రు. ముత్ా ములు త్య్యరు చ్చయుటకు త్గినంత్ 

వెలుత్యరు కవలెన.  

 

దివా   సిథతియొకక  చైత్నా మే జీవిత్ము. ఆ చైత్నా  సిథతిలోన్ మన 

భాగమున తీస్తకన్ వచిే నపుడు, భౌతిక జీవిత్ము మొదలైనది. ఆదిలో 

యిది ఆ దైవత్వ ముత్మ చాలవరకు సంబంధము కలిగి యుండెన. 

జీవిత్ములో దరుగుత్యనన  కలది, చరా లు కనసాగుతూ, వాటి 

సవ భావములన బటిట మనపై వాటి ప్ప్భావమున చూపెన. ఇపుప డు 

మనము సమత్వ మున అసమత్వ సిథతికి చ్చర్తనాము. చరా  జీవిత్ముత్మ 

సంబంధము కలిగి యుండుటవలన అది చాలా శకివింత్మైనది. 

అందువలన దాన్ దుర్తవ న్యోగము త్పుప డు ఫలిత్ములన కలుగజేసి, 
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ప్ప్తి కేంప్దము దాన్ సహజత్వ మునకోలోప యి వివిధ గుణములన 

ప్గహంచుట నారంభంచి, దాన్ ఫలిత్ముగా శరీరము మానవ కరామ గారముగా 

మార్తపోయి,  మనమింత్వరకు సేకర్తంచుకన్నది బయటప్డుట 

ప్ారంభంచెన. ఈ ప్దధతి అనేక సంవత్స రములు కనసాగెన. జీవిత్ 

కలము అంత్మైనపుప డు మనము చ్చస్తకునన  సంసాక రముల ఫలిత్ము 

వలన యింకక ర్పప్మున పందెదము. ఈ విధముగా చివరకు మనమే 

చరా లుగా మారువరకు ప్ప్తి జనమ లోన వీటిన్ కూడబెటుటకనచునాన ము. 

మన నాడులలోన్ ప్ప్తి కేంప్దము ఒక ధృవముగా మార్త, 

వాతావరణములన, మారుప లన కలుగజేయుచునన ది. మన చ్చత్లన బటిట 

ధృవములు త్య్యరగున. వివిధనీటిన్ తిర్తగి చ్చయుటవలన కేంప్దము 

చాల దృఢమగున. దీన్ ఫలిత్ముగా ఒకక కక  శకికిి సంబంధంచిన వివిధ 

కేంప్దముల నండి వచుే  ఆదేశములత్మ చుటుటము టటబడి మనము 

కలవరప్డెదము. ఇపుప డు మన జీవిత్ము ఆధాా తిమ కత్నండి 

 సూథ లత్వ మునకు మార్తనది. ఇది కనసాగుతూ మనము అధమసిథతికి 

దిగజ్ఞర్తతిమి. ప్ర్తసిథత్యల ప్ప్భావమువలన గాన్ లేదా ధరమ  న్షాటప్రులైన 

వా కిుల సాంగత్ా మువలన గాన్, యేదోవిధముగా మనకు ఆధాా తిమ క 

వింజ్ఞరము వీచినపుడు, దాన్న్ మన ప్ప్సి్తత్ సిథతిత్మ పోలేి నచో మనకు 

ప్ప్సి్తత్మునన  దాన్కనన  మినన యైన  సిథతి కలదన్ తెలుస్తకనెదము. 

 

ప్ర్తసరాలపై మనకుగల ండతెగన్ వాా మోహం మనలో భారాన్న  

 సౌథ లా మున కలిగిసి్తంది. సూక్షమ త్వ ం పూర్తగిా పోత్యంది. మనకు కన్ించిన 

ప్ప్తీది అదేవిధంగా ప్గహంచబడుత్యంది. ఇది మన ప్గహణ శకికిి అడుడ 

తెరగా ఉండడమే కక, హృదయంపై, మెదడుపై కూడ దుప్ష్ప భావాన్న  

కలుగజేసి్తంది. ఇదే మానసిక వైఖర్త మహా ప్ండిత్యలు,  జా్ఞనల 

రచనలన్న టిలోన ప్ప్కటిత్ మయింది. విష్య్యలన క్షుణతంగా అర థం 

చ్చసికోవాలంట్ల, దాన్కి అవసరమైన మనుః సిథతిన్ అనభవపూరవ కంగా 

సిదిధంచుకోవాలి. ఆత్రావ త్నే బయటకు వచిే  వాటిన్ యిత్రులకు 

వివర్తంచడం సాధా మవుత్యంది. 

 

GUIDANCEమా ర్గదర్క కతవ ం 

 

నీవు న్శే యంగ అటువంటి వా కి ి అయిన నా సమర థ గురువరుా ల 

మార గదరశ కత్వ ంలో ఉనాన వు. న్శిత్ంగా ప్ర్తరలించినటలయిత్య, ఆయన 

త్యజస్తస  ప్ప్ప్ంచమంత్టా వాా ిసి్తనన టుల కనగొనవచుే . ంవనన దాన్న్ 

గుర్తంచి లోత్యగా ఆలోచించినటలయిత్య, అది మూలమూలలా న్ండి ఉనన  టుల 

చూ సిాడు. అయినప్ప టికి నేన నీకు ఆధాా తిమ కత్ అనెడి మతి్య ానీయ్యన్న  
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యిసిూ అదే సమయంలో దాన్న్ మర్తంత్ ంకుక వగా ప్గహంచడాన్కి నీ 

సామరాథ ా న్న  పెంపందిసిాన. ఇంత్కనన  నీకు నానండి మరేమి కవాలి? 

 

GURU గురువు 

 

న్ రాధ రణ చ్చయబడిన లక్షా ము, దాన్న్ సాధంచుటకు త్గు మారగము 

దృషటయందుంచుకనన  ిమమ ట మనము మా ర గదరశ కుడుగా గైకనదగు 

వాన్న్ అనేవ షంప్వలెన. అత్డు మనలన యోగ మారగమున 

జయప్ప్దముగా కన్పోగలవాడు కవలెన. అన్న  విష్యములందున 

(ప్ాప్ంచిక విష్యములత్మ సహా) సమరుథడగు మా ర గదరశ కున్ సహాయము 

ఆవశా కమగుచునన ది. ప్ాప్ంచిక విష్యములందు కంత్  జా్ఞనమున 

సంాదించిన సంాదించిన త్రావ త్ సవ ప్ప్యత్న ముత్మ 

ముందుకుపోవుట సాధా ప్డవచుే న. కన్, అపుడు కూడ పూరవ కల 

బోధకుల అనభవసారమందించు వార్త పుసకిములు, రచనలపై మనము 

ఆధారప్డవలసినదే.  

 

అందుచ్చత్నే ఆధాా తిమ క అనేవ ష్ణమున న్మగున లయిన వార్తకి 

గురున్ సహాయము అతి ముఖా ము, త్ప్ప న్సర్తకూడ. అయినన 

మహనీయులు కందరు నేరుగా దేవున్ శరణారుథలై సవ ప్ప్యత్న ముత్మ 

ప్ర్తపూరతత్ సాధంచిన సందరభ ములు కన్న  ఉనన వి. కన్ అటిట 

దృషాట ంత్ములు అరుదు. అది చాల కష్టమైన మా ర గము. అసాధారణ 

మేధాసంప్నన లు మాప్త్మే దాన్న్ అనసర్తంప్గలరు. దేవునకు, 

మానవునకు అనసంధాన కర ి గురువే. అత్డ్కకక డే మనలన భగవంత్యన్ 

వదుకు స్తలభముగా చ్చరే గలడు. మన మారగమున చికుక లన 

తొలగించగల ఏకైక శకి ిఅత్డే. 

 

ఆలోచించవలసిన త్రువాత్ అంశం సనన మా ర గదరశ కుడిన్ లేక 

గురువున ంనన కోవడం. ఆధాా తిమ క జీవిత్ంలో గురువు ప్న్ అత్ా ంత్ 

ప్ప్ముఖమైనది; అది వెలకటటటాన్కి వీలులేన్ అంశం. కనక 

మారగదరశ కున్గ యోగుా డైన వా కిని్ ంనన కోవడంలో త్గిన జ్ఞప్గత్ ి

తీస్తకోవడం న్శే యంగా అవసరం. ఈ విష్యంలో అత్ా ంత్ చినన  

పరాటు కూడ ంంత్మ విప్త్క రం అవుత్యంది. వాసవిాన్కి దైవం మాప్త్మే 

న్జమైన మా ర గదర్తశ , గురువు. మనందరం అయన నండే వెలుగున 

పందుత్యనాన ము. కన్ త్న హృదయ్యన్న  అంత్ మేరకు ప్ర్తశుదధం 

చ్చసికునన వాడు మాప్త్మే అకక డనండి అది వసి్తనన టుల ప్గహంచగలడు. 

ప్ాప్ంచిక చికుక లలో గాఢంగ చికుక కన్ ఉనన  సామానా  మానవుడు దాన్న్ 

ప్గహంచలేడు. అందువలన ఆ విష్యంలో త్నకు సహాయం చ్చయడాన్కి 
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త్న సహజీవులలో ఉనన త్ ప్ప్తిభ గల వా కి ిఅవసరం అత్న్కి ఉంటుంది. 

మనం అత్న్న్ మారగదర్తశ , గురువు, ప్ప్భ్యవు, లేక మన యిష్టం వచేి న ఏ 

పేరుత్మనైనా ిలువవచుే . కన్ అత్డు సేవ, తాా గ భావాలత్మ ప్న్చ్చసిూ 

పోషంచ్చ సహాయకుడు మాప్త్మే. ఆయన ాప్త్ అత్ా ంత్ ప్ప్ముఖమైనది. 

ంందువలనంట్ల, న్జమైన అనేవ ష్కుణిత పైకి తీస్తకువచిే  అత్డిలో 

 సూథ లత్వ పు ఆవరణల అడుగున ప్డి ఉనన  ఆ వెలుగుత్మ అత్డిన్ 

జీవించ్చటటుల చ్చసేది ఆయనే. ఆ విధంగా మేల్కక లుప్బడిన వెలుగు బాహా  

ఆవరణలపై త్న ప్ప్తిబింబాన్న  ప్ప్సర్తంప్జేసి వాటినండి సాథ లాా న్న , 

మాలినాా లన తొలగిసి్తంది. ప్కమ ప్కమంగ అది వృదిధ చెంది లోత్యగా ఉనన  

ఆవరణలపై గూడ ప్న్చ్చసి్తంది. సవ ప్ప్యతాన ల వలన కూడ వెలుగున 

మేల్కక లుప్వచుే . కన్ దాన్కి అనేక సంవత్స రాల ప్రా ంత్ం విడువన్ 

ప్ర్తప్శమ కవలసి ఉంది. ఈ కరణంగా యోగుా డైన గురువుత్మ సాంగత్ా ం 

అభాా సికి అారమైన విలువ గలిగినటిటది. ంందువలనంట్ల, గురువు కూడ 

కరవిా బదుధడై మా ర గమందలి అవరోధాలన, ఆటంకలన తొలగించడం 

జరుగుతూనే ఉంటుంది. 

 

శిషా్య డు గురువులో పూర్తగిా లయమైనపుప డు గురువు అత్డిన్ యింక 

ముందుకు తీసికన్ వెళ్ీ డాన్కి ఆత్ృత్త్మ వుంటాడు. అది కూడ ముఖా ంగా 

శిషా్య డు త్నంత్ తానగా ముందుకు వెళ్ీ లేకునన పుప డు. బహుశా 

ప్ప్తివార్త హృదయంలో ఉత్ప నన మయేా  ప్ప్శన  ఒకటుంది. దాన్కి నేన 

సమాధానం యిసిాన. 'అది గురువు 'బక' (Baqua) ప్ప్దేశంలో ప్యన్ంచ్చ 

వాడైనపుప డు, శిషా్య డు ఉనన త్మైన ప్ప్దేశాన్న  అవసరమైనపుప డు 

చ్చరుకోవడం ఏ విధంగ సాధా మవుత్యంది?” గురువు కనక ముకిని్ పందిన 

వాడే అయిత్య, శిషా్య డు త్ప్ప క ఆత్న్ సహాయ్యన్న పందుతాడు. అందుకు 

త్న ిలుపు గురువుకు చ్చరునటిట  సిథతిన్ అత్డు పెంచుకన్ వుండాలి. 

గురువుచ్చ దీక్షోప్దేశాన్న  పందినవార్త ిలుపే ఆయనన త్వ రగా 

చ్చరుత్యంది. ఇదికక శిషా్య డి అవసరాలన తీరేే  ప్ప్తిన్ధులు, శిక్షకులు 

కూడ వునాన రు. 

 

Guru - Adept గురువు - ప్రపవీణుడు 

 

రాజయోగ శాస్తసమిులో న్పుణున్ వెదకికనమన్ నా 

హృదయపూరవ కముగా ాఠకులకు సలహా యిచేు చునాన న. అటిట 

గురువున కనగొనట చాలా కష్టము. కనీ అటిటవారు ప్ప్ప్ంచములో కలరన్ 

చెపుప టలో సందేహము లేదు. వార్తన్ కల్కగనటకక స్తలభ స్తలభ ప్దధతిన్ 

చెపుప దున. సనాా సిగాన్, గృహసి్తకన్ కన్ండు, ఆయన ప్ప్కక న 

కూరే్చ నన పుప డు, ఆత్మ  సవ భావమైన ప్ప్శాంత్త్ ప్ాముఖా మున వహంచి, 
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ఆ సమయములో నీవు న్శేి ంత్గ నందువు. అత్న్త్మ ననన ంత్కలము 

సతి్మ సంబంధము కలిగియుందువు. ఫలిత్ము దాన్యంత్టన జరుగున. 

అనగా అత్డు త్నకై తానేమియూ కృష చ్చయకపోయినన ఫలిత్ము 

సంభవించున. కబటిట అటిట వా  కిని్ మీరు న్జముగా 

వెదకదలచుకనన  టలయిన, మీరు చ్చయవలసినదలాల , మీ హృదయమువైపు 

చూసి మీ మనుఃసిథతిన్ మీరు ప్ర్తరలించుకనడు. మిగిలిన చోటలకంట్ల 

మనస్తస  ప్ప్శాంత్త్ వహంచున. అంత్వరకు మీ మనస్తస న వేధంచు 

పెకుక  భావములు అత్న్త్మననన ంత్ కలము మిముమ  విడిచిపె టుటన. కన్ 

ఒకక  విష్యము మాప్త్ము గురిుంచుకనవలయున. మనస్తస న 

ఏవిధముగన ప్శమపెటటరాదు. దాన్కెటిట భారమున కలుగరాదు 

 

Con-scientious Guru చితతశుదిధ గల గురువు 

 

తాన గురువునెంచుకనటలో పరప్డినానన్ గాన్, గురువు యొకక  శకి ి

సామర థా ములన సర్తగా గమన్ంచలేదన్ గాన్ కనగొనన చో అటిట 

గురువునండి ంపుప డైనన తెగదెంపులు చ్చసికనట ప్ప్తిమానవున్ 

జనమ హకుక  అన్ నేన గటిటగా నమెమ దన. ఏ దశ యందైనన అత్డు 

తాన్ంత్వరకు సాధంచిన దాన్కంట్ట పై దశకు కన్పోవు శకి ి త్న 

గురువునకు లేదన్ కనగొనన చో సేవ చఛ గా మర్తయొక గురువున 

అనేవ షంచుకనవచుే న. అటిట ప్ర్తసిథత్యలలో అంత్ర్తవ వేకముగల గురువు 

తానే శిషా్య న్ పురోభవృదిధ కుంటుప్డకుండ త్నకంట్ల ఉనన త్యడున, 

యోగుా డున అగు వేర్చకర్తన్ వెదకికన న్రే ుశింప్వలెన. ఇదియే 

న్జమైనటిటయు, సావ ర థరహత్యడైనటిటయు గురువు యొకక  ప్విప్త్ ధరమ ము. 

శిషా్య డు విడిపోవుటకు అనమతి కోర్త, గురువు సావ ర థబుదిధత్మ తిరసక ర్తంచిన 

ప్క్షమున శిషా్య డు అత్న్నండి త్క్షణమే తెగదెంపులు చ్చసికన్, సేవ చఛ గా 

మర్తయొకన్న్ చ్చరవచుే న. ఏ నైతిక ధరమ ము గాన్, మత్ ధరమ ముగాన్ 

అత్న్న్ ంనన డున్ప న్రోధంచదు. 

 

Guru - Fraud గురువు - మోసం 

 

ఏ ప్ర్తసిథత్యలలోగాన్ గురువుత్మడి ప్విప్త్ బంధమున శిషా్య డు 

ప్తెంచుకోరాదనట ప్ప్జ్ఞబాహుళ్ా ము నముమ చునన  సూప్త్ము. ఇది కూడ 

ఈ మిధాా  గురువులు త్మ సాథ నమున స్తరక్షత్ము కవించుకనటకు 

అనసర్తంచు కుయుకియిే. ఇది ప్చేి మోసమే గాన్ వేరు గాదు. 
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Guru - Free Thinker గురు - స్వవ చచ గా ఆలోచించేవాడు 

 

నేన ంలలపుప డు సేవ చఛ గా ఆలోచించ్చటటు వంటి వాడిన్ 

అందువలన నా భావాలన సప ష్టంగాన, సేవ చఛ న వా కపి్రచడంలో 

నాకెటువంటి యిబబ ంది ఉనన టుల అన్ించదు. అభాా స్వలకు నేన 

ప్ప్వేశాన్న  యీయదలుచుకునన  అవధకి యింక పైగా వార్తన్ ంవననా 

తీస్తకన్ వెళ్ లగలిగినట్టలలత్య, అందుకు వార్తన్ ఆహావ న్ంచడాన్కి నేన సదా 

సిదధంగా ఉనాన న. దివా ప్థంలో ఒకర్తన్ గురువుగా స్వవ కర్తంచిన త్రువాత్ ఏ 

దశలోనైనా సరే అంతిమ లక్షా ము వరకు నీకు సహాయం చ్చయడాన్కి 

ఆయన అసమరుథడన్ తెలుస్తకునన టలయిత్య నీ కలాన్న , శకిని్ వృధా 

చ్చయడాన్కి, శాశవ త్ంగ నీకు ఆ అంతిమ సిథతి లేకుండ చ్చయడాన్కి త్ప్ప  

నీకు ఆయన ఏవిధంగ ప్ప్యోజనకరో నీకు నీవే న్ర తయించుకోవాలి. నీ 

ిలలవాన్కి ఒకనొక ాఠా  విష్యంలో శిక్షణన యివవ డాన్కి ఒక 

ఉాధాా యుడిన్ న్యమిసిావు; కన్ త్రువాత్ ఆయన అనకునన  

ప్ప్యోజనాన్న  నెరవేరే డాన్కి ఆ ాఠా  విష్యంలో అంత్ సమరుథడు 

కడన్ తెలుస్తకుంటావు. అపుప డు అత్డి  సాథ నంలో ప్న్కి మర్తంత్ 

యోగుా డిన్ న్యమించడం త్ప్ప  యింకేమి చ్చ సిావు? ఈ విష్యంలో కూడ 

అదే విధానాన్న  అనసర్తంచాలి. 

 

Guru - Capable Guide గురువు - సమరుథడైన మార్గదరిక  

 

యీ సందరభ ంగ, త్న స్వవ య ఆవరణలు ఛేదించుకన్ దాన్త్మాటు 

ఆధాా తిమ క ప్థంలో యిత్రులకు సహాయము సహకరము యిచేు టకు 

ప్ాణాహుతి శకిని్ కలవాడు మాప్త్మే సమరుథడైన మార గదర్తశ  కగలడన్ నీవు 

గురిుంచుకోవలెన 

 

Guru - Guide గురువు - మార్గదరిక  

 

త్న శకితి్మ మనలన ఉనన త్ంగా ందుగుదలన తెచేు నటువంటి 

మారగదర్తశ న్ కనగొనడం మనకు ఖచేి త్ంగా అవసరం. 

 

భారత్ దేశంలో ఇంచుమించు అన్న  కలాలోలన, అత్యా నన త్  సాథ యికి 

చెందిన మహరిులుండి, వార్త బోధన, ప్ప్చారాల దావ రా ప్ప్జలు ఉనన  

చ్చత్నసాథ యిలన పందుటకు త్గిన మార గదరశ కత్వ  మిచేి నారు. అయిత్య 

వీరందర్తలోన, త్నలోన్ అంత్ర గత్ శకిులత్మనే మనలన 

ప్పేరేింప్చ్చయగల మహాత్యమ డే మన ఆధాా తిమ క సాధనలో సర్తయైన 

మారగదర్తశ  కగలడు. మనలోన్ చికుక లన గమన్ంచి, మన న్జమైన 
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అవసరాలన అవగాహన చ్చస్తకన్, ఈ మారగములో మనలన నడిించి, 

చివరకు అత్యా నన త్  సిథతికి చ్చరే గల వారు మాప్త్మే మన మారగదర్తశ . 

ప్ాణాహుతి లేక యోగ ప్ప్సార ప్ప్ప్కియ మన మనస్తస లోన్ అంత్రంగ 

సవ భావాలన ప్కమప్రచి మనలో ప్కమంగా ప్ర్తవ రని కలిగించడాన్కి, 

మనలో త్క్షణ మారుప న త్యగల ఒకేయొక ఫలవంత్మైన ప్ప్ప్కియ ఇదియే. 

మన మనస్తస కు శాశవ త్ముగా అలలకలోలల, ప్కమరాహతా్ సిథతిలో 

ఉంచ్చందుకు సమస ి విశవ ం విష్పూర్తత్ వాతావరణ ప్ప్భావంలో 

మున్గియునన  ప్ప్సి్తత్ ప్ర్తసిథత్యలోల , అన్న  ఇంప్దియ్యలు అదుపు త్ిప  

వా కిగిత్ మనస్తస  అనక్షణం రకక లు కటుటకన్ ంగిరే  సిథతిలోననన  ఈ 

త్రుణంలో, త్మ అతా్య నన త్ దివా శకిులత్మ దివా శకిులత్మ మనలన 

ఆదుకన్ ముందుకు నడిింప్గల అటిట మహనీయున్ అవసరము మనకు 

ంంత్మ ఉనన ది. పైన పేర్చక నన  పూజా  గురుదేవుల ర్పప్ంలో మనకు వార్త 

సహాయమే లభంచింది. 

 

న్జమైన గురువు ంనన డు కీర్త ి ప్ప్తిష్ఠలన ఆశించడు. త్మ 

అంత్స్తథకు అప్ప్తిష్ఠన కలిగించ్చ విష్య్యలన కన్న  సందరాభ లలో 

బాహా ంగా అనసర్తంచి త్రచు అందర్తలోన అగౌరవాన్న  కోర్తతెచుే కునన  

ఋష్యల దృషాట ంతాలు వునాన యి. కబీరున గుర్తంచి అటిట సంఘటన ఒకటి 

వుంది. అది త్న కప్ట అనచరుల సాంగత్ా ంనండి బయటప్డాడ న్కి 

ఆయనకు ఉప్యోగించింది. 

 

Guru - Brahma గురువు - ప్రబహి  

 

గురువుయొకక , దైవంయొకక  ప్రసప ర సాథ నాల విష్యంలో 

గురువుయొకక   సహాయము, మారగదరశ కత్వ ముదావ రా ఈశవ రప్ాిని్ 

పందదలచి నపుప డు మాప్త్మే యీ ప్ప్శన  ఉదభ విసి్తందన్ నేన 

చెబుతాన అటువంటపుప డు వార్తరువురు అనగా దైవము, గురువు కూడ 

అత్డి దృషటలో ఉనాన రనడం సప ష్టమే. ఆ సందరభ ంలో మూడవ వా కిని్ 

కూడ (అనగా భకిున్ యొకక  వా  కితి్వ ం) ఏవిధంగాన న్ర లక్షా ం చ్చయరాదు. 

ఈ ప్ప్కరం అది ప్బహమ , విష్యత , మహేశవ రులవలె ఒక మూర్తపి్త్యము 

అవుత్యంది. అత్డు విధంగా మూర్తపి్త్యంలోనే సిథరప్డి ఉంటాడు. 

వేరేవిధంగా అది అనేకత్వ ంగ భావించబడుత్యంది. కన్ ఆధాా తిమ కత్కు 

సంబంధంచినంత్వరకు, మన అసలు ఉదేుశం వివిధత్వ మునండి 

ఏకతావ న్కి, ఆపైన దాన్కతీత్ంగ ఉనన  “అది” ఏమై ఉంటుందో దాన్వదుకు 

ప్యన్ంచడం. కన్ ఆ విధంగా మనం అనసర్తంచ్చ మారగం మనం దేన్న్ 

అపేక్షసి్తనాన మో దాన్ వా తిరేకమైన దాన్కి తీసికన్ పోత్యంది. ఈ 

ప్ర్తసిథత్యలలో ఏమి చ్చయవలెనో ంవర్తకి వారే న్ర తయించుకోవాలి. 
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నామటుటకు నేన నా ప్దధతిలోనే ఆ సమసా న ఒక సహజీవిపై 

ప్పేమోనామ దాన్న  అవలంబించడం దావ రా ప్ర్తష్క ర్తంచాన. ఇంకకర్తకి 

కూడ యిదే ప్ర్తషాక రం కవచుే . కన్ అది నా గురువరుా ల వంటి అమోఘ, 

మానవాతీత్, దివా  గురువు న్జంగా లభంచినపుప డు మాప్త్మే 

జరుగుత్యంది. అభాా సి గురువున దైవాన్న  ప్పేమించ్చటంత్గా 

ప్పేమించాలన్ అంటారు. నాదృషటలో దాన్న్ ఆచర్తంచడం అసాధా ం. 

ంందువలనంట్ల, ప్పేమకు సమానాంత్ర ప్పేమ వసి్తవులు ంనన టికి 

ఉండవు. మానవ హృదయం ప్ప్తి ఒకక రు వచేి  ఉండే ధరమ శాల కదు. 

అనేకత్వ ము మాట అటుంచి, ప్పేమ ఇదుర్తపై విధేయత్న 

అనమతించదు. ప్ియుడు, ప్పేయసి అనే దవ ందావ న్కి కూడ అకక డ తావు 

లేదు 

 

జబ మై థా త్బ తూ నహీ అబ తూ హ్మ నాహం !! 

ప్పేమ్ గాలీ అతి శంకరీ గామేం దో న శమాహం !! 

"నేననన పుప డు నీవు లేవు; ఇపుప డు నీవునాన వు, నేన లేన. 

ప్పేమప్థం మికిక లి యిరుకైనది అది యిదుర్తన్ 

యిముడేు కోలేదు (నేన, నీవు).' 

 

ప్పేమ ప్థం అటువంటిది. ఇది గురువు, దైవాన్కి గల ప్రసప ర 

 సాథ నాన్న  గుర్తంచిన ప్ప్శన కు సమాధానం కూడ. వీర్తదుర్తలో ఏ ఒకక ర్తనైన 

విసమ ర్తంచాలన్ దానర థం. ఇందుకు సావ మి వివేకనంద "నీ గురువే 

ప్బహమ మన్ తెలుస్తకో” అన్ చె పి  మనకు  జా్ఞప్కం చ్చసి్తనాన రు. అదే ఏకైక 

ప్ర్తషాక రం. కన్ సంాదన కరకై బోధనలు, ఉప్దేశాలు చ్చసిూ కీర్త ి

ప్ప్తిష్టలన, సంప్దలన వెంటాడే వృతి ి గురువులకు యిది 

అనవ యించదు. 

 

ఆధాా తిమ క జీవిత్ంలో నా అనభవం దాదాపు 

ప్ర్తప్కవ మైనటువంటిది. దీన్వలన ప్ప్ప్ంచంలోన్ అనేక విష్య్యలన 

రుచి చూసి అనభవించలేకపోత్యనన  కరణంగ మీదృషటలో నేన 

దురదృష్టవంత్యడిన్ కవచుే . నా గురువరుా ల ాదాలపైప్డి ఉండి నేన 

పూర్తగిా మూగవాడినయా్య న. కన్ అప్ప టినండే నా బాధలన్న  న్శే యంగ 

పోయ్యయి. నా ప్ాప్ంచిక జీవిత్ం పూర్తగిా మార్తపోయింది. నా చుటూట  

అంత్టా ఆనంద మహాసాగరాన్న  చూడడం ప్ారంభంచాన. అది 

గురువరుా ల కృానప్గహం వలన ఆయనలో నాకునన  ప్ర్తపూర త విశావ సం 

వలన జర్తగింది. హృదయంనండి నాలోకి ప్ప్వహసి్తనన  ఆ దివా ధారా 

ప్ప్వాహము యొకక  ప్ప్భావం వలన నేన నాలోనే కోలోప యినటుల 
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అన్ించింది (I felt lost within myself). ఇదంతా ననన  ఆయనకు 

మర్తంత్ దగ గరగా తీస్తకువచేి ంది. ఆయనే నా సరవ సవ ం. 

 

అసలు నా ఆలోచనలో భగవంత్యడు ఏవిధంగానైనా ఉనాన డా అన్ 

నవువ  ప్ప్శిన ంచవచుే . ఆయనకు నాకు మధా న ఉనన  సంబంధం 

అటువంటిదన్ మాప్త్మేనన్ నేన దీన్కి సమాధానం చెబుతాన. న్జమైన 

ప్ప్తి అభాా సికి ఆ విధంగ ఉండడం అవసరం. శాస్తసిాలు కూడ అటువంటి 

అభప్ాయ్యనేన , అంట్ల “నీ గురువునే ప్బహమ ముగా తెలుస్తకోవాలి" అన్ 

చెబుత్యనాన యి. వివేకనంద సావ మి కూడ యీ విధంగా అనాన రు. “దైవము 

ఆయన త్న ప్ర్తపూరతత్వ  సిథతిలో ఏవిధంగా ఉనాన రో ఆ విధంగ ఆయనన 

గుర్తంచి మాటాల డునపుప డు మనం ఘోరంగ విఫలమవుతాం. 

ంందువలనంట్ల, మన ప్ప్సి్తత్ సవ భావ కరణంగా మనం ప్ర్తమిత్యలమై, 

బంధములలో ఉంటూ దైవాన్న  మానవున్గా భావిసిాము. ” 

 

మానవుణిత* (*మానవుడు అనగా మానవ భౌతిక ర్పప్ంలో ఉనన  

గురువు) దైవంగా భావించడమనేది అప్చారమన్ అనడం కుప్రత్నపు 

అభప్ాయం. న్జ్ఞన్కి మనం దైవ త్ంనండి ప్ారంభంచి అప్ప్యత్న ంగానే 

అదైవ తాన్న  చ్చరుతాము. దాన్లో మనం లయం పందినపుప డు, స త్ివ ం 

ఉదయిసి్తంది. ఏమైనప్ప టికి యిది నా అనభవం. 

 

Gurudom గురుతవ ం 

 

దీన్వలన ఏ విధంగాన నేన సాంప్ప్దాయ సిదధమైన గురుప్రంప్రా 

విధానాన్న  ప్ప్తిాదించదలచలేదు. నా దృషటకది మానసిక దాా సా ం త్ప్ప  

మరోటి లేదు 

(నా దృ షటలో గురుత్వ ం మానసిక బాన్సత్వ ం త్ప్ప  మరేమీ కదనే నా 

భావన.) 

 

ఆధాా తిమ క త్ృష్తన త్ృిపి్రచుకనటకు గురువొకరుండుట 

త్ప్ప దన్ దైవభకిపి్రుడగు ప్ప్తి హందువుడున నమిమ నప్ప టికిన్ 

దురదృష్టవశమున నేడు సర్తయైన మారగదరశ కున్ ంంచుకనటలో కడు 

అప్శదధ కనబడుచునన ది. ఇందుకరకు సామానా ముగా అర ుత్, సమరథత్లన 

లక్షా పె టటక ప్ప్జలెవర్తనో ఒకర్తన్ ంంచుకనచునాన రు. అజా్ఞన 

ప్ప్జ్ఞనీకమున ఆకర్తంిచుటకై గురువులన్ చెలులబడియగుచునన  కందరు 

ప్ప్దర్తశ ంచు అదుభ త్శకి ి ప్ప్దరశ నలచ్చత్నో, చమతాక ర వాకుక ల చ్చత్నో 

ప్పేరేిత్యలై వార్తటొలనరుే చునాన రు. శిషా్య లకై వేటాడువార్తకి వేటాడువార్తకి 
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కరత్లేదు. చె టుటనననన  ఆకులవలె వారసంఖాా కులు. వార్తలో 

పెకుక మందికి గురుత్వ మననది కడు లాభదాయకమగు వృతి.ి 

 

Guru - Pashu గురుపశువు 

 

కేవలము భౌతికర్పప్మే గురువనెడు భావమున కలిగియుండు వారు 

మాప్త్ము అతా్ ంత్  సూథ లములైన బంధనము లందున, 

సంకటములందున త్ముమ తాము యిర్తకించుకన చునాన రు. అటిటవార్తకి 

'గురుప్శువు' అన్ కబీరుదాస్త చకక న్ పేర్తడిర్త. 

 

Guru – Ingenuityగురువు-సావ ర్థలాభాపేక్ష 

 

సావ ర థలాభాపేక్షత్మ ొంగ దీక్షలనొసగు వృతి ిగురువులకు మాప్త్మిది 

న్రంత్ర ఆందోళ్నకర్తయే. అందువలన శిషా్య న్ శాశవ త్ముగా త్మ 

గుిప టిలో వుంచుకనటకై వారు అత్డెపుడైనా త్మనండి 

విడిపోదలచినచో అత్న్కి నరకయ్యత్నలు త్థా మగుట దైవ శాసనముగా 

చాట్టదరు. అజా్ఞన ప్ప్జలు గురువునకు అప్ియమగు దాన్న్ త్లచుటకేన్ 

వెరచుచు, దాన్న్ వేదవాకుక గా ప్గహంత్యరు. వారు గురువుల 

దురాగత్ములన్న ంటిన్ సదా నోరత్కి, త్లయొగి గ భర్తంచుచునాన రు. మన 

శాస్తసమిులందీ విష్యమై అణుమాప్త్పు సూచన కూడలేదన్ నా 

నమమ కము. ఇది మత్ బోధకుల తెలివిత్యటల ఫలమే. 

 

Guru - Initiation గురువు-దీక్ష 

 

శిషా్య లకు దీక్ష న్చుే  ఆచారమున (వా సమిున కది చకక న్ 

సూప్త్ముపై ఆధారప్డి నప్ప టికిన్) దాన్ అంత్రార థము ంరుగన్ నేటి 

వృతిగిురువులలో అధకసంఖాా కులు త్పుప దార్త ప్టిటంచినారు. 

దీక్షాకలమున కన్న  రహసా  శ బుములు (Mystical words) శిషా్య న్ చెవిలో 

ఊది, పూజల పేర్తట కన్న  మతాచారములన అనసర్తంచుమన్ 

చెపుప టయే గురువులుగా వార్త ఏకైక కృత్ా ము. శిషా్య న్ప్టల వార్త 

కరవిా మింత్టిత్మ తీర్తపోవున. ప్ప్తి సంవత్స రము శిషా్య నకు దరశ నమిచేి , 

వాన్నండి వార్తకి ముటటవలసిన వార్తకి బహుమానములు అందుకనట 

త్ప్ప  వాన్ అభవృదిధకి చ్చయునదేమియున ఉండదు. యధారథమునకు 

శిషా్య న్లో న్జమైన విశావ సము నెలకన్యుండి, దైవప్పేమ అత్న్ 

హృదయములో దృఢప్డినపుడు మాప్త్మే యధావిధగా అత్న్కి 

దీక్షనీయవలెన. శిషా్య న్కి దీక్ష నొసంగుట సరవ శకిమింత్యడగు 

భగవంత్యన్త్మ అనసంధానమేరప డుటన సూచించున. అటువంటపుప డు 
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త్నయందు పెంపందించుకనన  ప్గాహకశకికిి అనగుణముగా ఆధాా తిమ కశకి ి

త్నంత్తానగా శిషా్య న్వైపు ప్ప్వహంప్ నారంభంచున. స్త సిథర 

సంబంధము కుదురుే ట యనన ది గురున్ శకి ి సామర థా ములపై 

నాధారప్డియునన ది. దీన్కి మహోనన త్ శకి ి సంప్నన త్ కవలెన. 

ఒకమారు దృఢమైన సంబంధము కుదిర్తే నచో అది శిషా్య డు ముకి ి

పందునంత్వరకు న్లిచి యుండున. అటిట సందరభ ములందు ముకి ి

పెకుక జనమ ల త్రావ త్ పందవలసిన విష్యము కూడ కదు. వాసవిమున 

మహోనన త్ శకిసింప్నన డగు గురువు పైన చె పి నటుల సర్తయైన రీతిలో 

శిషా్య నకు దీక్ష నొసంగినటలయిన వాన్త్మ తెగదెంపులు చ్చస్తకనట యనన  

ప్ప్శన యే ఉదయించదు 

 

దీక్షోప్దేశం అతాా వశా కమైన విష్యమనడం న్జం. అది లేకుంట్ల 

గత్ా ంత్రం లేదు. న్జమైన ఉనన త్గత్యలన పందుటకు దీన్ సహాయం 

ఆవశా కం. ంవననా త్నకు తానగా త్నలో ఉనన త్ గతి  సిథత్యలన 

సృషటంచుకన్నట్టలలత్య అది వేరే విష్యం. అప్ప టికి కూడా ఆ మహా 

అనప్గహము (great gift) లేకుండ అత్డుండి పోవున. దీక్షోప్దేశం అయిన 

త్రువాత్, త్ంప్డి త్న పుప్త్యల కేవిధంగా బాధుా డవుతాడో ఆవిధంగా 

దీక్షోప్దేశం కవించిన వా కి ి బాధుా డౌతాడు. పుప్త్యడు ంంత్ 

చెడడవాడైనప్ప టికి అత్న్న్ త్న పుప్త్యన్గానే త్ంప్డి చెపుప కుంటాడు. ఆ 

ిత్ృ సంబంధం అలాగే వుంటుంది. అవున. ఆధాా తిమ కత్లోకూడా త్న 

ఆధాా తిమ క వారస్తలు ంవననప్ప టికి వార్తన్ ఆ బంధంనండి గురువు 

త్ృంచి వేయడం ప్ప్త్యా క సందరాభ లలో జరుగుత్యంది కన్ యిది మరీ 

అసాధారణ సందరాభ లలోనే జరుగుత్యంది. దాన్న్ న్ర తయింప్ గలిగినది 

గురువు మాప్త్మే. అనేవ ష్కుడి విశావ సం ప్ర్తప్కవ మై అత్డు ప్పేమలో 

త్గినంత్ లోత్యగా వెళీి నపుప డు మాప్త్మే దీక్షోప్దేశం కవింప్బడుత్యంది. 

ఇదే దీక్షోప్దేశం యొకక  మూల సూప్త్ం. 

 

Guru - Knowledge గురువు- జా్ఞనము 

 

అనభూతికి  జా్ఞనము ప్ాథమిక దశ యగుటచ్చ అది అవసరమన్, 

అన్వారా మన్ అనకనవారు కందరు ఉనాన రు.  జా్ఞనము మేధాశకిచి్చ 

సాధంప్బడునది. అనభూతి మేధాశకికిి అతీత్మగు ఆత్మ వికసము. 

అందువలన నేన వార్తత్మ ఏకీభవించన. ఆధాా తిమ క శాస్తస ిప్గంథములందు 

మన సిథత్యల గుర్తంచియు వివిధ ఆధాా తిమ క దశల గుర్తంచియు, చాల 

చదివి తెలిసికందుము. కనీ అనభవ సిదుధల విష్యమున చాలా 
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వెనకబడియుందుము.  సిథత్యల గూర్తే  యిత్రులత్మ ఉప్నా సించవచుే న. 

మన ాండిత్ా  గర్తమన ప్ప్తిాదింప్వచుే న. కన్, అంత్రుమ ఖముగ 

మనయందు అనభవజా్ఞనమే ఉండదు.  

 

Guru - Mahatma గురువు - మహాతి డు  

 

కవున మహాత్యమ డనటకు గాన్, యోగియనటకు గాన్ శాస్తస ి

ప్ర్తజా్ఞనము ప్ప్మాణము గాదు. అట్లల మహాత్యమ డు గాన్, గురువుగాన్ 

యగుటకు న్దరశ నము కేవలము యోగ మారగమున అత్న్ సావ నభవములే 

గాన్, వాన్ అదుభ త్ శకి ి ప్ప్దరశ నలు, అసాధారణ ప్ప్వరనిలు కవు. 

మహాత్యమ డనగా గొప్ప  వా కియినెడి సామానాా ర థము నాకు నచే దు. 

శాశవ త్ముగా ఆత్మ భావరాహత్ా ము గలిగి గరవ ము, అహంకరము, 

ఆధకా ములనెడి భావములకు అతీత్యడై యుండు మహాత్యమ న్ ప్ాముఖా  

రహత్యన్గాన్ప, ఉపేక్షంప్బడినవాన్గాన్ప న్రవ చింత్యన. 

 

ఒక మహాత్యమ డు సామానా  ప్ాప్ంచిక వా కికిి ఏవిధంగాన 

భనన మైనవాడు కడు. అత్డి మనస్తస , ఇంప్దియ్యలు మాప్త్ం న్శే లమైన 

 సిథతిలో వుండి, అత్డి సంపూరత అధీనంలో వుంటాయి. అత్డు 

ప్ప్ప్ంచంలోన్ వివిధ ఛాయ్య వర తముల ప్ప్భావం నండి విముకిుడై వుండి, 

త్నదైన ఆ ఒకక  వర త రాహతా్  సిథతిలోనే సదా న్మగున డై వుంటాడు. అత్డు 

ఒక సంత్ృి ి  సిథతిన్,  సిథరతావ న్న  పంది శాంతి, న్శే లతా వాతావరణాన్న  

ఆసావ దిసిాడు. 

 

"మహాత్యమ డు” అనే ప్దము అనేక విధాలుగ న్రవ చించబడింది. 

అందుకు సకరణమైన ఆధారం లేకపోలేదు. కన్ దాన్కి నా న్రవ చనము 

“సిథతిరహత్ వా కి”ి (non-being person). అది కంత్ వింత్గ ఉనన ప్ప టికి 

దాన్లో ంంత్మ అర థం ఉంది. ఇది ఆధాా తిమ కత్న విడిచి వెళీి న వా  కికిి 

సంబంధంచునన్ కూడ వివర్తంచవచుే . కన్ ఆధాా తిమ కత్న కంక్షంచ్చ 

వాడికి అది ఆమోద యోగా ము కకపోవచుే . దాన్ అసలు అరాథన్న  

వివర్తంచడాన్కి యింక లోత్యగ వెళిలనటలయిత్య, అది అర థం కదేమోనన్ నా 

భయం. అందువలన యీ విష్య్యన్న  యింత్టిత్మ ఆివేయడం మంచిది. 

 

సాధారణంగా మనస్తస కు రండు లక్షణాలునాన యి, ఒకటి ఐహకం 

లేక అనేకతావ న్కి దార్త తీసి్తంది. వేర్చకటి ప్రత్త్వ ం లేక ఏకతావ న్కి దార్త 

తీసి్తంది. వాటియందు సనన సమనవ యం వుండాలి. రండింటిలో ఏ 

ఒకక దాన్పై కూడ అధక ఆసకి ిచూ  ిసే ిఅది లోప్మే అవుత్యంది. సాధారణ 

ఐహక జీవికి, న్జమైన మహాత్యమ న్కి గల త్యడా అకక డే ఉంది. న్జమైన 
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మహాత్యమ డు అధోముఖంగా ఉనన  మానసిక లక్షణాలన త్న 

యిచాఛ నసారంగా ఊర ధవ  ముఖంగా మళీి ంచ గలడు. అది సామానా  

మానవున్ శకికిి మించిన విష్యం 

 

Guru - Master గురువు - మాసటర్ 

 

గురుత్వ ం యొకక  సనాత్న ఆలోచనన ఏ విధంగాన్ప 

సమర్త ధంచాలన్ నా ఉదేుశా ం కదు. ప్ాణాహుతి అనే యోగ ప్ప్ప్కియ దావ రా 

దైవానప్గహాన్న  ప్ప్సారం చ్చయగల వా కి ి మాప్త్మే గురువు కవడాన్కి 

త్గినవాడు. 

 

అదుభ త్ శకిని్ కలిగివుండి, సాధకున్లో, ఒకక  చూపు మాప్తానేన  

త్యజ్యమయసిథతి కలిప ంచగలవాడే న్జమైన గురువు. ఆయన మాప్త్మే 

సాధకున్ భావనలన చీకటి నండి వెలుగు వైపుకు మరలే గలడు. 

అపుప డత్డి నీచ ప్ప్వృతి్యలు ఆ త్యజస్తస న ప్గహంచడం ప్ారంభసిాయి. 

త్యజస్తస  వైపునకు అత్డి మారగము మర్తంత్ స్తగమమై అత్న్ అంత్ుఃశకి ి

ప్న్చ్చయడం ప్ారంభసి్తంది. ఆ విధంగా అత్న్ సమసా  ప్ర్తషాక రమై 

ప్ప్తికూల ప్ప్భావాలనండి రక్షంప్బడి త్న కేది త్నకేది  లాభమో దాన్న్ 

మాప్త్మే ప్గహసిాడు. గురువు యొకక  లయ్యన్న  అనకర్తంచడం 

విషేష్కరము. దీన్న్ అనకర్తసే ి అన్న  దశలన్ప అధగమించ వచుే న. 

నేన అదే చ్చసాన. నా ప్ప్సి్తత్సిథతి పందడాన్కి అది సహాయప్డింది. 

అందర్తకి దాన్కి కవలసిన సామరాథ ా న్న  దైవం అనప్గహంచుగాక! 

 

ఈ ప్ప్సి్తత్ సామాజిక ప్ర్తసిథత్యలోల  వారు సేవాధరామ న్న  వదలి 

గురుతావ న్న  పందాలనన  త్ప్నన వెలువర్తంచటం, చాలా విచార్తంచ 

వలసిన విష్యం. మనం లేమినండి అధకరమునకు, సేవలనండి 

నాయకత్వ మునకు వృదిధనొందితిమన్ చర్తప్త్ తెలుపుత్యనన  సత్ా ము. 

గురుత్వ మన ఆలోచన సేవాధరమ  ఆలోచనత్మ న్ండియునన ది. కనీ 

సత్యప రుష్యలు ఆ సేవాధరమ మే ఈనాడు వారునన  ఈ సిథతికి కరణమనన  

విష్యమున విసమ ర్తంచారు. ంపుప డైత్య ఆలోచనా మూలమున విసమ ర్తసిారో 

దాన్ ఆకృతి పూర్తగిా భగన మవుత్యంది. అపుప డు సేవకుడూ ఉండడు, ఆ 

గురువూ ఉండడు. ప్ర్తపూరతమైన గురువైనచో, సర్తయైన శిక్షణత్మ, త్న 

శిషా్య లందు స్తవాసనలు వెదజలిల, ఆ స్తవాసనలు వార్తన్ ఆధాా తిమ క 

వనమునకు .దార్తతీయునటుల చ్చయున 

 

 

 



252 
 

Guru - Mother గురువును తలిలగా 

 

గురువున త్లిలగా భావించుట నాదృషటలో అత్ా ంత్ సముచిత్మున, 

శిషా్య నకు లాభదాయకమున అగున. మూ రీభివించిన ప్పేమ, వాత్స లా  

భావములే త్లిల. మాత్ృ హృదయము మాప్త్మే త్న కడుకునకు స్తఖ 

సంత్మష్ములన కూరే వలెనన్ సరవ దా యతిన ంచుచు, పుప్త్యన్వలన 

కలిగిన సకలబాధలన,  కే లశములన ఓర్తమిత్మ భర్తంచగలదు. శిషా్య నకు 

ఆధాా తిమ క మాత్ృత్వ మున వహంచు న్జమైన గురువుయొకక   సాథ నము 

గూడ నటిటదే. అందుమూలమున, గురువు త్న పుప్త్ సమానడగు శిషా్య న్ 

ఆధాా తిమ క సంక్షేమమున సరవ దా కన్ పెటుటకన్ యుండున. 

శిషా్య న్దడల గురువునకుగల మాత్ృవాత్స లా పూర్తత్ సాన్న హత్ా ము 

వలననే అత్న్ ఆధాా తిమ క గురువునకు అత్ా ంత్ సన్న హత్యడైయునన  

ప్రమిత్ యొకక  కృప్ ఆ శిషా్య న్ వంక ప్ప్సార్తత్మగున. త్ లిల ప్పేమ 

అందరకున తెలియున. కన్, ప్ప్జలు గురువు ప్పేమన కలదిగా 

మాప్త్మెరుగుదురు. దేవున్ ప్పేమ అంత్కంట్ల త్కుక వగా నెరుగుదురు. త్లిల 

బాధా త్లు, న్జమైన గురున్ బాధా త్లు సన్న హత్ముగా సమానములే. 

త్లిల బిడడన త్న గరభ మునందు కంత్ కలముంచుకనన. గురువుకూడ 

ఆధాా తిమ క శిశువున త్న మానసిక ప్ర్తధలో కంత్కలముంచుకనన. ఈ 

కలవా వధలో శిషా్య డు, గరభ ములోన్ శిశువువలెనే, గురువునండి శకిని్ 

ప్గహంచి, గురువుయొకక  ఆధాా తిమ కయోచనా త్రంగములనండి పోష్ణన 

ప్గహంచున. కలము ప్ర్తణతి చెందినపుడు అత్డు దివా లోకమున 

ప్ప్భవించున. అటుపై అత్న్ స్వవ య ఆధాా తిమ క జీవనము ఆరంభమగున. 

శిషా్య డు త్న సరవ సవ మున గురువునకు సమర్తప ంచి, అత్న్ 

మానసికవరణమున ప్ప్వేశించినచో దివా లోకమున జన్మ ంచుటకు 

ఏడుమాసములే ప్టుటన. కన్, ఈ ప్కమము సాధారణముగా చాల ఆలసా ము 

కవింప్బడున. ఏలయన, శిషా్య డు గురున్ మానసికవరణములో 

ఉనన పుడు త్న స్వవ య ఆలోచనలన, అనభూత్యలన వదలక 

అట్లలయుంచుకనన. ఇటుల, గురువు సాథ నము త్లిలసాథ నము వంటిదేయన్ 

మనము గమన్ంత్యము. గురువున ఆధాా తిమ క జనన్గా భావించుట 

మనయందు ఆధాా తిమ క జీవనమునకు ముఖాా ంశములగు ప్పేమ, భకి ి

మర్తయు శరణాగత్యలన పెంపందించున. 

 

Guru - Personal services గురువు - వా కి తగత స్వవలు 

 

గురువులనబడు వార్తలో సేవన పెకుక మంది గురువుల దడల 

వా కిగిత్మగు ప్పోత్స హంత్యరు. ఏలయనగా అది వార్తకి వా కిగిత్మగు 

స్తఖమున చ్చకూర్తే , వార్త మిథాా  గౌరవమున పోషంచున గురున్ 
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ాదములు తాకుట చ్చత్న, అవయవముల మర ున చ్చయుటచ్చత్న 

శిషా్య న్లో ప్విప్త్ సంసాక రము లేరప రుప్ జ్ఞలెడి ఆకరకి శకిధిారలు 

గురువునండి శిషా్య న్ చ్చరునన్ వారందురు. ఇటిట ఆచరణమువలన 

శిషా్య డా గురువునండి కడు న్రమ లత్వ మున, దైవభకిని్ 

ఆకర్తంిచుచునాన డనట న్జము కవచేు న. కన్, వార్తన్ ననొన క 

ప్ప్శన వేయన్ండు. గురువు శిషా్య నక టిట సేవ చ్చసినచో న్ది సాధా ముకదా? 

అ టులకదన్ ంవవ రు సాహసించి చెప్ప లేరన్ త్లంచెదన. వా కిగిత్ 

స్తఖసౌకరా ములు త్ప్ప  దీన్కి మూలమగు ఉదేుశా ము మర్చకటి లేదనట 

త్యటతెలలము. నా వినప్మోదేుశా మున ఈ ప్దధతిన్ కలావసరమున బటిట 

తారుమారు చ్చసి గురువుతానే శిషా్య లకిటిట సేవలు చ్చయవలెన. న్జముగా 

గురువు యొకక  సాథ నము కడు వింత్యైనది. తానొక గురువన్, కన 

అనచరులందర్తకంట్ల తాన ఉనన త్సిథతి యందుండు వాడన్ భావించుట, 

గురువులో ఉండరాన్ అతి నీచమగు అహంకరము. భకి ిప్పేమలత్మ గురువు 

సేవయందు త్నన తాన విన్యోగించుకనట శిషా్య న్ అవసరము. 

అంత్యకన్ గురువు అపేక్షంప్దగిన హకుక , విేషాధకరముగాన్ కదు. నాకక 

దృషాట ంత్ము  జా్ఞప్కమునకు వచేు చునన ది. ఒకమారు, ంందు చూచినన 

కనవచేె డి యీ తెగకు చెందిన గురువులలో ఒకర్తన్ ఒక 

మూడుడాప్శయించి, శిషా్య డు కగోరన. త్నగురుత్వ పు కూటమునకు 

అధకముగా ఒకరు చ్చరుటకు గురువు హర్తంిచి వాన్కి శిష్ా ధరమ ముల 

బోధంచుట ప్ారంభంచెన. “నీవు గురువు ప్టల సంపూర త 

విధేయత్సేవల్కనరుే చుండవలెన. ప్ప్తి ఉదయమున, 

సాయంకలమున అత్న్కి సాషాట ంగప్ప్ణామము లాచర్తంచి, గురువు 

న్ప్దించిన ిమమ ట ప్డుకన్, అత్డు న్ప్దమేల్కక నక పూరవ మే లేవవలెన.” 

ాప్ మా దీనడిదియంత్యు చ్చయ త్న చ్చత్ గాదన్ అమాయకముగా 

ఇటలడిగెన. "మీరు చె పి న టుల కచేి త్ముగా నడచుకనన్ దడల 

నేమగున?” దాన్కిచేి న గటిట ప్ప్తా్య త్రిము ప్ప్తా్య త్రిము “నీవు 

బహష్క ృత్యడవై వినాశమొందెదవు.” సవినయముగా శిషా్య డిటలనెన. 

"అయ్యా ! అటలయిన మీరు ననన  గురువుగా స్వవ కర్తంచితిరేన్ మీరంత్మ 

దయ్యళ్ళవులగుదురు.” గురుశిషా్య లమధా  అసూయ్య ఘరణిలు చెలరేగిన 

సందరభ ములు త్రచు మనము చూచుచుందుము. ఇదంత్యు దేన్ 

కరణము చ్చత్ ? ఇది కేవలము సావ ర థప్రత్, వా కిలిాభాపేక్షల 

మూలముననే. అందుచ్చత్ గురువు వీడినవార యుండవలెన. 

 

Guru - Preachers గురువు - బోధంచువారు  

 

శాస్తసమిులు, త్దిత్ర ప్విప్త్ ప్గంథములనండి ఆర్త జంచిన  జా్ఞనమున 

ఆధారము చ్చసికన్ బోధంచువారు గురువు తెగలో కంత్ అభవృదిధ 
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సాధంచినవారుగా ప్ర్తగణింప్బడుచునాన రు. వారు మత్ సంసథలన, 

ఆప్శమములన  సాథ ించిర్త. అందు వారు త్మ అనచరుల మధా  

రాజవైభవమున అనభవింత్యరు. వారు గొప్ప  సమావేశములందు 

ఉప్నా సింత్యరు. ఏమి చ్చయవలెనో, యేమి చ్చయరాదో చెపుప చు మాయ, 

జీవ, ప్బహమ లకు సంబంధంచిన సమసా ల గూర్తే  విశదీకర్తంత్యరు. వార్త 

మత్ ధరోమ ప్నాా సములన ఆలకించుటకు వేలకలదీ ప్ప్జలు వచిే  

గుమిగూడి, వార్త ఉనన త్ భావములన అార విజా్ఞనమున విన్, వారు గొప్ప  

మహాత్యమ లన్, మహరిులన్ భావింత్యరు. ప్ప్జలు వార్తన్ పెకుక  చికుక  

ప్ప్శన లడిగెదరు.వారు తాము గడించిన శాస్తసపి్ర్తజా్ఞనమునండి 

ప్ప్తా్య త్రిములు ఇవవ గలిగనచో ప్ప్జల మనస్తస లలో వారు మహాత్యమ లుగా 

త్మ గొప్ప త్నమున ప్ప్తిాదించుకనన ట్లల. అటుపై వారే వార్తకి గురువులు. 

కన్, వాసవిమునకు వార్త ాండిత్ా ము ప్రీక్షంప్బడినది గాన్ వార్త యోగా త్ 

కదు. ాండితా్ ము గాన్, ప్ర్తజా్ఞనముగాన్ మానవున్ ప్ర్తపూరుతన్గా 

చ్చయనేరవన్యు, సర్తయైన అనభవ  జా్ఞనమే న్జమైన యోగిన్ గాన్, 

మహర్తని్ గాన్ కవించునన్యు మనస్తస నందు చకక గా నాటుకన్ 

యుండవలెన.  

 

Guru - Professional gurus గురువు వృత్మత యందు ఏకాధకార్ము 

 

ఈ వృతి ియందు ఏకధకరము సాధంప్గోర్త సనాా సిగాన్, సంసార్తగాన్ 

విశిష్టవర గమునకు చెందినవాడు త్ప్ప  న్త్రుడు గురువు అగుటకు అరుుడు 

కడన్ వారు ప్ప్కటింత్యరు. యోగా తాసామ ర థా ములత్మ న్మిత్మిు లేకుండ 

వారు తాము మత్ప్రముగా ఆజనమ  జగదుగరులమన్ వాదింత్యరు. ఈ 

రోజులలో అసంఖాా కులుగా సనాా స్తలు గూడ మహాత్యమ లవలె 

అభనయించి జగదుగరులమన్ ప్ప్కటించుకనచునాన రు. జ్ఞతికిన్, 

మత్మునకున త్లవంపులు తెచుే నటిట వృతి ి వంచకులు త్మ 

సావ ర థలాభములకై అజా్ఞన ప్ప్జలన వంచించుచు పూర్తగిా దండనరహత్యలై 

తిరుగాడుచుండుట విచారకరము కదా ? వారటిట అవాంత్ర ఉప్ప్దవము 

కలిప ంచియుండిరో ప్ప్జ్ఞనీకము కనదెంచి గుర్తంిచవలసిన సమయము 

ఆసనన మైనది. గురుత్వ మున అధకరవరీ గయుల ఏకధకరముగా 

చిప్తించుట అసంగత్ము. ఇది వృతి ి గురువులచ్చ ప్ప్వేశ పెటటబడినది. ఏ 

ప్ర్తసిథత్యలలోగాన్ గురువుత్మడి ప్విప్త్ బంధమున శిషా్య డు 

తెంచుకోరాదనట ప్ప్జ్ఞబాహుళ్ా ము నముమ చునన  సూప్త్ము. ఇది కూడ 

ఈ మిధాా  గురువులు త్మ  సాథ నమున స్తరక్షత్ము కవించుకనటకు 

అనసర్తంచు కుయుకియిే. 
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కషాయ దు సి్తలన ధర్తంచిన వెంటనే గురువృతిని్ చ్చప్టిటన అనేక 

సావ ములవారుల త్మ శిషా్య లు తాము చె పి నదంత్టిన్ ప్శదధగా విన్నప్ప టికి 

కుకక త్మకవలె వంకర ప్ప్వృ తి ి కలవారుగ మిగిలిపోత్యనాన రన్ వాపోతారు. 

కరణం సప  ష్టమే. ఆ సావ మివారు త్మ సంకలాప న్న  ప్ప్యోగించక పోయి 

యుండవచుే న లేదా ఆయన ఆ శకి ిలేన్వాడై యుండవచేు న. కందరు 

గురువులు కష్టత్రమైన, మానసిక ఒతిడిిన్ కలిగించ్చ అనేక ప్దధత్యలన 

సాధన చ్చయమన్ చె పి  త్మ శిషా్య లన వార్త ఖరమ కు వార్తన్ వదిలేసిారు. 

ఆ ప్ దధత్యల ఫలిత్ము గురువుకు తెలియదు; శిషా్య డు కూడ త్న విచక్షణా 

 జా్ఞనాన్న  ఉప్యోగించుటకు ప్శదధ వహంచడు. ఫలిత్ం శిషా్య లకు అంత్ర 

 సాథ లా ము, బుదిధ మాందా ం, సేవ చాఛ  రాహత్ా ం; గురువులకు అవినీతి, 

ప్త్నం నైతిక న్కృష్టత్వ ం. గురువులకు బోధంచుటకు త్మకుగల హకుక పై 

మాప్త్మే ధాా స ంకుక వ; కన్ త్మ శిషా్య ల ండల త్మ కరవిా బాధా త్లన 

గుర్తంచి ఏమాప్త్ం ప్టిటంచుకోరు. 

 

Guru - Pseudo-religious leaders గురువునకిలీ 

 

నకిలీన్ అసలుగా చిప్తించ్చ త్పుప డు ప్దధత్యలన అనసర్తంచుటయే 

త్మ వృ తిగిాగల వారే దీన్కి ప్ప్ధాన బాధా త్ వహంచవలసి వుంటుంది. 

దీన్వలన కలుగు దుష్ప ర్తణామములన గుర్తంచి ఆలోచించక, వీరు ప్ప్జల 

హృదయములలోన్కి విషాన్న  ంకిక ంచినారు. ఆ విధముగా అమృత్మునకు 

బదులుగా విష్ము యివవ బడినది. అంట్ల ఆదిలోనే ఆధాా తిమ కత్ గొంత్య 

నలిమి వేయబడినది. త్పుప డు మారగదరశ కత్వ మువలన వారు త్మన్ 

తాము నాశనము చ్చస్తకోవడమే గాక, యిత్రులన కూడా నాశనము 

చ్చసినారు అనేది న్సస ందేహము. విదవ తి్యత్మకూడిన ఉప్నాా సములు, 

ఉప్దేకపూర్తత్ బోధనలు, ప్లువిధములైన చరే లు- ఇవే ఈ కలపు ప్ప్జల 

మనస్తస లన ఆకటుటకుంటునాన యి. ప్ప్జలెటాల  వునాన రో వార్తకి అటువంటి 

నాయకుడే లభసిాడు. అత్న్  జా్ఞన ప్ప్దరశ నకు వారు ప్రవశులౌతారు. 

త్నవంత్యగా నాయకుడు త్న ఘనత్న మర్తంత్గా వార్త మీద ప్ప్దర్తశ సిూ 

పోయినాడు. ఆ విధముగా అత్డే న్జమైనజా్ఞన్ అన్ గౌరవ 

పురసాక రములకు అత్డే త్గినవాడన్ వారు భావించ్చ సిథతి ఏరప డినది. 

అత్న్ జీవితావసరములు, స్తఖము క్షేమముగా గౌరవనీయంగా 

తీరే బడినవి. అత్న్ ప్శమకు లభంచిన ప్ప్తిఫలం ఇంత్య. అత్న్ 

ఉప్దేశాలు, బోధనలు సావ నభవం మీద ఆధారప్డినవా? లేక 

పుసకిర్పప్ంలో వునన  యిత్రుల అనభవములనండి ప్గహంచినవా? అన్ 

ంవననా ప్ప్శిన సే,ి "ఏదైత్యనేమి? అదీ జా్ఞనమే కదా!" అన్ సమాధానమిసిాడు. 

 జా్ఞనమంట్ల "ప్బహమ సత్ా ం, జగన్మ థా " అన్ అంీకర్తంచడం మాప్త్మేనన్ 

కందరు భావించ్చవరకు వచిే ంది. అంట్ల దీన్ అర థం: వీరు మామిడిప్ండు 
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తీిన్ చర్తే ంచుట దావ రా దాన్ రుచిన్ అనభవిసిారు. ఆకలిగొనన వాన్కి 

అనన ం అత్న్ ఆకలి తీరే గలదన్ చె పి నంత్ మాప్తాన అత్న్ ఆకలి 

తీరుత్యందా? రుచిన్ వర్త తంచినంత్ మాప్తాన వినేవాన్కి ఆ రుచి 

అనభవమునకు వ సి్తందా? ంనన టికీ రాదు. అయినా ఈ బూటకపు 

మత్నాయకులు తామే న్జమైన  జా్ఞనలమన్, ప్ప్జలకు తాము గొప్ప  

సందేశము యివవ గలిగినామన్ గొప్ప గా భావిసిారు. రంగసథలము మీద 

రాజుగా నటించినవాడు ఆ త్రువాత్కూడ తాన రాజుననే అనకునన టులగా 

వుంటుంది ఈ బూటకపు ఉప్దేశకుల భావన. అత్డు న్జమైన రాజువలె 

ప్ప్జల మనన నన పందగలడా? వార్తపై ప్ప్భావమున చూప్గలడా? త్న 

యిష్టం వచేి నటులగా అత్డు త్నన గుర్తంచి భావించుకునన , అత్డు 

వాసవిసిథతికి చాలా దూరంలో ఉంటాడు. అటువంటి బూటకపు బోధకుల 

అసలు విలువ, సాధన సాథ యిలన గుర్తంిచడము కష్టం కదు. వారు త్మ 

వాగాధటిత్మన్ప, త్రక వాదాల త్మన్ప ఇత్రుల నోరు మూయించవచేు గాన్, 

వీటి అడుగున వుండే అసలు న్జం బయటప్డకుండా పోదు. పుసకిల 

తెలివికి మాప్త్మే ప్ర్తమిత్మైన ఈ వంచకుల బార్తన ప్డిన ప్ప్జలన 

భగవంత్యడు రక్షంచుగాక! వీర్తకి అసలైన జా్ఞనముత్మ ప్న్లేదు. త్మకు 

అనభవజా్ఞనం లేకపోయినా, ఏదోమారగంలో ప్ప్జలన నడిిసి్తనన  టుల, 

వార్తకి తాము చకక న్ బోధనలు చ్చసి్తనన  టుల నటిసిారు. జీవిత్మున గుర్తంచి 

వారు ఆలోచించవలసిన ప్న్లేదు. ఓరుప  అనేది వార్తకి అర థంకన్ ప్దము. 

తాము భావించ్చ ఋష జీవిత్పు ఆదరశ సూప్త్ములకు సహనం విరుదధము. 

ఇత్రులనండి సేవలు పందుట వీర్తజనమ  హకుక . కన్ అదేసాథ యిలో 

తాము వార్తన్ సేవించుట వీర్త ఘనత్కు లోటు. వీర్త దృషటలో 

దివా జా్ఞనమునకు, మరాా దప్దధత్యలకు, నీతి సూప్త్ములకు సంబంధము 

లేదు. వీర్త దృషటలో జా్ఞనము అసిథరమనస్తక లైన ప్ప్జలకు ఇవవ డాన్కి ప్న్కి 

వచుే  విదాా  విష్యక ప్ప్వాహము మాప్త్మే. ఆ ప్ప్వాహమున వార్తవైపు 

మళీి ంచడమే వీర్త ఏకైక క రవిా ం. వార్త ఋషత్వ  వా కితి్వ మునకు ఇదే 

ఘనత్ అన్ వార్త భావము. అభాా సి అంత్రంగములో న్జమైన జా్ఞనపు 

వివిధ  సాథ యిలన ఏ విధముగా మేల్కక లప డమనేది వీర్తకి ఏమాప్త్ము ప్టటన్ 

విష్యము. వివిధ ప్గంథులు ప్రమ రహసా మున తెలుస్తకనడము, 

లయ్యవసథ పందడం,  జా్ఞనపు వివిధ సాథ యిలన విశదీకర్తంచడము, వాటిపై 

ఆధప్త్ా ము సంాదించడము వీర్తకి అర థమయేా వి కవు. త్మకు తాముగా 

వీటి గుర్తంచి తెలుస్తకుందామనకోరు. పోనీ తెలిసినవార్తన్ ంవర్తనైనా 

మారగదర్తశ గా అంీకర్తంచి, ఆయననండి తెలుస్తకునే ప్ప్యత్న ము 

చ్చయరు. ఈ విష్యములో అందర్ప అందరే అయినపుడు ంవర్తవదునండి 

వీరు తెలుస్తకోవడం? గృహసథ జీవిత్మున అనసర్త సి్తనన వార్తకి తాము 

గురువులమన్ వీర్తభావన. పైగా అటలన్ ప్ప్కటించుకుంటారు కూడా. కన్ ఆ 

గృహస్తథలనండి తామేదైనా తెలుస్తకోవాలనకుంట్ల, వీర్త గౌరవాన్కి లోటు 



257 
 

అహంకరమునకు దెబబ . అసలది వీర్త ఆలోచనలోన్కే రాదు. ఈ అహంకర, 

ఆడంబరములే వార్తలోన్ శకిని్ పూర్తగిా క పి వేసినవి. బాహా ర్పప్ం చెకుక  

చెదరక పోయినా, అసలు యోగా త్ లుప్మిైనది. విష్యం ఇలా వుండడం 

లేక దాన్ ప్ర్తణామాలు కూడా అదేవిధముగా వుండడం జర్తగినది. యోగం 

యొకక  వాసవిత్త్వ ం లుప్మిై, చిలుకప్లుకుల వలె జించడమే 

కవలసినదన్ అనకోవడము జర్తగినది. ఇదే ప్ర్తపూరతత్కు అతా్య  త్మి 

చిహన మన్ ప్ప్చారం చ్చయడం జర్తగినది. ఆ విధముగా వారు 

న్జత్త్వ మున గుర్తంిచ్చ సిథతిలో లేకపోవడమేగాక, కనీసం బాహా  ఆచారాల 

అనకరణలో కూడా అసమరుథలైనారు. దీన్కి వా తిరేకముగా వార్తలో విరు దధ 

భావములు సిథరప్డి అవే ఇత్రులకు బోధంప్బడుట సంభవించినది. వీరు, 

ఒకవేళ్ భకివిైపు మొగి గత్య మానవ గుణ చమతాక రములు ప్ప్దర్తశ ంచ్చవారు. 

 జా్ఞనమువైపు తిర్తగిత్య నీతిన్యమాలు లేన్ వీర్త అసలు రంగు బయటప్డి 

వుండేది. త్మ దుసి్తలన దేన్త్మ త్డుపుకునాన రో, దాన్నే వారు 

ిండినారు.  కుల ప్మిుగా చె పా లంట్ల గురువులలోన్ లోప్ములనే ప్ప్జలు 

త్మలో చదంలో సంత్ర్తంచుకునాన రు. నైతికప్టిష్టత్లేన్ వీర్త 

న్యమాలకు ఆకర్తతి్యడైన సామానా డు త్న సాధనలో వాటినే 

అనసర్తంచినాడు. చివరకు అది వీర్తన్ అధోగతికి తీస్తకన్పోయింది. 

 

న్జమైన జా్ఞనసాధనకు విరుదధంగా ఉండు ప్దధత్యలనే వాసవింగా 

అనసర్తసిూ, ఇంక వీరు తాము జా్ఞనలము అనే అహంకరముత్మ వునాన రు. 

 జా్ఞనమున గుర్తంచి ఇత్రులు తెలియజెపుప  దాన్న్ గుర్తంచి వీరు 

ప్టిటంచుకోరు. తాము ఏమి చెాిరో అదే వీర్తకి ముఖా ము. ఇత్రులనెవర్తనీ 

కూడా సర్తయైన మారగము తెలియజెపుప టకు వీరు అంీకర్తంచరు. తాము 

ప్ర్తపూరత  జా్ఞనలమన్ భావించ్చ వీర్త అహంకరమునకు అది పెదు 

అఘాత్ము కలిగిసి్తంది. త్మకు అ టిట అధకరము (జా్ఞనలమన్ భావించు) 

కలదనే వారు త్మ అంత్రంగములో భావిసిారు. మానవుడు ఏమి 

సాధంచవలెనన్ ప్ప్కృతి కోరుకుంటూవునన దో వీర్తకి అర థంకదు. కరణం: 

దాన్త్మ వీర్తకి సంబంధం లేదు. కనీసం త్మన్ తాము సర్తదిదుుకునే 

సమయం వచిే ందన్ కూడ వీర్తకి తెలియదు. 

 

Guru - Qualities గురువు - గుణములు 

 

పూజా సమ ృత్యడగు నా గురుదేవులు ఇందులకక తారాక ణము. ఆయన 

త్న జీవిత్మంత్యు త్న అనయ్యయులన సోదరులుగానే 

చూచుకనెన. వారు త్న శిషా్య లనెడి భావ మొకక సార్తయైనన ఆయన 

మనస్తస న త్లసూప్లేదు. వార్తకి వా కిగిత్ సేవల నొనరుే టకునైన ఆయన 

సరవ దా సంసిదుధడుగా నండెన. అవేవి వార్త దృ షటకికూడ రాకుండా 
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ప్లుమారుల ఆయన యటొలనర్తే  యుండెన. గురువు త్న ఆధకా మున 

విడనాడి, తానొక సామానా  మానవ సేవకుడన్ భావించుట ఆవశా కమన్ 

నేననకందున. అత్ా వసర సందరభ ములలో త్ప్ప  గురువు శిషా్య లనండి 

వా కిగిత్ సేవలన పందగోరుట సమంజసము కనేరదు. అది కూడ తాన 

త్న శిషా్య ల కెంత్వరకు సేవచ్చయ గురువులనబడు వార్తలో సి దధమై 

యునాన డో అంత్మేరకే. 

 

సహాయ అవసరంలో ఉనన  ంవర్తకైనా సహాయం చ్చయడాన్కి 

నాహృదయం సదా సంసిదధంగా ఉంది. ఆకరాా న్న  గురువుగా కక కేవలం 

మానవాళి యొకక  వినప్మ సేవకున్గ నేన స్వవ కర్తసిాన. సమరథ గురువులుగా 

ప్న్చ్చసేవారు యిపుప డూ ఉనాన రు. యిదివరలో కూడ వుండివునాన రు. కన్ 

అందుకు బదులు నేన సేవకున్గ ఉండడాన్కి, సామానా  ప్ప్జల 

ప్ప్యోజనాన్కి సేవకున్గ ప్న్చ్చయడాన్కి యిష్టప్డుతాన. దయత్మ నేన 

చె పి నటుల చ్చయవలెన. నీ దినదినాభవృదిధ గుర్తంచి, మర్తయు ఏవైన 

అడడంకులు ఉనన  ండల వాటిన్ గుర్తంచికూడ నాకు తెలుప్వలెన. 

సత్త్సమ రణత్మ ప్టుట విడువక ముందుకు సాగుత్యనన  ండల నీవు గమాా న్న  

స్తలభంగ సాధంప్గలవన్ నేన నీకు విశవ సనీయంగ చెప్ప గలన 

  

గురువు త్ప్ప క వా కిగిత్వాంఛ, సావ ర థచింత్ వీడినవాడై 

యుండవలెన. గరావ ధకా  భావములు బొతిగిా లేన్వాడై ఉండవలెన. 

మర్తయు విశాల మానవకోటికి న్జమైన సేవకుడై పేరుగాన్, ప్ప్ఖాా తి గాన్, 

ధనముగాన్, పందవలెనన సావ ర థప్రమగు దురుబ దిధ లేక న్రమ ల ప్పేమత్మ 

ప్ప్జలకు బోధంచువాడై ఉండవలెన. సాధా మైనంత్టి అత్యా నన త్ 

స్వమవరకు అనభవము సాధంచినవాడై యుండి, ప్ాణాహుతి చ్చయగలశ కి ి

గలవాడై ఉండవలెన. సంపూరత విజయమున కోర్తతిమేన్ అటిటవాన్నే మన 

మారగదర్తశ గా న్ ర తయించుకనవలెన. అనరుుడగు గురువు యొకక  

మారగదరశ కత్వ మునకు త్లయొగుగట కంట్ట జీవితాంత్ము గురువు లేకయే 

యుండుట మేలు. 

 

గురువు తానొక వినప్ముడనన్ భావించుకన్ ప్పేమ, సేవభావాలత్మ 

ప్ప్వర్తంిచడం చాలా అవసరం. అత్డు వా కిగిత్ంగాన, సామూహకంగాన 

త్న సహజీవుల సేవకు తాన పూర్తగిా అంకిత్ం కవాలి. ఆ సేవ 

ఆధాా తిమ కమైనది, శారీరకమైనది కూడ కవచుే . అత్డు ంలలపుప డూ 

ఆధాా తిమ క సేవలోనే న్మగున డై అవసరమైత్య శారీరక సేవ చ్చయడాన్కి 

కూడ అత్డు సదా సిదధప్డి ఉండాలి. అత్డు అహంకర, ఆధకా , గరవ  

భావాలు పూర్తగిా లేన్ వాడై వుండాలి. అత్డు కేవలం సిదాధ ంతాలన 

బోధంచ్చవాడు. కక, మానవుడు చ్చరుకోగలిగిన సిథతియొకక  అంతిమ 
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అవధవరకుగల దూరానన ంత్టిన్ ప్ప్య్యణించి అనంత్త్వ ంలో 

సంపూరతలయ్యన్న  పందిన అనభవశాలి అయి ఉండాలి. అటువంటి వా కి ి

మాప్త్మే అభాా సిన్ ఆధాా తిమ కమార గంలో తీసికన్పోవు గురువుగా 

ప్న్చ్చయడాన్కి అత్ా ంత్ అర ుత్న కలిగి ఉంటాడు. ఆ సందరభ ంలో 

ఆధాా తిమ క శకి ిదానంత్ట అదే న్రంత్రం అత్డినండి ప్ప్సర్తసిూ అత్డి 

చుటూట  ఉనన  వార్తన్ ప్ప్భావిత్ం చ్చసి్తంది. కన్ అటువంటి విశిష్ట పురుష్యలు 

ప్ప్ప్ంచాన్కి ప్ప్కృతిచ్చ ప్ప్సాదింప్బడుతారు. ప్ప్కృతి కరా ంకోసం 

మాధా మముగ ప్న్చ్చయడాన్కి ప్ప్కృతి యిచేా న సారంగ వారు 

ప్ప్ప్ంచంలో ఆవిరభ విసిారు. సాధా మైనట్టలలన, లభా మయినట్టలలన అటువంటి 

ఉనన తాత్యమ డినే అనేవ షంచాలి. అది కనటలయిత్య, ఆయన త్రువాత్ 

లభా మైనటువంటి, అందుబాటులో ఉనన టువంటి ఉనన త్ పురుష్యన్త్మ 

సంబంధాన్న  పెటుటకోవాలి. ఆయన వి సరిణ (expansion) లో త్న 

లయమయినటలయిత్య అభాా సి కూడా అటువంటి విసరిణనే పందగలడు. 

 

నీకు అత్ా ంత్ సన్న హత్ంగా ప్ియముగా ననన  నీలక్షా మునకు 

న్నన  తీస్తకుపోగల మారగదరశ కులు భారత్దేశంలో కందరునాన రు. 

అయిత్య, నీకు త్గినవార్తన్ ంనన కోవలసింది నీవే. నీ అనేవ ష్ణలో నీకు ఆ 

ప్రమాత్మ  మార గదరశ కత్వ ం వహంచడాన్కి, ంవర్తలో సావ  ర థంలేక, 

సేవాభావము మాప్త్మే ఉంటుందో అకక డే సత్ివ  ముంటుందన్ నేన 

చెప్ప క త్ప్ప దు. ప్ప్త్యా కంగా  జాి యిందుంచు కోవలసిన మర్చక ముఖా  

విష్యం: త్నలోన్ అంత్ర గత్ దివా శకిులత్మ న్నన  ప్పేరేించి, నీ 

కరవాిా న్న  స్తలభత్రము చ్చయగల వా కియిే నీకు ఆధాా తిమ కత్లో 

మారగదరశ కత్వ ము వహంప్ సమర థత్గల వాన్గా తెలుస్తకన్ నీవు ప్శదధత్మ 

ఆయనన అనసర్తంచాలి. అటువంటి వా కి ి లభంచినాడంట్ల నీ జీవిత్ 

సమసా  విజయవంత్ంగా ప్ర్తషాక రమైనదనడాన్కి న్శే యమైన గురిు. 

అనేవ ష్కులైన మీకందర్తకి అటిట మార గదర్తశ  లభంచాలన్ నా ప్ార థన. 

త్థాసి్త! మీకు అ టిట మార గదరశ కుడు లభసే,ి మీ ఆధాా తిమ క ఔనన తాా న్కై 

ప్ార్త థంచడం త్ప్ప  నేన చ్చయవలసినదేమియూ లేదన్ అనకుంటాన. 

 

Real Guru నిజమగు గురువు 

 

భగవంత్యడే న్జమగు గురువు లేక ప్ప్భ్యవు. అత్న్ నండియే 

మనము ప్ప్కశమున పందెదము. కన్, ఇపుప డునన  ప్ర్త సిథత్యలలో 

సామానా మగు తెలివిత్యటలుగల మనషా్య నకు దైవప్పేరణ సవ యముగా 

పందుట బహు కష్టము. కనక ఆ సరవ శకివింత్యన్త్మ అనసంధాన 

మేరప రచుకన్యునన  మన సహజీవనడగువా కి ి సహాయము అర్త థంత్యము. 

ఈ విధముగా తాన గురువునన్, ప్ప్భ్యవునన్ బయలుదేర్తనవాడు న్జముగా 
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భగవంత్యన్కి చెందవలసిన  సాథ నమున అప్కమముగా ఆప్కమించుకనన  

వాడగుననట స్తసప ష్టము. అందువలననది కేవలము దైవదూష్ణేగాన్ 

వేరుగాదు. కవున అత్డు ఆ మహాప్ప్భ్యన్ నామమున మానవ సేవ 

చ్చయుచు, తానొక వినయ విధేయత్లుగల చినన  భగవత్యస వకుడే యన్ 

త్ల పోయవలెన. అపుప డు అహంకరమునకు తావుండదు. ఈ కలమందు 

దురదృ ష్టవశమున విర్తవిగాననన  అహంకర జన్త్మగు 

దురుగణములకున తావుండదు. ఈ దురుగణములు పడచూినచోట 

సత్తి్వ ము బొతిగిా నండదు. కన, గురువుగాన్, బోధకుడు గాన్ త్న 

హృదయమునండి సావ ధకా , సావ తిశయ భావములన లేశమైనన 

లేకుండ ారప్దోలి, తాన వినయ విధేయత్లు గల మానవసేవకుడన్ లేక 

సహవాసియన్ భావించవలెన. 

 

Guru - Role గురు - ాప్రత 

 

మహాసముప్దంలో ఈదడాన్కి ఈత్గాళ్ళీ , ఈత్ రండూ అవసరము. 

ఈత్ నేరవ డం ఈత్గాన్ వంత్యకగా, ఈత్ నేరప డం గురువరుా ల వంత్య. 

మనము ఆయన చె పి నవి ప్తికరణశుదిధగా అనసర్తంచ్చ ప్క్షంలో ఆయన 

పందిన ఔనన తా్ పు సిథత్యలవరకు మనలన తీస్తకుపోగల గురువరుా లు 

లభ సిారు. అయిత్య, న్జం చెాప లంట్ల త్న దివా శకిులత్మ మనలన 

ప్పోత్స హంచునటిట గురువరుా లే ఇపుప డు కవలసినది. ఉనన త్సాథ యిలలో 

కన్న  సిథత్యలునన వి. వాటిన్ మనం అధగమించవలసి ఉనన ది. న్జ్ఞన్కి 

మనము కంత్దూరం పోగలము. ఆ త్రావ త్ అభాా సిశకి ి సూక్షమ  శకిని్ 

అందుకోలేదు. అత్న్న్ ంవననా ఒక ప్త్మపు త్మసే ి త్ప్ప  ఆ సాథ యిన్ 

దాటిపోవడం చాల కష్టం. గురువరుా లు చ్చసేప్న్ అదే. 

 

మానవ ప్ప్గతిన్ న్ర తయించడంలో గురువు ాప్త్ అతి ప్ప్ధానమైనది. 

అభాా సి త్న సవ యంకృషత్మ, ఒక సాథ యి త్రావ త్ ఉనన త్ సిథత్యలలోన్కి 

ప్ప్గతి సాధంచలేడనే విష్యంలో అనమానం లేదు. ంందుకంట్ల, ఆ 

య్యప్త్లో అత్న్కెదురయేా  సూక్షమ శకిని్ అత్డు అధగమించలేడు. 

అధోసిథత్యలలో కూడా వా కి ిత్న సవ యంకృషత్మనే ప్ప్గతికై ప్ప్యతిన సే ిఅది 

కష్ట సాధా మవుత్యంది. త్నకు మాప్త్మే తెలిసిన మానవ చైత్నా ము అకక డ 

ఉంటుంది. ఒకటి త్రావ త్ఒకటిగా సిథత్యలన అధగమిసిూ అత్డు దివా  

చైత్నా ములోన్కి పోవలసి వుంది. చివర్తకది అత్న్న్ ధాే యం చ్చరు సి్తంది. 

 

అదృ ష్టవశమున మనము సంపూరత ఆధాా తిమ కత్గల గురువున 

పందినాము. ఇపుప డు మన అసమత్ా  ఆలోచనల ప్ప్భావమువలన 

యేరప డిన ప్ధువములన ఛేదించు బాధా త్ ఆయన వహంచెదరు. వాటిన్ 
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నాశనము చ్చయుటవలన, మనము సర్తయైన వాటి త్పుప డు ప్ప్భావము 

తొలగింప్బడి ఆధాా తిమ క  సిథతికి సాగిపోదదము. అన్న టిన్ ప్కమప్రచి 

మనలన న్జసిథతికి తీస్తకన్ వచేు ట గురువు గార్త కరవిా ము. అందువలన 

మనకు ప్ారంభములో సంప్కమించిన దివా త్వ ము మనలో 

చైత్నా మునొందుట మనము ప్గహంచనారంభంచెదము. గురువు 

యేరీతిలో ఆరంభంచెదరు? ఆయనలోగల ప్ర్తశుదధమైన దైవత్వ మున 

అభాా స్వలోన్కి ప్ప్వేశ పెడుదురు. ంందువలననగా యిది ఆయన ప్న్. 

సహాయ సహకరముల కరకు వారు కన్న  ప్దధత్యలన సూచించెదరు. 

 

దీన్లో ధాా నము ముఖా మైనది. దీన్లో కూడా వారు అభాా స్వకి 

త్మడప డెదరు. ప్ర్తప్ర్త విధములుగా పోవు మనస్తస న కేంప్దము వైపు 

మరలుే టయే ధాా నమునకు సర్తయగు అర థము. దీన్కి హృదయముపై 

ధాా నము చ్చయవలెన. హృదయముపై ధాా నము దందులకు 

చ్చయవలనన దాన్కి పుసకిములలో యిప్ప టికే ప్వాసియునాన న కవున 

మరల దాన్ గుర్తంచి యికక డ చెప్ప వలసిన అవసరము లేదు. 

 

వా సవిముగా చెప్ప వలెననన , మన సాధనా విధానములో 

న్ప్దాణసిథతిలో ననన  అభాా స్వలోన్కి దైవత్వ ము ప్ప్శిక్షకులకు యిచేి న 

ప్ దధత్యల దావ రాప్ప్వేశ పెటటబడున. సత్త్సమ రణ అభాా స్వకి చాలా 

కగలదు. గురువు అభాా స్వలోన్ దటటమైన పరలన తొలగించుట వలన 

దైవత్వ ము వికసించుట మొదలిడున. ఈ ఆధాా తిమ క సిథతిలో అభాా సి 

వికసించుట మొదలిడున. ప్ప్శిక్షకుడు త్నయందు త్నకు నమమ కము 

లేకుండా ప్ాణాహుతి యిచేి నన్ప లేదా అభాా స్వ స్తన్న త్త్వ  

లోప్మువలన అనభూతి చెందకపోయినన అది అత్న్కి 

వెలుగున్చేు న. మనందర్తలోన ఒకే దివా శకి ి ప్న్చ్చయుటయే 

దీన్కికరణము. అభాా సి సవ భావమున మారుే ట ప్ప్శిక్షకున్ ధరమ ము. 

సంసథలోన్ ప్ప్శిక్షకులందరు, గురువులుగా కకుండా, ఒక త్మటి మానవున్గా, 

అభాా స్వలకు మంచి సహాయము చ్చయుచునాన రు. ఇది యింకన అభవృదిధ 

చెందుగాక. 

 సహజమార్గము మనలోని కంప్రదాల క్షాళనా విధ్యనానిన  

ఉపద్దశిసుతంది. గురుద్దవులు కూడ ప్రాణాహుత్మ దావ రా ఈ కారాా నేన  

నెర్వేరుసాత రు. 

 

 ఇకక డ గురువరుా ల సహాయం ఇంక అవసరమే. ంందుకంట్ల, బాగా 

ఈత్కటటడం అనే ఈ కరా ంలో ఈత్గాడి సూక్షామ తి సూక్షమ మైన బలం 

సహత్ం శకి ి త్రంగాలన సృషటసి్తంది. అవి అత్డి పురోగతికి అడుడగోడన 

న్లబెడతాయి. కేవలం అనభవజులాైన, సమరుథలైన, అనక్షణం 
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కన్పెటుటకన్ ఉండే గురువు మాప్త్మే ఆ త్రంగాలన 

శాంత్ప్రచడంలోన్ప, మెలలగా ఈత్కట్లట కళ్న నేరప డంలోన్ప అత్డికి 

సహయప్డతాడు. మె లలగా ఈత్కటటడమంట్ల ఇంచుమించు 

త్యలియ్యడడమే, కన్ అది ఇంక త్యలియ్యడడం మాప్త్ం కదు. ఈ రకమైన 

ఈత్ ప్ప్గతిన్ అడుడకునే కెరటాలన కలుగజేయదు. మెలలగా ఈత్కట్లట సిథతి 

కలుగజేసే ఆనందానభవం ఆపై ప్ప్గతిన్ అడుడకుంటుంది. గురువు 

అత్డిన్ అందులోకి జ్ఞర్తపోకుండా ఉంచ్చందుకు కూడా సహాయప్డి, ఇంక 

ముందుకు తీస్తకువెళ్తాడు. 

 

Sadguru దివా జా్ఞని 

 

అనంత్ంవైపు పుసకిములో చెప్ప బడిన వివిధ జా్ఞనసిథత్యలపై 

ఆధప్తా్ మున పందిన వా కే ి న్జమైన దివా జా్ఞన్. ఈ సిథత్యలన 

అధగమించిన వాడే గురువు కగల యోగా త్ పందినవాడు. ఇదికూడా దాటి, 

ంవర్ప, అరుదుగా కూడా చ్చరలేన్ అత్యా నన త్ సిథతిన్ చ్చర్తనవాడు సదుగరువు 

అన్ ిలువబడడాన్కి అరుుడు. దాన్ త్రువాత్ అత్న్ అవగాహనకు 

అందన్ది ఏదీ వుండదు. 

 

Guru - Search గురు - శోధన 

 

ఆ చిటటచివర్త సిథతివరకు చ్చర్తనటిట శకివింత్యడైన గురుదేవులకై 

మనము అనేవ షంచాలి. అటిట గురువులు లభంచుట క ష్టమైనప్నే, కన్, 

ఉప్న్ష్తి్యలోల  చె పి నటుల, అటిట శకివింత్యడైన శిషా్య డు లభంచుట కూడ 

అంత్కష్టమైనప్నే. ప్రత్త్వ  సాధనప్టల తీప్వ ఆకంక్ష ఉండే అనేవ ష్కున్ 

యింటి గడప్వదుకే గురుదేవులు వసిారు.  

 

ఇపుప డు, ఉదయించ్చ ధరమ సందేహమలాల , అలాంటి వా కిని్ ంలా 

కనకనడం? నా అభప్ాయం ప్ప్కరం, అటువంటి గురువున పందే అర ుత్ 

ఉనన దీ, లేన్ది వారు న్ర తయించుకోవాలి. అది కరవడినపుప డు దాన్కి 

అరుులుగా సంసిదధం చ్చస్తకోవాలి. కన్న  సమయ్యలోల  అదృష్టం కలసివచేి , 

కందర్తకి అర ుత్ లేకపోయినప్ప టికీ, ఆధాా తిమ క శిక్షణ ఇచ్చే  గురువు 

లభంచటం త్టసిసిి్తంది. అటిట సందరాభ లలో అది కేవలం దైవకృప్ 

మాప్త్మే. నా ఇష్ట వాకుక లన తిర్తగి చెబుత్యనాన న. ‘‘ అరుులైన వార్త 

వేదనత్మ కూడిన హృదయపూరవ క ఆరనిలే, గురువున అత్న్ దావ రం 

వదుకు ర పి సిాయి.” వా కి ి త్నన తాన అరుున్గావించుకనటకు, త్న 

లక్షా మున, త్న ప్ప్సి్తత్ సిథతిన్ పూర్తగిా దృషటలో ఉంచుకోవాలి. త్రావ త్ 

ఆధాా తిమ క వికసమున కలుగచ్చసే ప్దధత్యలన్ప, మీ లక్షా సాధనన, 
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న్రోధంచ్చ వాటిన్ ఛేదించగలిగే ప్దధత్యలన అవలంబించుకనవలెన. ఇవి 

సతిావ నేవ ష్ణన ఏరప రుచు మూలవాకా ములుగా గు రిుంచుకోవాలి. మనలో 

దేవున్ తెలుస్తకనటమే చాలనకనేవారే ంకుక వ మంది కలరు. ఈ 

అభప్ాయం సర్తయైనది కదు. “దేవున్ పందటం” అనేదే ఆధాా తిమ కత్ 

లోన్ న్జమైన భావము. ఒక ప్కమమైన ప్దధతిలో మనం సాగినటలయిత్య 

అనభవాలు కలుగుతాయి, ప్ర్తణామపు వేళీ్ళ  మొదటి రోజే 

నాటుకుంటాయి. అనభవాలు కూడా మొదటోల నే ఉంటాయి కన్ అవి 

ఊహాజన్త్మైన ఆలోచనలత్మ కూడి ఉంటాయి. అలా అదే ప్కమంలో 

సాగుతూండగా ఆఖరున పందే అనభవం వేరే ఏ అనభవాల అవసరం 

లేనటువంటిది . 

 

ఖచిే త్మైన విజయ్యన్కి అవసరమైన ఏకైక విష్యం లక్షా  సాధన 

కోసం తీప్వమైన అశాంతి, ఇది న్జమైన గురువున మీ త్లుపు వదుకు 

తీస్తకువసి్తంది. 

 

ఇపుప డు మన అసలు సిథతిన్ పునరుదధర్తంచుటకు త్గిన వా కి ికరకు 

అనేవ షంచెదము. ప్దధత్యలన వెది కెదము. చి టటచివరకు అన్న  

కేంప్దములలోనగల మూల కేంప్దమున ఆలోచన గాఢముగా తాకినపుడు, 

ఇంకకవిధముగా చెప్ప వలెనన్న, యేదో విధముగా అన్న  కేంప్దములలోన 

మూల సారమైన ఆధాా తిమ కత్న తాకినపుడు, ప్ప్తీ చరా కు ఫలిత్ము 

వుండున కవున, అది ఒక విధమైన ప్ప్కంప్నలన సృషటంచున. అనగా 

న్జమైన ఆధాా తిమ క త్త్వ ముగల వా కి ి వదుకు అది మనలన తీస్తకన్ 

పోవున. దీన్కి మనము త్కుక వలో వునన చో, ఆధాా తిమ క ముస్తగులోననన  

 సూథ లమైన వా కి ి వైపునకు సాగిపోదదము. మన తీప్వ త్ప్న సత్త్వ ప్ాి ి

కరకే అయినచో మనము ంలలపుప డు సర్తయగు వా కిని్ త్ప్ప క పందెదము. 

అన్న  వసి్తవులలోన దాగియునన  సత్ త్త్వ మున మనము 

చూడజ్ఞలకుండుట మన దురదృష్టము. కవున మనము 

చైత్నా సవ ర్పప్మున, మన బాహా దృషటత్మనే ప్గహంప్జూత్యము.  అయిత్య 

నేన సమరుథలైన నా స దుగరువరుా లు య్యజా్ఞనసారము ఆ సత్ త్త్వ  

రహసా మున వెలలడిగావించి, ప్ప్జలందర్తకీ సమర్తప ంప్ 

గోరుచునాన న.లోకము మనయందునన ది. మనము లోకమందునాన ము. 

దీన్లో సందేహము లేదు. అయిత్య ఈలోకమునకధారభూత్మై దాన్లో 

దాగియునన  సత్ త్త్వ మునే మనము వెదకవలయున. ధాా నము 

మునన గు న్త్రసాధనములన్న యు ఈ ప్ప్యోజనమున సాధంచుట 

కరకే. భగవంత్యడు మనకు గోచర్తంప్కుండ, త్నన తాన మరుగు 

ప్రచుకన్యునాన డన్ భావింత్యము. అటలనకనట మనము 

అపుప డపుప డు నక్షప్త్ములన జూత్యము. ఇంకన ప్ప్యతిన ంచిన 
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సూరుా న్ త్యజస్తస న జూడగలము. సూరాు నే దర్తశ ంప్గల సమయమున 

వచుే న. అయిత్య మనము సూరా త్యజస్తస  మీదనే దృషట 

యుంచినంత్కలము - అనగా దాన్నే భావించుచుండునంత్ కలము 

యధారథమైన సూరాు డు మనకు కనబడకయే యుండున. సకల సృషటకిన్ 

మూలమైన సత్ త్త్వ మునే మీరందరున చ్చరవలయునన్ నేన 

సత్ా ముగా హృదయపూరవ కముగ ప్ా ర్త థంచుచునాన న. 

 

Guru - Selection గురు - ఎంపిక 

 

ంటువంటి వా కిని్ గురువుగా లేక మారగదర్తశ గా ంంచుకనవలెనన 

సమసా కు ప్ర్తషాక రమనేవ షంచుట కష్టముకదు. అంతిమ లక్షా ముపై 

మనము చూపు న్లిినపుడు దాన్ సాధనకు శకిచిాలన్వాన్త్మ 

మనమెపుప డున త్ృిచిెందజ్ఞలము. ఒకక కక  మహాత్యమ డున, 

యోగియున, ఆత్మమ నన తి సిదుధల విష్యమున ఒకక కక  దశన 

గడించియుండున. భకి ి విశావ సములు కలిగి వార్తలో ఒకర్తత్మ 

సాంగత్ా మేరప రచుకన్, అత్న్ అత్యా నన త్సిథతిత్మ సమైకా మున 

సాధంచితిమేన్ మనము కూడ త్దనగుణమగు ఆత్మమ నన తిన్ 

పందుదుము. కనక మహోనన త్ సిథతిన్ పందిన వాన్నే మన గురువుగా 

ంంచుకనట అత్ా ంతావశా కము. 

 

అందుచ్చత్నే మనము ంనన కన మారగదరశ కుడు అత్ా ంత్ ఉనన త్ 

శకిసింప్నన డున, త్న అసాధారణ బలసహాయము చ్చత్ చూపు 

మాప్త్మున చికుక లన విడదీయగల సమర థత్కలవాడై ఉండవలెన. 

అటిటవాడు కేవలము ప్ర్తపూరతత్వ మున పందినవాడు లేక అహంభావము 

పూర్తగిా తొలగ ప్దోలినవాడు అయివుండవలెన. అందుచ్చ మనము 

ప్పేమాకరణి భావములు కలిగి, అటిట మహాశ కి ి సంప్నన న్త్మ 

సంబంధమేరప రచుకనవలెన. మనమదిలో అత్న్గూర్తే  ఏ తీరున 

భావించెదము అనన ది అంత్ ప్ప్ధానము గాదు. అత్న్న్ మిప్త్యడన్, 

గురువన్, సేవకుడన్, మనకిచే వచేి నటుల ిలువవచుే న. కన్ అత్డు 

మాప్త్ము సామానా ముగా ిలుచున టుల మన మార గదరశ కుడుగా, గురువుగానే 

ఉండున 

 

సమ రుథడైన గురువునెనన కనడం న్సస ందేహంగ మికిక లి కష్టమైన 

ప్న్. నాసావ నభవం ఆధారంగా యోగా త్న న్ర తయించ్చ ఒక స్తలభ ప్దధతిన్ 

నేన మీకు తెలుపుతాన. నీకు ఒక వా కిని్ కలయుట త్టసిథంచినపుప డు 

అత్డి సాహచరా ం వలన శాంతి, న్శే లతా భావం పెంపందుత్యనన దో 

లేదోనన్ మర్తయు మనస్తస పై ంటువంటి భార ప్ప్భావాన్న  
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కలుగజేయకుండా, మనస్తస  యొకక  చంచల ప్ప్వృ తి్యలు 

తాతాక లికంగానైనా శాంతించినవో లేదోనన్ అర థం చ్చసికోవడాన్కి 

ప్ప్యతిన ంచాలి. అది ఆ విధంగా జర్తగినపుప డు అత్డు న్నన  మార గమున 

ముందుకు తీస్తకన్ పోవుటకు త్గిన వా  కియిన్ న్రాధ ర్తంచుకోవాలి. ఇంకక 

సమసా  కూడ ఉంది. అది ఏమన అటువంటి గురువు లభంచి, 

అందుబాటులో ఉనన ప్ప టికి కూడ, అత్డు ఏదో ఒక అదుభ త్ మహమన 

ప్ప్దర్తశ సేనిే కన్ అత్న్న్  

 

ఆధాా తిమ కంగా మన సహాయ్యన్కి, రక్షణకు అదుభ త్ మహతాా లిన  

ప్ప్దర్తశ ంచ్చ వాడు, ఆసన ప్ాణాయ్యమాల అసాధారణ గారడీ కృతాా లు 

చ్చసేవాడు, మాయ, జీవము, ప్బహమ ముల త్త్వ ంపై 

ప్ండిత్మప్నాా సాలిన చ్చే వాడు కక, త్న అంత్ుఃశ కిచి్చ సాధన సమసా లన 

ప్ర్తష్క ర్తంచి, మా ర గంలోన్ అవరోధాలిన  తొలగించి మనకు సహాయప్డేవాడు 

మనకు గురువుగా వుండటం అవసరం. మీలో శాంతి న్శే లతాభావాలిన  

వృదిధచ్చసి, త్న ప్ప్భావంచ్చ మనస్తస లోన్ న్ర్తవ రామత్న 

సదుుమణచగలవాన్ సాంగతా్ ం అదృష్టవశానన  లభా మైత్య అత్డు 

ఇంప్దియ్యల ప్ర్తధకతీత్యడన్, త్న అంత్ుఃశకిులన ప్ప్యోగించి మీ జీవిత్ 

సమసా న ప్ర్తష్క ర్తంచడంలో సహాయం చ్చయుటకు అరుుడన్ 

తెలుస్తకోవాలి. భ కి ి ప్పేమలత్మ అత్న్త్మ సంబంధమేరప రుచుకుంట్ల మీ 

సవ భావం కూడ ఆ విధంగానే ర్పపందుత్యంది. 

 

ప్ప్తి ఒకక రు రండు మూడు సారుల ఆలోచించడం అవసరం. 

అభప్ాయంలో మారాగనన  మనలన నడిించ్చ సామరథా ం కల వా కి ిమనకు 

తారసిలిలనపుప డు మొదట అత్న్త్మ త్గినంత్ సాంగత్ా ంఏరప రచుకున్ 

దాన్వలన మన మానసిక పోకడలలో ంంత్వరకు మారుప  వచిే ందో అంట్ల 

అవి ప్కమంగా సదుుమణుగుత్యనాన య్య మామూలు కనసాగుత్యనాన య్య 

ప్దధతిలోనే న్ర తయించుకోవాలి. మన హృదయంపై అత్డి సాంగతా్  

ప్ప్భావం చివరకు ఏవిధంగా వుండాలో అదేవిధంగా వుందా లేదా అనే 

విష్య్యన్న  అర థం చ్చస్తకోడాన్కి ప్ప్యతిన ంచాలి. ప్ప్ సి్తత్ ప్త్నకలంలో 

అటువంటి మారగదరశ కులు, గురువులు లభంచడం న్సస ంశయంగా 

అరుదు. అందులో దాన్పై ఆధప్తాా న్న  కలిగిన వారు మర్తంత్ అరుదు. 

 

Guru - Sermons గురు ఉపనాా సాలు 

 

మనము ప్ప్సంగముల కేగుదుము; ీత్మప్నాా సముల విందుము. 

ప్ప్తిదినము న్యమము త్ప్ప క భగవదీగతా భాగముల వలిలంత్యము. దాన్పై 

గొప్ప  ప్ండిత్యలు రచించిన వాా ఖాా నములు ప్ఠింత్యము. కన్ వీటివలన 
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మనయందెటిట ప్ప్తా్ క్ష ఫలిత్ము కలుగుచునన ది? మనలో ఏ యొకక  

ననన ంనన డైనా అందు పేర్చక న్న సిథత్యలలో నొకక  టైన 

అనభవపూరవ కముగా గడించగలిగరా?ణ్ “జగం మిథా ," "అహం ప్బహామ సిమ " 

యితాా దిప్దములు వ లిలంచవచేు న. కన్ ప్దర్పప్మున ఉచే ర్తంచు 

దాన్ భావము అంత్రంగికముగా అనభవమున పందలేదు. ీత్లో  ర ీ

కృష్తభగవానన్ ముఖాంత్రమున వినన పుప డు అరుజనడు అనభవమున 

సాధంచిన  సిథత్యలు అందులో ప్ప్సంగించినట్లలవరున సాధంచలేదు. 

మహాభారత్ యుదధప్ారంభ సమయమున కృష్తప్రమాత్యమ డు అరుజనన్కి 

బోధంచిన దాన్ వాా ఖా యే యిప్ప టి భగవదీగత్. వాప్గూప్మున వివర్తంచిన 

 సిథత్యలే ర ీకృ ష్తప్రమాత్మ  అరుజనన్ హృదయమునందు ప్ప్సర్తంప్జేసెన. 

త్త్ఫ లిత్ముగా అరుజనడు లోప్లన, వెలుప్లన అంత్టన కూడా 

ఒకేసిథతి విసరి్తలిల యుండుట ప్ప్త్ా క్షముగా అనభూతి చెందెన. అటుల 

అత్డు వినన  ప్ప్తి శబుము నేరుగా అత్న్ హృదయమునకు చ్చర్త శాశవ త్ 

ఫలిత్ము చ్చకూరే న. ఆధున్క ీతాప్ప్బోధకులు ప్శోత్ల మనస్తస లందు 

వాంఛిత్ ఫలిత్ము కలిగంచలేకపోవుటకు కరణము ీత్యందు 

వివర్తంచియునన  సిథత్యలన ప్ప్సర్తంప్జేయు శకి ి వీర్తయందు లోించుట్ల. 

ీత్లో చర్తే ంచిన వివిధ మానసిక సిథత్యలు న్జ్ఞన్కి మానవుడు తాన 

ఆధాా తిమ క మా ర గమందు ప్యన్ంచునపుడు లభంచు వివిధ దశలే. అవి 

లోననండి త్మంత్ తాముగా వికసించున. కన్ అప్కవ  దశ 

యందుండువారు అటిట మానసిక సిథతిన్ సాధంచుటకు సంప్ప్దాయ 

ప్దధత్యలన అనసర్తంచినచో అంత్రంగిక సూథ లత్వ ము పెర్తగి మన 

పురోగతిన్ న్రోధంచున. 

 

Guru - Teacher గురువు - ఉాధా్య యుడు 

 

మత్ సి దాధ ంత్ములలోన్ న్రుుష్టత్న వివర్తంచగలవాడు గాన్, 

చ్చయదగినవి, చ్చయత్గన్వి న్ర తయించగలవాడు గాన్ న్జమైన బోధకుడు 

కడు. మనలో రమారమి ప్ప్తి యొకక ర్తకిన్ ఇది చాలినంత్ తెలియున. 

గురువునండి మనకు కవలసినదిం కేమనగా ఆత్మ వికసము కలుగజేయు 

ప్పేరణయున, యోగమారగమున పురోగమించు సమయమున అత్న్ 

ప్ప్త్ా క్షాధారమున, విజయము కోర్తనచో అటిట గురువునే వెదకికనవలెన. 

కవున మనము ఆధాా తిమ క మారగదరశ కున్ న్ర తయించుకననపుడు 

ప్ర్తగణింప్వలసినది ప్ాి ి క్షేప్త్మున అత్డు సాధంచిన విజయములు 

త్ప్ప  ఆత్న్ ాండిత్ా మో, అదుభ త్ శకియిో కదనట త్యటతెలలము. తాన 

సవ త్ంప్త్యడైననే న్నన  శాశవ త్ బంధవిముకిున్ జేయగలడు. 

 

 



267 
 

Guru - Types గురువు- వివిధ ర్కాల 

 

యిపుప డు సాధారణంగా మన మధా లో జరుగుత్యనన  ప్ప్తి 

విష్య్యన్కి బాధుా లైన పెదుమనషా్య లలో వివిధ రకల వార్తన్ గుర్తంచి 

ఆలోచించు. వార్తలో కందర్తన్ గురువులుగా భావిసి్తనాన ం. 

 

వారీ ప్కింది విధంగా ఉనాన రు. 

 

1. గురు సి ి ల        న్మన  త్రగతికి చెందిన గురువు 

2. గురు కితాబి     ప్గంథప్ఠన  జా్ఞనాన్కి సంబంధంచిన గురువు 

3. గురు అజిల       జనమ త్ుః గురువు 

4. గురు ఫజిల      ఉనన త్ ప్ేణి గురువు 

5. గురు “అజిల-ఫజిల” జనమ త్ుః అత్యా నన త్ ప్ేణికి చెందిన గురువు 

 

న్మన  త్రగతికి చెందిన గురువు భూత్ ప్పేతాలన ఆరాధంచమన్ 

చెబుతారు. వార్తకి కన్న  మంప్త్ శకిులు తెలుస్త. 

 

ప్గంథ ప్ఠన  జా్ఞనం కల గురువులు కేవలం ప్గంథాల ప్ప్మాణం 

ఆధారంగా యిత్రులన సాధన చ్చయమన్ చెబుతారు. ఆ సాధనల 

ఉదేుశంత్మ వార్తకి న్మిత్ంి లేదు. అవి ంటువంటి ప్ర్తసిథత్యలలో 

ప్ప్యోజనకరాలవుతాయో వార్తకి సంబంధం లేదు.  

 

జనమ త్ుః గురువులు ఏదో సాధనాప్దధత్యలన చ్చయవలసిందన్ 

చెబుత్యంటారు. మనష్యా లు స్తడిగుండంలో చికుక కుపోకుండా 

ఉనన టలయిత్య వారు ఏదో ఒకనొక రంగంలో ప్ర్తపూ ర తతావ న్న  పందవచుే . 

కన్ ఒకవేళ్ వారు, స్తడిగుండంలో చికుక కుంట్ల,వార్తన్ బయటకు లాగుట 

అ టిట గురువులు శకికిి మించిన ప్న్.  

 

ఉనన త్ప్ేణికి చెందిన గురువులకు “ఫజిల” అనే ప్దాన్న  

ప్ప్యోగించాన.వారు ంలలపుప డు దైవకృానప్గహాలన ఆసావ దిసిూ వాటిన్ 

యిత్రులన చకక దిదుుటకు ఉప్యోగింప్గల సమరుథలు. ఇంకన్ప మర్చక 

త్రగతికి చెందిన గురువులు ఉనాన రు.  

 

వార్తన్ “అజిల-ఫజిల” అన్ అంటారు. వార్తన్ కనకోక వడం మహా కష్టం. 

అత్యా నన త్ ప్ేణికి చెందిన యీ గురువు మహోత్క ృష్టమైన ఆ మూలసిథతిన్ 

చ్చర్త, న్రంత్రం మూలంత్మ సంబంధాన్న  కలిగి ఉంటాడు. అందువలనే 

సోదరా, అటువంటి గురువునే మనం అనేవ షంచాలి. అటువంటి గురువు 
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లభా ం కనటలయిత్య మనం “ఫ బిల" గురువుత్మనే నెటుటకురావాలి. 

ప్గంథవి జా్ఞనం పై ఆధారప్డిన గురువు విష్యంలో అన్న  రకలైన 

శంకలకు అవకశం ఉంది. అత్డి ప్ప్వరని మంచిది కక పోవచేు  కన్ ఫజిల, 

అజిల-ఫజిల,  గురువులలో ఇది అసంభవం. దీన్న  ంన్న మారుల చె పి నప్ప టికి 

నమేమ  మనస్తస లేన్ వారు దీన్న్ ంనన టికి నమమ రు. కబీరు మాటలోల  

చెాప లంట్ల "మొ త్ంి కుటుంబమే అంధులైనపుప డు ంవర్తన్ నేన 

నమిమ ంచగలన?” 

 

అజిల గురువు (జనమ త్ుః గురువు) విష్య్యన్కి వసే,ి అటువంటి గురువు 

ఆటుపోటులు లేన్ ఆ మూల సిథతిన్ కలిగి ఉనన ప్ప టికీ, త్న అంత్రసిథతి 

నండి యిత్రులన ఉదీుి ంప్గల సామ ర థా ం అత్న్కి ఉండదు. కన్ ఫజిల 

గురువు దీన్న్ చ్చయగలడు. దివాా నప్గహాన్న  అభాా సిలోకి ప్ంప్గలడు. 

దీన్లో రండు రకలునాన యి. దివా కృప్ అప్ప్యత్న ంగా అత్న్లోకి 

ప్ప్వహంచినపుప డు, త్న వంత్య భాగాన్న  యిత్రులలోకి ప్ంపుతాడు. ఆ 

దివా కృప్ ప్ప్వహంచక మునపు అత్డా విధంగా చ్చయలేడు. ఆ 

దివా కృప్న త్న లోబరుచుకన్ దాన్న  త్న యిష్టం వచేి నపుప డు 

యిత్రులోల కి ప్ంప్గల సమరుథడే ఆ కృప్న పూర్త ి ంరుకత్మ యిత్రులోల కి 

ప్ంప్గలడు. మన సహజ మారగంలో ప్ప్తి ప్ప్శిక్షకుడు పూర్త ి ంరుకత్మ ఆ 

దివా కృప్న ప్ప్సారం చ్చయగలడు.ఈ శిక్షణా విధానం అటువంటిది.  

ఇక అజిల-ఫజిలన్ గుర్తంచి చెపేప దేముంది? కనరప్ప ాటులో తాన కోర్తన 

దాన్న్ చ్చయగల సమరుథడత్డు. అటిట మహాత్యమ లు అరుదుగా కనబడతారు. 

 

ఇపుప డు నా శిక్షణలో ఉనన  సహచరుల విష్యంలో, నేన వార్తన్ నా 

శిషా్య లన్ భావిసే ిననన  నేనే అవమానం చ్చసికనన టుల కదా ! గురువరుా ల 

అదుభ త్ కృా ఫలిత్ంగా ంంత్మ దయత్మ ప్తెంివేయబడిన ఆ బంధాల 

ముడిన్ తిర్తగి విధంచుకోవడమే అవుత్యంది. వారు నా శిషా్య లనే భావం 

నేన గురువుననే భావాన్న  నాలో కలిగిసి్తంది. ఆసందరభ ంలో నేన్చ్చే  

శిక్షణ ంనన టికి న్ష్క ళ్ంకం కదు, అహంకర భావం నండి న్వృతి ి

కజ్ఞలదు. సాథ యికి అప్ప్తిష్ఠ, అవమానాన్న  తెచే్చ ది ఏదైనా నాకు 

ఆప్గహాన్న కలిగిసి్తంది. ఆ ప్రమ ప్ప్భ్యవు అతి నీచమైన యీ 

కళ్ంకన్న శాశవ త్ంగా మన సంసథనండి దూరంగా ఉంచుగాక! ఇపుప డు 

ంవర్తనీ నా శిషా్య న్గా భావించకుండా ఉండుట వలన, అత్డు 

అనచిత్ంగా ప్ప్వర్తంిచినప్ప టికి నేన లక్షా పె టటనవసరంలేదు. మీరు 

దీన్న్ మీహృదయ చక్షువుత్మ ప్ర్తరలి సే,ి అది అసితి్వ రహత్ భావాన్న (non-

beingness) పెంపందిసి్తందనే విష్య్యన్న  గమన్సిారు. ఆ విధంగా 

ప్ారంభంనండే మనం చివరకు చ్చరవలసిన ఆ భావాన్న చ్చప్డుత్యనాన ం. 
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Unworthy Guru యోగా త లేని గురువు 

 

మన సంసథయందు ఆధాా తిమ క శిక్షణ ఇచుే టకు సాధారణముగా ఈ 

 సిథతియందు గూడ అనమతి నొసగుటలేదు. తాన గురువునన భావమున 

లేశమైనన హృదయమునందు చొరనీయకయునన పుప డే ంవడైనన శిక్షణ 

నొసంగు కరా మునకు త్గున. త్న జీవిత్మున నొకమాననన తాన 

గురువుననన  భావము మనస్తస నందు పడసూినవాడు జీవిత్ప్రా ంత్ము 

గురువు అగుటకు అనరుుడగునన్ నా విశావ సము. ఈ భావము కలదనట్ల 

అత్డు త్న హృదయమున సావ భమాన, సావ తిశయములు 

కలిగియుండుటన సూచించున. గురువుననెడి భావము 

ాదుకలుప కనన చో అది త్వ రలోనే దటటమగు అహంకర ర్పప్మైన 

గరవ ముగాన, అటుపై గురువులో ఉండరాన్ అతిహీనమగు లోప్ముగాన 

ప్ర్తణతి చెందున. అందుచ్చత్ తాన గురువుగా రంగమున ప్ప్వేశించక 

మునపే ఈ దు రుగణములన పోగొటుటకనట అవసరము. 

 

నీ గురువు సంసాక ర, మాయ్యహంకర బంధములనండి 

విడివడన్వాడై యునన చో న్నాన  బంధములనండి విడిించుట అత్న్కి 

అసాధా ము. నీవొక సథంభమునకున, నీ గురువు మర్తయొక సథంభమునకున 

బంధత్యలై యునన చో నీ గురువు న్నన బంధవిముకిని్ చ్చయుట్ట టుల 

సాధా ము? తాన సవ త్ంప్త్యడుగాననన వా కియిే న్నన  బంధముల నండి 

విడిించగలడు. సావ ధకా మున పెంపందించుకనటయో, 

సవ లాభాపేక్షయో ప్ప్ధానోదేుశా ముగాగల అనరుులగు గురువుల 

మారగదరశ కత్వ మునకు ల్కంగినవారు అనేక సందరభ ములందు ఈ 

కరణము చ్చత్నే త్పుప  దార్తన్బడిర్త. ఇది దృషటలో నంచుకన్యే 

గురువులు సాధారణముగా త్పుప డు నటనలవలన త్మ ప్దవీ 

గౌరవములన కాడుకనటకు తాప్ప్త్యప్డుచుందురు. త్మకంట్ట 

ంకుక వ పురోగమించినటిట వార్త, ంకుక వ సాధంచినటిట వార్త ప్ేష్టత్వ మున 

అంీకర్తంచుట వార్త అధకర ప్దవీగరవ ములకు అమోఘమగు దెబబ . ఇది 

అనాగర్తక అహంకరమే కన్ వేరు కదు. అటిట గురువున ఆప్శయించినచో 

అటువంటి గరవ భావము సంప్కమించున. అది అతినీచమగు 

 సూథ లత్వ ర్పప్ము. అది ఆధాా తిమ క పురోగతికి త్ప్ప క ప్ప్తిబంధకమగున. 

ఈ చెడు ఉనన ంత్వరకు మోక్షమెనన డున సాధా ము కదు 

 

Guru - Usurp గురుడు - ఉపొు ంగ్నంచు 

 

తాన గురువునన్, ప్ప్భ్యవునన్ బయలుదేర్తనవాడు న్జముగా 

భగవంత్యన్కి చెందవలసిన  సాథ నమున అప్కమముగా 
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ఆప్కమించుకనన వాడగుననట స్తసప ష్టము. అందువలననది కేవలము 

దైవదూష్ణేకన్ వేరుకదు  

 

గురువు తాన అధకుడనన్, అందర్తకనన  గొప్ప వాడిననే భావాలత్మ 

న్ండినవాడై ప్ప్వీణుడైన మారగదర్తశ గా యీ రంగంలో ప్ప్వేశించినట్టలలన, 

అత్డు సప ష్టంగా అసలు గురువైన ఆ దైవంయొకక  సాథ నాన్న  

ఆప్కమించినటలవుత్యంది. అందువలన, అత్డు యిత్రులకు కవలసినంత్ 

మేరకు ప్ప్యోజనాన్న  చ్చకూరే లేడనేది న్శే యం. 

 

Worthy Guru యోగా మైన గురువు 

 

సాధారణముగా ఆధాా తిమ క బోధకుడు కనీసము 

ప్బహామ ండమండలమనెడి (విరాట దేశమన్యు ిలువబడు)  సిథతివరకైనన 

పురోగతి సాధంచినగాన్ యిత్రులకు శిక్షణ ఇచుే టకు అరుుడన్ 

త్లవరాదు. ఈ సూథ లప్ప్ప్ంచములోన్కి వచుే టకు పూరవ ము ప్ప్తివసి్తవు 

ఏ సూక్షమ ర్పప్ము దాలిే యుండెనో ఆ ర్పప్మున పందినపుడు కలుగు 

దశయే ప్బహామ ండమండల దశ. అటిట సిథతిత్మ అనసంధానమేరప రచుకనన  

గురువు న్రంత్రము అక్షయశకి ి భాండాగారముత్మ సంబంధము 

కలిగియుండున. అటులగాక  సిథతిన్ పందక పూరవ మే ంవననన ఇత్రులకు 

ఆధాా తిమ క శిక్షణన్చుే  ప్న్కి పూనకనన చో అత్డు త్నయందునన  శకిని్ 

కోలుపోనారంభంచుట్ల గాక త్న శిక్షణలో ఉనన వార్త సంసాక రముల 

చ్చత్న,  సాథ లా ము చ్చత్న కలుషా్ మొంది త్త్ఫ లిత్ముగా త్వ రలో తానే 

నాశనము చెందున. మన సం సథయందు ఆధాా తిమ క శిక్షణ ఇచుే టకు 

సాధారణముగా ఈ సిథతియందు గూడ అనమతి నొసంగుట లేదు. 

 

సామానా  న్యమానసారంగ ఏవిధమైన సంకలప  ప్ప్యత్న ం 

లేకుండానే కంతి దానంత్టదే ప్ప్వహంచాలి. ప్ప్జలు త్మకు 

తెలియకుండానే ఒక వా  కినిండి ఆధాా తిమ క ప్ప్యోజనాన్న  పంద 

నారంభంచినపుప డు, అత్డు శిక్షకుడుగా చ్చయబడుటకు అరుుడు 

 

ప్ప్శిక్షకున్గా ఉండుటకు నీకు అర ుత్లేదన్ అనకుంటునాన వు. 

భావం ఉనన పుప డు ఒక వా కి ి ప్ప్శిక్షకుడు కవడాన్కి ంంత్మకలం అవసరం 

ఉండదు. గురువరాు ల కృప్వలన అపుప డు అత్న్న్ ఆ  సాథ యికి ఒకక  

క్షణంలోనే పైకి తీసికన్ రావడం సాధా మవుత్యంది. 
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HABITSఅలవా టల 

 

అభాా సి త్న చుటుటన గల మోహవలయమున భేదించుటకు 

అనకూలముగ త్న అలవాటలన మారుే కనవలెన, ంటలనగా చెవులు 

మంచి విష్యములనే విననటులన, కనలు మంచి దృశా ములనే 

చూచునటులన, హృదయము సదివ ష్యములపైకి మాప్త్మే పోవున టులన 

ప్ప్యతిన ంచవలెన. ఆ మార గమున అనసర్తంచు వాన్కి ఇటువంటివి 

మరనోన  తెలుసిాయి. హృదయపూరవ కముగ వలన ఛేదించు 

ప్ప్యత్న ములు చ్చయవలెన. ప్ప్తి ఘటటమునందున దీన్కి ధాా న 

సాధనలు గలవు. కన్ ప్ప్తిచోటా అభాా సికి దృఢసంకలప ము విశావ సము 

అత్ా వసరము.  

 

HAND AUFS HERZ హృదయం మీద ప్రపమాణం చేయి 

 

"హృదయం మీద ప్ప్మాణం చ్చయి." సత్ా ం కోసం, 

 

HANKERING కోరికతో 

 

ఈ విధానంలో ఏకైక ప్రత్త్వ మైన ఆ దైవారాధనకు త్ప్ప  మర్త దేన్కి 

ంంత్ మాప్త్ం అవకశం లేదు. దీన్త్మ ాటు దేవుళ్ళల , దేవత్ల ఆరాధనన 

కనసాగించడం అనేది ఏమాప్త్ం సాధా ం కదు. దాన్న్ విడిచి పె టటలేనంత్ 

బలహీనత్ ంవర్తకైన ఉనన  టలయిత్య, దాన్న్ విడిచిపెటటమన్ నేనత్డిన్ 

న్రబ ంధంచలేన. కన్ అటువంటి సందరభ ంలో అత్డి ప్ప్గతికి నేన 

బాధుా ణిత కలేన. అవసరం లేన్ దాన్న్ విడిచి పెటటడాన్కి వారు సిదధంగా 

లేనపుప డు, యిత్ర మా రాగ ల కరకు యిత్రుల వదుకు వారందుకు 

వెళ్ీ వలసి వసి్తంది? వారు యిత్ర మారాగ లు, ప్దధత్యల వెంట ప్డడమే, 

తామనసర్తంచ్చ దాన్లో వార్తకి గటిట నమమ కం లేదన్, త్మ 

హృదయ్యంత్రంలో దాన్లో ఏదో త్పుప న్, లోాన్న  గుర్తంిచారన్ 

న్ర్పిసి్తంది. సనన విధానాన్కి దార్త చూప్మన్ కంత్కలం ఆ దైవకృప్కై 

ప్శదధత్మ ప్ార్త థంచడమే వారనసర్తంచదగ గ ఏకైక మార గం. ప్ప్త్ా క్ష న్దరశ నం 

కల సాధన కోసం అనభవపూరవ కమైన ఆధాా తిమ క శిక్షణావిధానాన్న  

అనసర్తంచడం ముఖాా వసరం. దీన్కి మనకు సనన మార గదరశ కత్వ ం 

కవాలి. 
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HANUMAN హనుమంతడు 

 

రామాయణ కలములో (రావణాస్తరున్ కోట దహంచుటకు) 

లంకదహనమునకు సింహళ్ ప్ాంత్మందలి సముప్దజలమున కల్కగనన  

ఒకనొక వాయుశకిని్ హనమంత్యడు త్న చిచఛ కి ి ప్ప్భావమున 

నప్యోగించెన. అది యింకన అకక డ ననన దో లేదో నవయుగ 

శాస్తసజిులాు ప్ప్యతిన ంచి చూడగలరు. ాశేా త్యా లు మహాయంప్త్ 

సహాయమువలల చ్చయుప్న్న్ హనమంత్యడు త్న చిచే  కిచి్చత్నే 

యొనరే న. 

 

* వివరణకు బాబూజీ జీవిత్ చర్తప్త్ చదవండి 

 

HAPPIEST MAN HAPPIEST MAN 

 

సంత్మష్ం లేన్ జీవిత్ంలో కూడా సంత్మష్ంగా ఉండేందుకు 

ప్ప్యతిన ంచాలి. ంటిట ప్ర్తసిథత్యలోలన్ప సంత్మష్ంగా ఉండే వాడు సాధువు, 

మర్తయు అది అత్న్ యొకక  విధ. 

 

సాధారణంగా ప్ాప్ంచిక బంధాలే దుుఃఖాన్కి కరణాలు; అందులోన 

వాటికి అనచిత్ ప్ాముఖాా న్న  ంవర్త సిారో వార్తకి మాప్త్మే అవి ంకుక వ 

దుుఃఖకరకలు అవుతాయి. మన్ష త్న దృషటన్ దుుఃఖాలనండి,  కే లశాల 

నండి దూరంగా మళిలసే ిబాధంచ్చ లక్షణం వాటికి చాల వరకు త్గి గపోత్యంది. 

అందువలన వాటికి అనచిత్ంగ అంటి పెటుటకోకుండా వుండే అలవాటున 

ఏరప రచుకోవాలి. అపుప డు మాప్త్మే అత్డు అన్న  ప్ర్తసిథత్యలోలన 

సంత్మష్ంగా వుండగలడు. 

 

HAPPINESSఆనందం 

 

ప్ప్తి జీవి ఆనందంగా, ప్ప్శాంత్ంగా వుండాలనేదే ప్ప్కృతిలో 

దాగియునన  సూప్త్ము. మనము దాన్కి వా తిరేకంగా జీవిసే,ి ప్రత్త్వ పు 

ఆజనా కదనన ట్లల. మనంతా కుటుంబీకులమే. అయిత్య ఇత్రులప్టల మన 

ప్ప్వ రనిలో సమత్ కలిగియుండాలి. అంత్యగాక డబుబ  ప్ప్తిచోట మనకు 

అవసరమే. మన పోష్ణకు, హాయిగా జీవించడాన్కి దాన్న్ సంాదించడం 

మన విధ. అయిత్య డబుబ న దాన్కరకు మాప్త్మే ప్పేమించడం ఒక జబుబ , 

నీచమైన కోర్తక అన్ ‘డన్స ’ అనాన డు. 
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జీవితావసరాలు చాలా త్కుక వగా వుండాలి. "న్రాడంబరంగా జీవించు, 

ఉనన త్ంగా అలోచించు," అనేది ఒక ఆంగ ల సూకి.ి బంధములలో యునన న 

అనాసకితి్మ యుండటమే మనకు కవలసినది.  

 

HATHA YOGA 

 

హఠయోగ మెకుక వగా శారీరకభాా సముల శుదిధప్రచుటకు 

ఉప్యోగప్డున. వాటిలో కన్న  కఠినమున, ప్ప్య్యసకరమైనవి అగున. 

 

" హఠయోగంలో ఆజా్ఞ చప్కము దాటి వెళ్ లడం సాధా ము కదన్ నేన 

మీకు నమమ కంగా చెప్ప గలన. దీన్కి త్మడు దాన్లో వేర్చక తీప్వ లోప్ం కూడ 

ఉంది. హఠయోగపు శారీరక అభాా సాలత్మ మనం సాధనన మొదలు 

పెటిటనపుప డు, అవి మన శారీరక ప్ప్యతాన లనే అహంభావపు ంరుక 

ఆదా ంత్ము మనలిన  వెనాన డుతూనే ఉంటుంది. 

 

మా ర గములో ందురయేా  మర్చక కష్టమేమిటంట్ల ఈ కలపు ప్ప్జలకు 

'యోగ'మంట్ల భయం ప్టుటకుంది. ంందుకంట్ల, ంపుప డు యోగాన్న  గుర్తంచి 

మాటాల డినా, వార్త మనస్తస లు హఠయోగము, ప్ాణాయ్యమము మొదలైన 

వాన్ వైపు మరలున. ఈ విధానములు చాలమందికి అాయము కలిగించి 

ఉండవచుే . 

 

HATRED ద్దవ ష్ం 

 

త్ంప్డిన్, త్లిలన్, సోదరున్, పుప్త్యన్ త్మ శప్త్యవులుగా భావింప్మన్ 

ప్ప్జలకు చెపేప  డాంబిక జా్ఞనలత్మ నేన ఏకీభవించన. నామటుటకు నేనా 

సూప్తాన్న  ఏ విధంగానైనా అనసర్తంచడాన్కి ంనన డు యిష్టప్డన. వార్త 

అభప్ాయం ఏమైనప్ప టికీ వారు ప్ప్జలన వార్త ప్విప్త్ప్రమోదేుశాన్కి 

త్యదకు భంగం కలిగించ్చ వాటిన్ బోధసిూ చికుక  లోల కి లాగుత్యనాన రన్ 

నాఉదేుశా ం. ఆ అభాా సాన్న  చ్చప్డిత్య అది దేవ ష్వైముఖా  భావాలన 

పెంపందిసి్తంది. అవి మన ఆధాా తిమ క ప్రమోదేుశాన్న  సమానంగా 

దెబబ తీసిాయి. 

 

దైవం ఏ కులాన్కి, మతాన్కి, సంఘాన్కి చెందడు. అందువలననే 

మన్షకి మన్షకి ప్ాతిప్దికపై భేదభావం వుండరాదు. ఇది ఒక దైవ 

లక్షణం. దీన్న్ త్నలో మిళిత్ం చ్చసికోడాన్కి ప్ప్తి వా కి ి ప్ప్యతిన ంచాలి. 

అటుల గాక దీనలన, అలుప లన దేవ ష్ భావంత్మ హీనంగా చూసినటలయిత్య 

ధరమ  మారాగన్న  త్ పి న వారమవుతాం. దైవం ప్ప్తి ఒకక ర్తలోన వునాన డు. 
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అందుచ్చత్నే ంవవ ర్తన్ కూడా దేవ ష్ భావంత్మ చూడడాన్కి కరణం లేదు. 

ఇది అభాా సి ప్యన్ంచ్చ మారగంలో అత్డికి ందురయేా   సిథత్యలలో ఒకటి. 

 

HEALTHY ఆరోగా ంగా 

            

 అనారోగా మనే మానసిక భయ్యన్న  వదులుకోవాలి. నీవు ఆరోగా ంగా 

ఉనాన నన్ భావించుము. అపుప డు మాప్త్మే నీవు ఆరోగా ంగా ఉనన టుల 

తెలుస్తకుంటావు. ఆరోగా ంగా ఉనన మన్ష తాన అసవ స్తథడనన్ సదా 

భావిసిూ ఉంట్ల అత్డు కనీసం సగమైన అసవ  సథత్కు గుర్త అవవ డం త్థా ం. 

దురబ లతావ న్కి తావు యివవ వదుు. ప్ప్కృతిలోన్ ప్ప్తీ దాన్న్ మన్ష కలిగి 

ఉనాన డు, కన్ అత్డు దాన్న్ ప్ర్తగణనలోకి తీసికనడం లేదు. మన్ష త్న 

దృషటన్ ధాే యంపైనే త్ప్ప కుండ న్లిి ఉంచాలి. సాధన విజయవంత్ం 

కవడాన్కి అత్ా ంతావశా కమైన ఆరోగా విష్యంలో కూడా అంత్య అయి 

ఉండాలి 

 

HEART-REGIONహృదయప్రాంతము 

 

 
 

హృదయము ర క ి మాంసములత్మ నేరప డినది మాప్త్మేయన్ 

సామానా ముగా ప్ప్జలు త్లంచెదరు. హృదయమనన  భావమెపుప డు 

వచిే నన, వారు దాన్సిథతిన్ పైవిధముగనే హృదయప్ాంత్ సమప్గ 

ప్ర్తరలనలో యిదియొక ప్ర్తమితిన్ మాప్త్మే తెలియజేయున. అది 

న్జ్ఞన్కి బాహాా ంత్ర విష్యములన్న ంటిన్ ఇముడేు కనన  ఒక 

విశాలవృత్మిు. ఆది మనస్తస  త్రువాతి సిథతి యంత్యు 

హృదయప్ాంత్మునకే చెందున. సమస ి “చప్కములు” దాన్ ప్ర్తధలోనే 

న్ర్తమ ంప్బడినవి. మర్చకవిధముగా చెప్ప వలెననన  చప్కములన్న యు 

హృదయప్ాంత్ములో ఒక భాగమనవచుే న. మానవుడు దాటగల సమస ి

 సిథత్యలు దాన్యందు దాగియునన వి. అధచ్చత్న (Super Consciousness) 

అచే ట గలదు. “స్తష్యి”ి దాన్లో ఒక భాగము. నీటిలో బాత్యలవలె 
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మనమందరము ప్ాంత్ములో ఆడుకనచునాన ము. ఉత్మిగతినొందిన 

ము కజిీవులత్మ ప్రసప రము సంభాషంచగల  సిథతి యిచే టనే 

బయలుదేరున. వా కిగిత్మనస్తస  ఈ ప్ాంత్ముననే త్న ాప్త్ 

నటించున. అది భగవంత్యన్ ముఖా  రకనిాళ్ము. దాన్గుండా పోన్చో 

మనము భగవంత్యన్ చ్చరలేము. నారదుడీ ప్ాంత్మున భగవత్స ంకీరనిము 

చ్చయుచుండున. 

 

హృదయప్ాంత్మందలి ఉప్వృత్మిులలో ప్బాకె టలన 

(న్రోధకములన) భగవంత్యడ్కసంగి యునాన డు. అవి సడలుట 

ప్ారంభంచి, వాటి ఉన్కి చూసిన త్రువాత్ ఆగిపోవున. చప్కముల 

ప్ప్భావమింకెంత్ మాప్త్మునండదు. అన్న  ప్ప్తిబంధకములన నీవు 

తొలగించెదవు. ప్ప్తి ప్న్కీ ఫలిత్ముండుట సహజముగాన, ప్ప్తిబంధక 

మొకక టి తొలగనే ఒకక కక  ఫలిత్ము వచుే న. చప్కములలో 

మూలమూలందునన  కిరణములు అదృశా ము కజొచేు న. సతా్ వసి్తవుత్మ 

ప్దార థ సమేమ ళ్నములో వచిే న కంతి ప్కమప్కమముగా త్గుగచూ పూర్తగిా 

నదృశా మగున. 

 

ఇక ఈ హృదయ ప్ాంత్ములో మిరుమిటులగొలుప  కంతిగల 

భాగములు కన్న  గలవు. కన్న  సంసథలలో ప్ప్జలు కన్న  సమయములందీ 

కంతిన్ గూడా ధాా న్ంచెదరు. కంతినే సర్తయైనదాన్గా త్లంచి 

కుత్యహలముగా, పూర్త ి సంకలప ముత్మ వెంబడించెదరు. ఫలిత్ముగా ఈ 

కంతి ంకుక వగా లోప్ల ప్ప్వేశించుటకు కలిప ంచుచునాన రు. కంతిశకి ి

ప్టుటటకు సథలమునన ంత్వరకు న్సస ందేహముగా పెరుగున. కనీ న్జము 

చెప్ప వలెననన , వారు  సూథ లర్పప్ములోననన  “మాయ” యొకక  అంచున 

వునాన రు. 

 

కంతికి నేన “సూథ ల”మన ప్దమున ఉప్యోగించాన. శాస్తసజిులాు 

దాన్న్ వా తిరేకించవచుే గాన్, కంతియూ చీకటియూ కన్ సత్ివ ము దృషాట ా  

వారు సర్తగా ఆలోచించినచో మొదటిది రండవదాన్కంట్ల భారమన్ 

ప్గహంచెదరు. ఇది సామానా ముగా “ప్తికుటి”లోన త్రువాత్న్ప 

సంభవించున. శరీరము యొకక  పై భాగము ఈ పెదు వృత్మిుయొకక  

చివరనే యునన ది. ఈ పెదు వృత్మిు యొకక  రంగమటువంటిది. 

అనభవింప్దగిన అనేక విష్యములీ విశాలవృత్మిున గలవు. మాటలత్మ 

వాన్న్ చెప్ప లేము. ప్ప్కృతియొకక  వివిధ శకిులు న్చే ట న్వసించున. 

అప్తిఋష యిచే ట త్న బాధా త్ న్రవ  ర్తంిచు చునాన డు. వేలకలది 

సంవత్స రములు గడచినన్ప, ఈ వృత్మిున దాటి యిత్డు పైకేగలేదు. 

అగసిా ఋష ఈ ప్ాంత్ముననే వర్తంిచుచునాన డు. ఈ ప్ాంత్మున 
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దాటిన వా కినిండి వారు ఆజలాన పందుచునాన రు. వీరేగాక ఈ 

ప్ాంత్ముననే ప్న్చ్చయు ఋష్యలు అనేకులునాన రు. నేనొక ప్ప్కృతి 

రహసా మున చెపుప చునాన న. వి ష్యత మూర్తని్ దైవముగా 

పూజించుచునాన ము. ఇవేవ ళ్ వేళ్ అత్న్ శకిని్ తెలియజేయుదున. అత్న 

సృషటన్ రక్షంచుటకై, వివిధ కణములన, సర్తయైన రీతిలో 

నంచుచునాన డు. అత్న్ కృషయంత్యూ ఈ వృ త్మిులోప్లనే 

యునన ది. ఈ వృత్మిున దాటితినన్ చెప్ప గల దేవుడెవవ డున్ప లేడు. 

శకిని్ సావ ధీనప్రచుకన సాధనమున చ్చకూరుే కనన చో, దేవత్లకంట్ల 

అత్యా నన త్ దశకు మానవుడు మాప్త్మే పోగలడు. న్జ్ఞన్కి మన 

సావ ధీనములోగల శకిచి్చ దేవత్లకు, మనమే శ కిని్ చ్చకూరుే చునాన ము. 

'మనము' అనగా ఈ ప్ాంత్మున (అనగా హృదయ ప్ాంత్మున దాటి 

మహత్మల  చ్చర్తనవారు దాటిన వారన్ నా అభప్ాయము. అంత్యకదు. 

ఆదిమనస్తస న కూడ దాటినవారన్ చెప్ప వలెన. అప్ప టికినీ సర్తపోదు. 

ఆదిమనస్తస న దాటికూడ చాలా దూరము కడచిన వారన్ త్ప్ప క 

చెప్ప వలెన. గుర్పప్దేశము ననసర్తంచి పెదుదైన హృదయ ప్ాంత్ము 

దాటుట స్తలభమైయునన ది. కన్ ఆ గురువు అన్న  ప్ాంత్ములన దాటి 

పైకేగినవాడై మర్తయు ప్ాణాహుతి శకి ి కలిగనవాడైనచో మాప్త్మే అటిట 

సమర థత్ గలవాడగుననన ది గురిుంచుకనము. అభాా సి ప్క్షమున, దృఢ 

సంకలప ముయనన ది న్సస ందేహముగా కవలయున. ఈ విష్యము 

కన్ప ంచినంత్ కష్టముగా నండదు. సూక్షమ మైన వసి్తవున సాధంచుటకు 

అభాా సకులు  కి లష్టప్ దధత్యల ననసర్తంచెదరు. అది ఈ మార గములో 

ముఖాా టంకముగా ననన ది. ఈ పెదు ప్ాంత్మునకు చ్చరుే  న్చేె నలో 

ప్కింది మెటలపైనే నారదుడుండున. హృదయ ప్ాంత్ములో నొకమూల, 

న్సస ందేహముగా నారదుడు వీణ వాయించుచుండున. హృదయములో 

నత్ప తియిగు త్కుక వ రకపు శబుములో నత్డు న్మగున డదా న. ఇంక 

మిగిలిన పె దుపె దు ఋష్యల సంగతి చెప్ప దలచుకనలేదు. వార్త న్జసిథతి 

తెలిప నచో ప్ప్జలు నా పై విరుచుకన్ ప్డుదురన్ భయప్డుచునాన న. కన్ 

యత్డెవవ డైన కన్ండు, నా ప్ప్తిన్ధకి మాప్త్ము వీర్త విష్యములు నేన 

సప ష్టప్రచవచుే న. నేన చాలా విష్యములు బయట 

పెటటవలసియునన ది. అందులో కన్న  నా జీవిత్ కలములోనే 

ప్ప్కశిత్మగున. భౌతిక దేహము పోయిన త్రువాత్ కన్న  బయటికి 

రాగలవు. హృదయప్ాంత్ము దాదాపు ఆాదమసకిము 

వాా ించియునన ది. భగవంత్యన్ సరవ సృషటయు ఈ వృత్మిులోప్లనే 

యునన ది. ఈ ప్న్ విభజింప్బడి వివిధ ఇంప్దియములచ్చ 

చ్చయబడుచునన ది. హృదయప్ాంత్మందలి మధా  భాగమునకు కిందుగా 

పోయినచో ంంత్మమంది ప్న్చ్చయుచునన టుల గమన్ంప్గలము. ఆ ప్నలు 

ప్ప్తి వాన్కి న్యత్ములైన ప్దధతిలో జరుగున. భగవచే కిులన వార్తలో 
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గమన్ంప్గలము. ఆ శకిులు యధాత్ధముగా ఉప్యోగింప్బడున. ఇది 

యొక పెదు ప్ప్కృతి యంప్తాగారము. 

 

భౌతికత్వ ము నధగమించి, సవ యంకలిప త్ శకిని్ న్ేశ ష్ము చ్చసిన, 

సృ షాట ా దిననన  సిథతిన్ నీవు చ్చరుదువు. దీన్నే తిిప చెప్ప వలెననన  ఈ 

హృదయప్ాంత్మందలి ప్గంథులన విడదీసికనన చో శాంతివాా ించి, 

ప్ాముఖా ము వహంచున. అచే టగల ప్ప్తిదాన్లోన్ప (ఇపుప డచట 

మూలసవ ర్పప్మునన ది) ప్ప్శాంత్త్ అధకత్రమగుట కన్ప ంచున. 

నీచ్చసృషటంప్బడినదేమియు నండదు. కణములు మొదలగునవి 

అదృశా మగున. మెఱుపు కంతికూడ త్ గి గ ప్కమప్కమముగా నదృశా మగున. 

ఇపుప డు భారమేమియు నండదు. దాన్ యందలి సత్ా మున 

ప్గహంచుసిథతికి రాన్ ఆత్మ కు ఆ అనభవము ఊహాతీత్మే యగున. 

ఆత్మ కు త్నన తాన తెలిసికనవలెననన  కోర్తక ంపుప డూ వుండున. 

కేంప్దముత్మ ఏకమైనపుప డే అది సాధా మగున. బాహా  విష్యములు (ఈ 

 సాథ నమందలి పైపరలు) ఇక ంంత్ మాప్త్ము నండవు. ఈ పెదు హృదయ 

ప్ాంత్ములో విశవ శకిులు (Cosmic Powers) న్వసించున. ఈ 

ప్ాంత్ముదాటి భగవనమ నస్తస  చ్చరుటకు ముందు భగవత్క ృషలో 

ఉప్యోగించు అనేక శకిులన పందగలవు. ఆ శకిులన గుర్తంచి యీ 

పుసకిములో నేన చర్తే ంచుటలేదు. 

 

HEART'S EYE హృదయ చక్షువు 

  

అతా్య త్మిమైనవిగాన, అత్ా ంత్ ఫలదాయకంగాన చెప్ప బడే 

సాధనా విధానాలు అనేకం వునాన యి. న్సస ందేహంగా అవన్న  శాశవ త్ 

సత్వ  ప్ాపే ి త్మ గమా మన్ చాటుకుంటాయి. కన్ యికక డ మనం 

కంచెమాగి హృదయ చక్షువుత్మ వాటిన్ ప్ర్తరలించి అంచనా వెయ్యా లి. 

'హృదయం' అనే ప్దాన్న  ప్ప్యోగించడాన్కి కరణం అది కేంప్దమై 

(Nucleus) ంటువైపు లక్షా ం చ్చయబడుత్యందో అటువైపు కంించ్చ చలనం 

ఏరప డుత్యంది. మనస్తస  ప్న్ చ్చసే రంగం యిదే. మన వివేచనాశకిని్ 

పెంచుకనే సాధనం కూడ యిదే. దైవశకి ిదిగిరావడాన్కి సూక్షమ శ కిులు యీ 

మండలంలో ప్కియ్యత్మ కం అవుతాయి. ఏదో విధంగా మన ఆలోచన దాన్త్మ 

జత్కూడిత్య సనన దాన్న్ సంప్గహంచునటుల దాన్కి శిక్షణ న్చేి , సత్తి్వ ం 

వైపుకు మళీి సే ి సమసా  ప్ర్తషాక రమవుత్యంది. కన్ శాశవ త్ సత్ివ  ప్ాిని్ 

గుర్తంచిన సప ష్టమైన భావం వుంట్లనే కన్ అది అసాధా ం. 
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HEAT దివాా గ్నన  

 

సృ షాట ా ది నండియు ప్ప్జవ లించుచునన  దివాా గిన  ఇంకన 

చలాల రలేదు. సృషట చ్చయవలసిన సమయమాసనన ము కగా న్ప్దాణమై 

యునన  ఆ దివా శకి ి 'సృషట చ్చయవలెన' అన సంకలప ర్పప్మున 

జ్ఞగర్తత్మదా న. ఈ సంకలప  శకిచి్చ సూక్షమ ణువులు వేడెకెక న. 

దీన్నండియే సకల సృ షట ఉదభ వించెన. ఇటుల సృషట ఆరంభమైన మొదటి 

దినముననే తొలిపర ఏరప డెన. ండతెగన్ ఈ ఉష్టటకరణ ప్ప్భావముచ్చ ఆ 

సూక్షామ ణువులలో చలనమేరప డెన. చలనము తీప్వత్రమగు కలది ఒక 

పరపై మర్తయొక పర చుటుటకనసాగెన. ఈ ప్ప్కంప్నములు 

అధకమగుకలది ఆ సూక్షామ ణువులలో నొక విధమగు  సాథ లా త్ (Grossness) 

అభవృదిధనొంద నారంభంచెన.అసిథరత్వ ముగూడ వర్త థలెలన. ప్ప్తి 

అణువునకున ప్ప్తా్య క వా  కితి్వ మేరప డి అది త్న కరా ము నారంభంచెన. 

ఈ చలనప్కియ అధకమగుకలది ప్టుటకయచ్చ నావర్తంప్బడిన 

ప్టుటపురుగువలె సత్ త్త్వ ం ఈ పరలచ్చ చు టుటకనబడెన. అందుచ్చ 

ప్గు డుడ యొకక  తె లలన్ పెంకు మాప్త్మే కనబడుచు లోప్లి ప్దార థము 

కనబడన్ విధమున  సూథ లములగు పై ఆవరణములు మాప్త్ము కనబడుచు 

వాన్లో అణగియునన  సత్ప దార థము కనమరుగైనది. ప్కియ ప్ప్తిప్కియలు 

ప్ారంభమైనవి. ఆ దివా శకితి్మ అధక సన్న హత్ సంబంధము కలిగినవాన్కి 

త్నవంత్యగా ఆ శకిలిో నెకుక వ భాగము లభంచినది. సృ షటకి 

తొలిదినమునననన  ఉ ష్తము మనషా్య న్లో ప్ప్కటీకృత్మై 

ప్కమముగానభవృదిధ ప్ర్తప్కవ మై  సూథ ల ర్పప్ముగ ప్ర్తణమించినది. ఇటుల 

ప్ప్తిసూక్షామ ణువు ఆ దివా శకిచి్చ ప్ప్భావిత్మై త్న భాగమున ప్గహంచి త్నలో 

న్ముడేు కనెన. 

 

ప్ప్కృతిజన్త్మగు ఉ ష్తమునకున, సూరుా న్నండి వెలువడు 

ఉ ష్తమునకున చాలభేదము కలదు. సత్ివ మునండి వెలువడిన తొలి 

ఉష్తమునకు భౌతిక సంసర గములేదు. కన్ భౌతికమగు సూరుా న్ వలన 

జన్ంచిన ఉష్తమున ప్ప్కృతిజన్త్మగు ఉష్తముత్మ పోలేి నచో మొదటిది 

 సూథ లత్రము. ఈ రండు ఉష్తములమధా  భూమాా కశముల మధా ననన ంత్ 

అంత్రము కలదు. సూరుా న్యందలి ఉష్తము ప్ప్త్ా క్షముగ 

కనబడుచునన ది. కన్ శకియిందలి ఉష్తశకి ి న్ప్దాణమై యునన ది. 

రండింటికి ఉప్యోగించు శ బుము ఒకట్ల అయినన సూరుా న్ ఉష్తము 

వెచే దనము మాప్త్మే, కన్ ప్ప్కృతిజన్త్మ ష్తము ప్ాణప్ప్వరకిమై దాన్న్ 

కాడున. ఇదియే ప్ాణశకి.ి ఇటిట సూక్షమ  విష్యములన విపులముగ 

చర్తే ంచుటకు త్గినమాటలు లేవు. అటిట చరే  అసంభవము. 
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వీలగునంత్వరకు దాన్న్ మాటలచ్చ న్రవ చించుటకు ప్ప్యత్న ము వాన్ 

మధా గల భేదము వా కిగిత్మగు అనభవముపై ఆధారప్డి యుండున.  

 

HEAT OF THE SUN సూరాు నిలోని వేడిమి 

 

కలదికలముగా సూరుా న్లోన్ వేడిమి ప్కమేి త్గుగచు 

వచుే చునన ది. సూరుా న్లో వేడిమి త్గి గపోయినందున భూమి మీద 

కంత్కలము ిమమ ట జీవకోటి జీవించుట దురభ రమై పోవచుే న. ఇది 

శాస్తసజిులాకు తీరన్ సమసా  అయిపోవచేు న. భౌతిక శకిులన్న  

వశమందునన ప్ప టికిన్ ఈ సమసాా ప్ర్తషాక రము వార్త మేధస్తస కు 

అందరాన్ది. ఇపుప డే ఆ సిథతి వరకు అది త్గి గపోదన్ నేన వార్తకి 

నమమ కమివవ గలన. ఇప్ప టి సూరుా న్ వేడిలోన్ త్రుగుదల ప్ప్కృతి 

ప్ర్తణామ ప్కమమున త్వ రప్రచుటకే. ఈ కరా న్రవ హణకై న్యమిత్యడైన 

మహాపురుష్యడు దాన్న్ ఈ ప్న్కి విన్యోగించు కనచునాన డు. ఇది 

ప్ప్ప్ంచ న్రామ ణ సరవ సవ మునందు ఆసనన మైన మహాప్ర్తవరనిమున 

సూచించు అమోఘమైన గురుత్య. దాన్ త్రావ త్ సూరుా డు త్న పూరవ పు 

ప్ప్కశమున పందున. మహాప్ప్ళ్య సమయమున మరల న్దే గురుత్య 

కనవచుే న. కన్, అది చాలకలము ిమమ ట రాబోవుచునన ది. 

 

HEAVINESS  సూథ లతవ ం (భార్ము) 

 

 సూథ లర్పప్ములగు ఆరాధనలు అంత్సాస ంప్దత్, మనోభారముల 

పెంపందించి మన ఆధాా తిమ కప్ప్గతికి గొప్ప  ప్ప్తిబంధకములగున. కన 

వాటిన్ ఆదర్తంచరాదు. వాటిన్ న్రత్ము పెరుగుత్యనన  నమమ కముత్మ 

ఆచర్తంచువారు న్రతానంద సాప్మాజా మునకు బహుదూరమై, కప్టము, 

 సూథ లములగు ముళీ్ పదలయందు చికుక కన్ యుందురు. 

 

ప్ాప్ంచిక బాధలు హృదయంలో భారాన్న  కలుగ చ్చసి్తనాన యన్ 

ప్వాసావు. నీహృదయం పూవు యొకక  మధుర ప్ర్తమళ్ళన్న  కూడా 

త్ టుటకోలేనంత్గ క్షాళ్న కవించబడిందన్ యిది న్ర్పిసిోంది. 

అయినప్ప టికి బాధలనేవి ంగిర్తపోయే ర్పప్ంలో ఉండాలి. వాటిన్ 

గుర్తంచిన ంరుక హృదయ్యన్కి ఉండకూడదు.  

 

HINDUISM హిందూ మతం 

 

              సావ మి వివేకనంద చె పి నటుల హందూ మత్ం యొకక  అతి గొప్ప  

విశిష్టత్ ఒకటి ఏమిటన అది ఉనన త్మనన త్ జీవితాదరాశ లన పందడాన్కి 
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ప్ప్జల ప్ప్తి ఒకక ర్త అభరుచి, మనసతి్వ ం, ప్ప్తిభలకు త్గిన విధానాలన, 

ప్దధత్యలన అందజేసి్తంది. ఇందుకరకు, దీన్లో కందర్తకి విప్గహాలు, 

ప్ప్తిమల ఆరాధన, యిత్రులకు దేవుళ్ళీ , దేవత్ల ఆరాధన, ఇంకన 

యిత్రులకు సాకర న్రాకర ఆరాధన మొదలైనవి ఉనాన యి. ఇంకన 

ంకుక వ సామర థా ము కలవార్తకి ఇత్ర మారగములగు ఉాసన, భకి,ి  జా్ఞనము 

మొదలైనవి కలవు. ఇంక ఉనన త్మైన ఆదరాశ ల సిదిధకోసం యోగమారగం 

ఉంది. అది వివిధ త్రగత్యలుగ విభజింప్బడింది. అందులో హఠయోగం, 

రాజయోగం కూడ ఉనాన యి. ముకిని్కన్, సంపూరత విమోచనన కన్ 

పందడాన్కి పూరవ ం ఉనన  ఋష్యలు, ప్ప్సి్తత్ం ఉనన  ఋష్యలు దాదాపు 

అందరు రాజయోగము ఒకక టి మాప్త్మే మానవుడు చ్చరుకోగలిగిన చివర్త 

 సిథతివరకు విజయ్యన్న  న్శే యంగ కలిగిసి్తందనే విష్యంలో 

అంీకర్తసిారు. సంపూ ర త విమోచనాన్కి అంకిత్మైన ప్ప్తి ఒకక డు త్వ రగానో 

ఆలసా ంగానో ఆ మారాగన్కే వచిే  తీరాలి. ఇంత్వరకు రాజయోగముగా 

తెలియబడిన ఆ ప్దధతినండి అనవసరమైన వాటిన్ తొలగించి, కన్న  

సవరణలు, మారుప లత్మ సహజమారగము రాజయోగ ప్దధత్యలకు అతా్ ంత్ 

సన్న హత్ంగా నడుసి్తంది. 

 

HOLI హోలీ 

 

రేపు హోలీ ప్ండుగ దినము. వసంత్ మహోత్స వములో 

దంత్మమంది ా ల్కగ నెదరు. దీన్లో ాల్కగనవార్త ఉతాస హము ఈ 

రోజునండి మొదలైయుండున. కన్ సోదరా వీరవరు? వారు 

ఆటలాడుకనటపై యిష్టప్డు సవ భావము కలవారు. కన్ సోదరా! 

యింకంత్మంది దీన్లో ాలు ప్ంచుకనవప్ప టికి దీన్పై మకుక వ గలిగి, 

మర్తయు చూచువారు, ప్కక నే న్లబడినవారు ఆ రంగుల అందములకు 

ఆకర్తంిప్బడుట దపుడైనన సంభవించినదా. అది త్ప్ప క జరుగునన్ 

నేన అనకుంటాన కన్ దవర్తకి? ంవనత్య రంగులన మెచుే కనెదరో 

వారు. మన యిచే  దాన్న్ గుర్తంిచి మెచుే కనన్చో ప్ప్యత్న ము 

చ్చయవలెన. చూచుటకు కనలునన  వారు నలుపు, ప్స్తపు, నీలము 

రంగుల నడుమ భేదమున బాగుగాప్గహంచెదరు. కనలకు రంగుల యొకక  

న్జసవ భావమైన నలుపు, ప్స్తపు, నీలము మొదలైన వాటి నడుమ 

భేదమున గుర్తంిచు శకి ి వునన ంత్వరకు, రంగులగుర్తంచి వాసవి 

 జా్ఞనమునన దన్ చెప్ప లేము, నేనఈవిధముగా చెపెప దన. త్న యిచఛ లో 

వా తాా సమునన ంత్వరకు, రంగుకు త్గిన గౌరవము యివవ లేదు. ఈ హోలీ 

ప్ండుగ రంగులనడుమ భేదమున గుర్తంిచుటక లేక దైవము యొకక  

గొప్ప త్నము చాటుటక యననది నాకు అర థము కదు. నీకు నీవే 

న్శే యించుకనము. నీవు ననన  అడిగినచో, దాన్కి నా కులప్మిైన 
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సమాధానమేమనగా, దవననన రంగులత్మ ఆడుకననపుడు తాన 

వివరుతడవవలెన. ఇపుడు, యేదోవిధముగా నేనకూడా ఈ హోలీ ప్ండుగ 

రంగులచ్చత్ ప్ప్భావిత్మైనచో కంత్నెమలి, కంత్చకోరముగా, తాగిన 

వాన్వలె పందికలేన్ విధముగా నా సమాధానముండున. అది 

యేమైయుండున? ఆంగ ల ప్దమైన “హోల్(whole)" యొకక  అర థము 

పూర తము. అందువలన మనలన ఆ పూర తము (అనంత్యన్)త్మ 

అనసంధాన్ంచుకన్న, అదే దృషట మనకు కలుగున. అనగా మనలన 

అనంత్యన్త్మ అనసంధాన్ంచుకన్న అదే వర తము మనలోన 

వుండవలెన. ఆ బంధము ప్దే ప్దే నెలకలుప కనచునన ందువలన దాన్ 

ంరుక లేకుండా వుండుటవలన, అపుడు నీ ర్పపు లేదా ఆకరము యేమిటో 

చెపుప ము? మనము వెత్యకుత్యనన  లయ్యవసథయే? మనము హోలీనండి 

ఈ ాఠమున నేరేు కన్న దంత్బాగుండున. 

 

ఈ హోలీ సందరభ ములో న్నన  అభనందించుటకు నాకు 

అవకశమిచేె దవా? సోదరా యిది హోలీ సరససంభాష్ణ. ఇంత్కంట్ట 

నేనేమి చ్చయగలన? నా సవ భావము కదిుగా యింకన నాలో మిగిలివునన ది. 

ఆ సిథతి యేమిటి? ప్గామీణ భాష్లో ఈప్కింది విధముగా చెపెప దన. 

 

“నేన న్లుచునాన , కూరుే నాన , ప్డుకునాన  లేదా యేవిధమైన 

భంగిమలో ననాన , నేన దపుప డూ ఒకే బిందువు (మూలము) 

వ దునందున.” అనగా మూలము లేదా గమా ము మన మనస్తనండి 

పోరాదు. మన మూలము దలలపుడు మనస్తలో నంచుకనవలెన. 

గమా మున చ్చరుటలో దలలపుడు ిచేి  ఆత్యరత్ గలవాడే దాన్న్ 

చ్చరుకనగలడు. దీన్కనన  వేర్చక మంచి విధానము నాకు తెలియదు. దీన్లో 

పురోగతి చెందినవారవనన యిదేప్దధతి అనసర్తంచినారు. ంవర్తనైనన 

వెప్ర్తగా ఆరాధంచువాడు, ఆరాధంచబడువాడు న్ర్తవ రామత్లేకుండా 

వుండుట సాధా ముకదు. సోదరా! బాధ ఉనన పుడు, సవ సథత్కూడా వచేు న. 

మన హృదయములో బాధన మనము పెంపందించుకోవాలి. ంవననా 

ననన డిగిత్య మన సాధనా ప్దధత్యలు, ప్శమంత్యు దీన్కరకేనన్ నేన 

చెప్ప గలన. అటువంటి బాధాత్ ప్ ి హృదయములన నేన చూడగల 

సమయము వచుే నా? నాలాంటి భావన నీవు వృదిధ చ్చస్తకన్నపుడు, అనగా, 

నేన నీకు యివావ లనకునన  సిథత్యలకై నీవు ఆప్త్యత్త్మ 

పందాలనకన్నపుడు అటువంటి సమయము త్ప్ప కవచుే న. నీపై 

నాకుగల ప్పేమవలన నాగురుదేవులపై నాకుగల ఆరాధనాభావము ఫలించి, 

అటువంటి తీప్వత్ నీహృదయములో కలిగించున. ఒక ప్ప్సిదధమైన 

లోకోకిగిలదు. ఒక విధవరాలు పున్స్తస్వ ిాదములు తాకినపుడు, అపుడు ఆమె 

రండవ స్తస్వకిూడా త్నలాగే మారవలెన అన్ కోరుత్యంది.” ఇదిత్ప్ప  
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నావదునండి యింకనీకు యేమివచేు న? నీవు నాదగ గరనండి యిది 

తీస్తకనము. మిగిలినవి దైవము ప్ప్సాదించున. 

 

HOMELAND మాతృభూమి 

 

మన సహచరులలో అత్ా ధకులు వార్త సవ ప్ప్యోజనాన్కి అత్ా ధక 

ప్ాముఖా త్న్ సిూ దాన్యందే న్మగున లై ఉనాన రన్ చెప్ప డాన్కి నేన 

విచార్తసి్తనాన న. అనేక జనమ లు గడచిపోయినాయి. అయినప్ప టికీ మన 

“మూలము" నకు కి తిర్తగి వెళీ్ లేకపోయ్యము. 

ఇప్ప టికి కూడ దాన్ కోసం హృదయంలో ఆకంక్ష 

పునరుజీజవింప్బడినటుల కనబడడం లేదు. వాసవిాన్కి యిదంతా 

దైవకృప్పైనే ఆధారప్డి ఉంది. నేన వార్తకి యివవ గలిగినంత్ వరకు వారు 

దాన్న్ నానండి పందెదరు గాక! దాన్కి పైగా వార్త ఆకంక్ష యింక 

కనసాగినటలయిత్య, నేన ంంత్మ సంత్మష్ంత్మ మర్తంత్ నైపుణా ం కల 

మర్చకర్తన్ వెదకికనమన్ వార్తకి సలహా యిసిాన. జనలు నాకంట్ల 

ఔనన తాా న్న  పందేటటుల చూడడమే నాకత్ా ంత్ ఆనందదాయకమైన 

విష్యం. నేనేమిటి, నేనెకక డునాన న అనన ది గురువరుా ల్కకక ర్తకే పూర్తగిా 

తెలుస్తన. నేనర థం చ్చసికోగలిగినది మాప్త్ం యింత్వరకే; అది నా 

 సిథతియొకక  అవధన్ న్ర తయించడం నాకు సాధా ం కదన్, ఇంక 

ంంత్దూరం యీదవలసి ఉందో తెలియదన్; ఏమైనప్ప టికీ, నా 

సహచరులెవననా ఆ త్రువాత్ ంపుప డైనా దీన్న్ పూర్తగిా అర థం 

చ్చస్తకునన  టలయిత్య అత్డు యీ సమయ్యన్న  సంపూరతంగా 

విన్యోగించుకోలేక పోయినందుకు విచార్తంచవలసి వసి్తంది. నేన ప్దే 

ప్దే గురిుచ్చసి్తనన ప్ప టికీ వార్త హృదయ్యలు ంందుకు చలించకుండ 

వుంటునాన యో నాకశే రా ం కలిగిసిోంది. ఇది బహుశుః నాలోన్ కన్న  

లోాల వలన కవచుే . 

 

HUMAN NOBILITYమానవమరాా ద 

 

మానవుడెలలపుడున్ప భకిభిావనా ప్ర్తధలోనండుటయే అత్న్ 

మరాా దకు ప్రమావధ. 

 

HUMAN PERFECTION మానవ పరిపూర్ణత 

 

ప్ప్భ్యవు (Master)న న్జముగా ప్ప్భ్యవేయన్ గుర్తంిచి తానాత్న్ 

సేవకు సంపూరతముగ న్యుకిుడైన దాస్తడనన్ భావించుటయందే మానవ 

జీవిత్మునకు ప్ర్తపూరతత్ గలదు. ఇటుల చ్చయుటచ్చ ఒక వా  కి ి త్నలో 
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శూనా తా సిథతి (Negation) సృషటంచుకనన. ఈ భావము భగవంత్యన్ 

దృషటన్ మన వైపునకు ఆకర్తంిచి ఆయనత్మ మనకు సంబంధము 

కలిప ంచున. ఇపుడు మనము చ్చయు ప్నలన్న యు భగవంత్యనకున, 

మనకున మధా గల సంబంధము విచిఛ నన ము గాకుండునటులన, 

ప్ప్భ్యవుయొకక  గొప్ప దనము (ప్ప్భావము) మన ప్ృదయముపై ముప్దప్డి 

మనము భగవంత్యన్ ప్ప్తా్ క్షదృషటలో నండునటులన చ్చయవలయునన 

భావముత్మ చ్చయుదుము. 

 

HUMANITY మానవతవ ం 

 

ఆత్మ  ప్ర్తపూర తత్వ ంలో దివా  లక్షణాలు పెంపందుతాయి. దాన్కి వేరే 

దాన్త్మ సంబంధం ఉనన టలయిత్య అపుప డు అది సంపూరత శాశవ త్ 

సత్వ ప్ాికిి సి దధంగా ఉనన  టుల కదు. జర్తగిపోయిన దాన్ సమ ృతి త్నకు 

లేదనే ంరుక దాన్కి ఉంది. సవ లప ంగా చకక దిదిునటలయిత్య అది 

అగోచరమైన విష్య్యన్న  తెలుస్తకోడాన్కిసహాయప్డుత్యంది. శాశవ త్ 

సత్వ ప్ాి ిశిఖరాప్గాన ఉనన ప్ప టికి కూడ మానవత్వ ం మిగిలి ఉంటుంది. 

 

ఒక మహాత్యమ డు త్న అత్యా నన త్ ఆధాా తిమ క సిథతిలో కూడ, 

మానవతావ న్న  పూర్తగిా త్యడిచివేయలేడు. ంందుచ్చత్నంట్ల అటిట ప్ర్తసిథతిలో 

జీవిత్ం అంత్మవుత్యంది. ఈ మానవత్వ  ప్ర్తమితి ంలలపుప డు ఉంటుంది. 

అది ఏదోఒక ాప్త్ న్రవ హసి్తంది. అది ప్ప్కృతి రహసా ం. 

 

దైవము త్నన దర్తశ ంచి దూరముగాననన  వాన్న్ ప్పేమించున. 

అనగా సాధకుడు ం లలపుడు ఆయనన సత్త్మూ హృదయములో సమ రణ 

చ్చయుచూ ంలలపుడు భకి ి భావముత్మనండి, త్న మానవ సిథతిన్ పూర్త ి

ంరుకత్మ ఉంచుకన్యుండవలెనన్ దీన్ అర థము. 

 

అకక డ న్సస ందేహంగా లయ్యవసథ ఉంది. కన్ ఆ సిథతిలో మన్ష 

సత్త్వ ంలో లీనమై ఉనన ప్ప టికి ఆవలివైపున ఉనన  యీ ప్ప్ప్ంచంత్మ 

కూడ సంబంధం కలిగి ఉనన టుల అనభూతి చెందుతాడు. మానవత్వ ం 

ఉండటాన్కి ప్ప్కృతి ప్న్న న వాూ హం యిది. ప్ప్ప్ంచం లేన్దే మానవత్వ ం 

మనగడే అసాధా ం. ఇది ముఖాా వసరం కూడ. ంందుకంట్ల మనం 

శాశవ త్ంగ కనన మూసే వరకు మానవులుగా జీవించడం మన ప్ప్థమ 

కరవిా ం. ఇది ప్ప్కృతి రహసా ం. 

 

మారుప లేన్ అచంచల సిథతిలో ఉనన  వా కి ి ప్ాప్ంచిక ప్ర్తసరాల 

వలన న్సస ందేహంగ చలించబడుతాడు. మన్ష శాశవ త్త్వ ంలోకి పూర్తగి 
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దాటి వెళిలపోకుండ న్రోధంచడాన్కి సవ లప  ర్పప్ంలోనైన మానవత్వ  

బంధము త్ప్ప న్సర్తగ మిగిలి ఉండాలి. అత్యా నన త్ సామరథా ం కల వా కి ి

విష్యంలో ఒకటి త్రచుగా సంభవిసి్తంది. ంపుప డైనా ఒక ఆలోచన వసే ి

దాన్న  గుర్తంచి సంపూరత శకితి్మ ఆలోచిసిాడు. ఫలిత్ంగా దాన్ తీప్వత్ 

మర్తంత్ వృదిధ అవుత్యంది. న్జ్ఞన్కి మన ప్న్ నెరవేరడాన్కి అవసరమయేా  

మేరవరకే మన ఆలోచనన ఉప్యోగించాలి. కుటుంబ భారం మన 

భ్యజ్ఞలపై ఉంది కవున ఆందోళ్న మెలలగా ప్ప్వేశిసి్తంది. కన్ ఆందోళ్న 

అవధులన దాటిందన్ అన్ించినపుప డు దాన్న్ తాతాక లికంగా ఆ 

సమయ్యన్కి విడిచిపెటాట లి. 

 

కేంప్ద ప్ాంత్ము ‘రాజయోగ ప్ప్భావం' లో నా గురువుగారు చ్చసిన 

అదుభ త్ ప్ర్తశోధనన గుర్తంచి చె పా న. అది మన్ష సశరీర్తగానే 

కేంప్దమండలాన్న  చ్చరుకోవచుే నన్. మన్ష కేంప్ద మండలాన్న  

చ్చరుకునన పుప డు, అత్డు ప్కింది మండలాలత్మ కూడ సంబంధం 

కలిగియుండటాన్కి ఒక బంధము ఉంచబడుత్యంది. ఈ బంధమే కనక 

ఉండకపోత్య ఆత్మ  శాశవ త్ శాంతిలో దుమికి, జీవిత్ం అంత్మవుత్యంది. 

అందుచ్చ అపుప డపుప డు ప్కింది మండలాలలోన్ గాలిన్ కూడ 

ఆసావ దించడం అవసరమవుత్యంది. ఈ ప్ప్ప్ంచంలో కేంప్దమండలాన్న  

ఏదోవిధంగా చ్చరుకున్ అతా్య నన త్ సిథతిలో ఉనన  ఋషకి కూడ ఉండే  సిథతి 

యిదే. 

 

స్వత్ వదు ఒక రామ చిలుక వుంది. ఆమె దాన్నెంత్మ గాఢంగా 

ప్పేమించింది. అది మరణించింది. ఆమె త్ంప్డి జనకమహారాజు త్న 

కుమార ిస్వత్న ంంత్మ ప్పేమగా చూస్తకునేవాడు. అందుచ్చ ఆమె మూలంగా 

అత్డుకూడ దుుఃఖం చెందాడు. దాన్వలన జనక మహారాజులాంటి 

మహాఋష ఒక సామానా  రామచిలుకపై అనచిత్ వాా మోహాన్న  

పెంచుకునాన డనే అభప్ాయ్యన్కి కందరు రావచుే . కన్ ఆ 

అభప్ాయ్యన్న  వారే విధంగా సమర్త థంచినప్ప టికి, యిత్రుల బాధ చూసి 

దుుఃఖం చెందన్ వా కి ి సామానా ంగా వుండాలిస న మానవత్వ ం లేన్వాడన్ 

లేక వేరుమాటలలో చెాప లంట్ల అత్డు మానవుడేకడన్ నా నమమ కం. 

 

HUMILITY అహంభావం 

 

అహంభావం వా కిలిో ఒక లోప్ము. అది తొలగిపోనంత్వరకు వా కికిి 

త్న ఆధారం యేమిటో తెలియదు. వా కిలిో అహంకరము పూర్తగిా 

తొలగింప్బడినపుప డు వుండేటటువంటి సిథతిన్, 'ఆధారము' అనే ప్దంత్మ 

వా  కీకిర్తంచడం జర్తగిందన్ నేన భావి సిాన. ఆ సిథతిలో జీవించడం మానవ 
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సంసాక రం. ఆ సిథతి కంచెం సూథ లముగా అయిన దడల అపుప డు అది 

అణుకువ, నప్మత్ అనే లక్షణము ప్ర్తధలో ప్ప్వేశిసి్తంది. ఆ సిథతిన్ 

పందినపుప డు ఆ వా కి ి(Of the Lord) వాసవిమైన వా కిగిా ర్పపందుతాడు. ఆ 

 సిథతిన్ పందవలెనంట కన్న  వందలమా రుల ప్ాణాహుతి ప్ప్సారము, 

ప్ార థనలు న్రే ుశించబడినాయి. 

 

వినయం మర్తయు సౌమా త్లో గొప్ప త్నం ఉంది 

అహంకరం సాధంచలేన్ దాన్న్ అణకువ సాధ సి్తంది. అందుచ్చ 

మన్ష తాన అధకుడు గాన్, అలుప డు గాన్, కులీనడు గాన్, కులహీనడు 

గాన్, ప్బాహమ ణుడు గాన్, శూప్దుడు గాన్ యీ ఉత్మి గుణాన్న  ంనన డు వీడ 

రాదు.  

 

HYMNS 

 

మంప్తాలు వలిలంచి ప్ార థనలు మాప్త్ం చ్చసే ిఅది ఆత్మ త్మ సంబంధం 

లేక ముఖసి్తతిగా మాప్త్మే మిగిలిపోత్యంది. 

 

I AM YOURS నేను మీ వాడిని 

 

          మీరు నాకేది ముఖా ంగా అవసరమన్ భావిసిారో దాన్నే నాకు 

ప్ప్సాదించండి” అన్ ప్వాసావు. అంత్యకక “మీరు త్ప్ప క నాకు ప్ప్సాదిసిారన్ 

ఆశిసి్తనాన న” అన్ కూడ ప్వాసావు. నేన నీవాడనైనపుప డు నాసరవ సవ ం 

నీదేనన్ దీన్కి నేన లౌకికంగా సమాధానం యిసిాన. నా అసలు కోర్తక కూడ 

నేన అముమ డు పోవాలనే. కన్ ననన  కనే వారవరు ముందుకు రావడం 

లేదు. దీన్కి కరణము నాకెటువంటి ధరన నేన న్రాధ ర్తంచక పోవడమే. 

నాకెటువంటి వెల లేకుండ ఉచిత్ంగానైనా సరే ననన  స్వవ కర్తంచడాన్కి 

ంవవ రు యిష్టప్డరు. కలం ఆ విధంగా ఉంది. ఇది కూడ ఒక రకంగా 

నయమే. ంముకల గూడున ంవరేమి చ్చస్తకుంటారు? "ఓ నానక! ముసలి 

ందుున పోషంచి తిండి పె ట్లట వారవరు?” కవున ప్ియసోదరా! ఇంటింటికి 

తిరుగుతూ ననన  నేనే అమమ జూపుకునే ప్ర్తసిథతి లేకుండ చ్చయడాన్కి 

దయయుంచి ననన  కనకోక వడాన్కి నీవు సిదధం కవాలి. 

 

IDENTITY అసితతవ ము 

 

“అసితి్వ ము” (Identity) ఒక సూక్షమ  భావము వంటిదన్ భావించడం 

మేలన్ నా అభప్ాయం. అది త్రువాత్ సంకలప ంగా ప్ర్తణమి సి్తంది. దాన్ 

భావాన్న  సర్తగా తెలియచెప్ప డం చాల కష్టం. మూలము యొకక  ంరుకన 
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మన దృషటకి ఏది తీస్తకు వసి్తందో అదే అసితి్వ మన్ భావించవచుే ; లేక 

దాన్న్ మూల చైత్నా ము యొకక  సవ లప  సూథ లర్పప్ముగనైన తీస్తకోవచుే . 

వేరు మాటలోల  చె పా లంట్ల అది కదిు సూథ ల ఆవరణచ్చ కప్ప బడి ఉనన  సత్ 

త్త్వ ంమన్ చెప్ప వచుే . సూథ ల ర్పప్ము త్న ఉన్కికి కరణమైన అతీత్ 

వసి్తవు ఏదో ఒకటి ఉండాలనే భావాన్న  మన హృదయ్యన్కి 

స్తఫ ర్తంప్చ్చసి్తంది. అపుప డు దాన్కి కూడ కరణమైనది ఏదో ఒకటి ఉండి 

తీరాలనే న్ర తయ్యన్కి అది దార్త తీసి్తంది. ఈ కరణ కరా ప్రంప్ర ఆ 

విధంగా కనసాగుతూ, ఆ ప్రంప్ర కూడ ంరుకనండి తొలగిపోయే  సిథతికి 

సాధకుడు రావచుే . తార్తక కంగ దీన్కి సైత్ం ఒక కరణం ఉండాలన్ కూడ 

చెప్ప వచుే . కన్ అది అంతా మానవున్ ఊహకు అతీత్మైన విష్యం. 

అతా్ ంత్ సూక్షమ  సిథతిలో అది అసితి్వ ముగా గు ర్తంిచబడుత్యందన్ చె పి త్య 

సర్తపోత్యంది. దేహధార్త అయిన ప్ప్తి ఆత్మ  అసితిావ న్న  కలిగి ఉండాలి. 

ఉనన త్ సాథ యిలలో అది మర్తంత్ స్తన్న త్ము, సూక్షమ ము అవుత్యంది. 

అసితి్వ ము ంంత్ సూక్షమ మైత్య,మన్ష త్న జీవిత్ంలో అంత్ 

శకివింత్యడవుతాడు. అవతారములకు అసితి్వ ము ఉండదన్ కందర్త 

అభప్ాయం. నేన వార్తత్మ ఏకీభవించన. ంందువలనంట్ల వార్తకి 

అసితి్వ మే లేనటలయిత్య వారు త్మకు న్యోగించబడిన కరాా న్న  

నెరవేరే డాన్కి శారీరకంగ ప్న్చ్చయడం సాధా ప్డేది కదు. త్మ కరాా న్న  

నెరవేరే డాన్కి వార్తకి భౌతిక శరీరం అవసరమవుత్యంది. అది పెర్తగి 

పెదుదవుత్యండడం జరుగుత్యంది. కనక యిత్రులకు వలెనే వార్తకి కూడ 

“అసితి్వ ము” పూ ర్తగిా అవసరం. 

 

మహా ప్ప్ళ్య కలము వరకు అసితి్వ ము న్లిచి ఉంటుంది. 

అపుప డది త్న వా కితి్వ ము లేక అసితి్వ మున వదలి ఒకే ఒక సమిషట 

అసితి్వ ములో విలీనం అవుత్యంది. అది త్రువాత్ పునుః సృషటకి 

కరణమవుత్యంది. ఆ విధంగ అంత్మయేా ది వా కితి్వ మే కన్ 

అసితి్వ ము కదు. మూలము లేక కేంప్దమున న్ప్దాణమై ఉనన  ప్కియవలనే 

అది ఆ విధంగా జరుగుత్యంది. అకక డ "ఉనన ది” (being) "లేన్ది” (non-

being) అన వాటికి మధా న ఉనన  వా తాా సము నామమాప్త్ంగా ఉంటుంది. 

 

విలీన సిథతి, దాన్ ప్ర్తమిత్యలన దాటిన త్రావ త్, గుర్తంిపు ర్పాన్న  

సంత్ర్తంచుకునన పుప డు, ఏ ఆలోచనలు వచేి నా హృదయం నండి 

మాప్త్మే పుడుత్యంది. 
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IDOLATRY విప్రగహారాధన 

 

నా గురువరుా లు చె పి న యింకక రకమైన విప్గహారాధనన నీకు 

తెలుపుతాన. ఒక మన్ష కనక త్న అలవాటలకు బాన్స అయినటలయిత్య 

అత్డు కూడ విప్గహారాధకుడేనన్ ఆయన చెాప రు. వాసవిం కన్ ఒక 

విష్య్యన్న  ఉందన్ మనం భావి సే ిఅది కూడా విప్గహారాధనే అన్ నేన్ంక 

ముందుకు పోయి చెబుతాన. ఒక వా కి ి త్న కుటుంబాన్న , బిడడలన 

మొదలగు వార్తన్ ప్పేమించినటలయిత్య అత్డు కూడ విప్గహారాధకుడే. భౌతిక 

వసి్తవులపై ఆసకి ి కూడ విప్గహారాధనే. దాన్న్ సంపూరతంగా తొలగించడం 

ఏవిధంగా సాధా మవుత్యంది? అటువంటి సంసాక రాలన వేటినీ ఆలోచన 

స్వవ కర్తంచకుండ ఉనన పుప డుమాప్త్మే యిది సాధా ం అవుత్యంది. ఆ 

సంసాక రం ఒకవేళ్ వచేి నప్ప టికి, అసంకలిప త్ంగానే వెనకుక  

నెటిటవేయబడుత్యంది. కన్ చాలవరకు పురోగమించిన త్రువాత్య 

అటువంటిది జరుగుత్యంది. మనము ఉనన త్ంగా పైకివెళిీ  దాన్న్ 

అందుకోవాలంట్ల సూథ ల వసి్తవులన ఆరాధంచడం మానేయ్యలి. కందర్తకి 

శాశవ త్ సత్వ ప్ాి ి యొకక  అనభవం ప్ప్యోగాత్మ కంగా యివవ డం 

జర్తగింది. అయినప్ప టికి వారు శిలా విప్గహారాధన వదలరు. కందర్త 

అభాా స్వల ఉదాహరణలు నావదు ఉనాన యి. వార్తకి నేన శాశవ త్ 

సత్వ ప్ాిసిిథతిన్ అనభవాత్మ కంగా చూించాన. అది క్షణం మాప్త్మే 

అయినప్ప టికీ వారు అనభూతి చెంది, అదెంత్మ విలువైనదిగా 

ప్ప్శంసించారు. కన్ వార్త విప్గహాలన వదలుకోవడాన్కి వారు సిదధప్డలేదు. 

దాన్కి కరణం వారు దాన్కి అలవాటు ప్డాడ రు. వార్త వివేచన జా్ఞనం కూడ 

పూర్తగి మొదుుబార్తపోయింది. వారు విచక్షణా జా్ఞనాన్న  యిదివరకే 

కోలోప య్యరు. అదే వార్త ప్త్నాన్కి కరణం. విచక్షణా శకి ి పోయినపుప డు 

భయం ప్ప్వేశిసి్తంది. వారు విప్గహారాధనన వదలిపె టటరు. ంందుచ్చత్నంట్ల 

వార్త పూరీవ కులు ంంత్మ కలంగా దాన్న్ చ్చసి్తనాన రు కవున. ఇది ఒక 

విష్యం. మర్చక విష్యం ఏమిటంట్ల దాన్న్ వదిలేసే,ి ఏదో విప్తి్య త్మ 

మీద వచిే ప్డుత్యందన్ భయప్డుతారు. ఇదే మన విషాద గాధ. 

 

IGNORANCE అజా్ఞన సిథత్మ 

 

ఉనన త్ సాథ యిలోల  అనభవ జా్ఞనం కూడ అంత్ం అవుత్యంది. 

తారత్మా  భావం దాదాపు పోయి, తెలియకుండానే “అజా్ఞన సిథతి” వసి్తంది. 

వాసవిాన్కి అదే కరణంగా నేన ప్ాథమిక శిక్షణ న్చుే టకు పూర్తగిా 

అనరుుడనైనాన. ప్ాథమిక దశలోవుండి నావదుకు ఆధాా తిమ క శిక్షణకు 

వచ్చే వారు నా నండి, నా ఆ సిథన్ కంచెంగాకన్ లేక కనీసం దాన్న  

వారేమాప్త్ం దాన్న్ పోలిన సిథతిన్ కన్ పందుతారు. వారు యిష్టప్డరు. 
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అది వార్త అభరుచికి త్గినటిటది కదు. ఉతాస హకరం, ఆకరణిమయం, 

ఆనంద భర్తత్ం అయిన దాన్న్ కోరుకుంటారు. వారు అర థంచ్చస్తకనే 

విధంగా అది అకక డ ఉండదు. రాబందు మానవుడి భోజనంలోన్ 

ష్ప్డసోపేత్మైన వంటకం కనన కుళీి న మాంసం ముకక న ంకుక వ ప్ీతిగా 

తింటుంది. నేననన  సిథతికనన  బాగా త్కుక వ సాథ యినండి వార్తకి 

ప్ాణాహుతిన్ యిసే ినేన చాలా ఆయ్యస ప్డతాన. అందుకు కరణం నేనా 

 సిథతికి అలవాటు ప్డక పోవడం. అయిత్య నేన అవసరమైనపుప డు ఒకనొక 

 సాథ యికి దిగిరావచుే న, కన్ అది కూడ ఒకటి రండు న్మిషాలు మాప్త్మే. 

 

IMITATE అనుకరించు 

 

నా 'గురువరుా ల జీవిత్ కలంలో జ్ఞవ లచుటూట  చ్చరు దీప్పు పురుగులు 

వలె భకిులు ఆయన చుటూట  చ్చరువారు. దీప్ం వెలుగుతూండడం వలన ఆ 

విధంగా జర్తగింది. వారు ఆధాా తిమ క మారగంలో పురోగమిసిూ వుండేవారు. కన్ 

ఆయన అనంత్రం ప్ర్తసిథతి మార్తంది. వార్తలో ఆర్తన ఆ జ్ఞవ లపై త్మ 

అంత్రాగిన త్మ త్మన తాముగా దహంచుకోగలిగినవారు అపుప డు 

కదిుమందే వునాన రు. త్నన త్యజ్యమయంగా వుంచుకన్, దాన్లో అసితి్వ ం 

దహంప్బడుటకు చాలినంత్ ప్ప్కశాన్న  త్నలో సంప్గహంచుకునన  వా  కికిే 

యిది సాధా ం అయింది. అందర్ప అటువంటి వా కిని్ అనకర్తంచాలి. 

దాన్వలన ఆ త్రువాత్ త్మన తాము దహంచు కోడాన్కి కవలసిన 

అంత్ర ఉష్తం వార్తకి లోించకుండ వుంటుంది. 

 

న్జమైన శిషా్య డు త్న గురువున అనకర్తంచడాన్కి 

ప్ప్యతిన ంచాలన్ చెప్ప బడింది. కన్ అదే సమయంలో శిషా్య డు త్న 

గురువు చ్చయమన్ ఆజా్ఞించిన దాన్నే అనసర్తంచాలన్, ఆయన 

వాసవింగ చ్చసేదాన్న్ అనసర్తంచరాదన్ పె దులంటారు. ఈ రండు 

ఆదేశాలన సమనవ యప్రచడం ంటాల  అనన  ప్ప్శన  ఉదయిసి్తంది. 

న్జమైన గురువు అసాధారణ సదుగణాలన కలిగి ఉంటాడన్ 

తెలియబడుత్మంది. అవి అత్డి బాహాా న్కి, అంత్రాన్కి కూడ సంబంధంచి 

ఉంటాయి. అభాా సి ఆ సదుగణాలన అనకర్తంచినటలయిత్య అత్డు అదే 

విధంగా మారుతాడు. ఈ దృ షటత్మనే అభాా సి గురువున అనకర్తంచాలన్ 

చెబుతారు. రండవ ఆదేశంకూడ సననదే. గురువు విధంచ్చ ఆజలాన 

అభాా సి అనసర్తంచాలే కన్ గురువు చ్చసే ప్నలన కదు, అన్ 

ఆదేశిసిోంది. గురువు ఆజ ా న్శే యంగ ంలలపుప డు అభాా సి యొకక  

ప్ప్యోజనాన్కే. అందువలన దాన్న్ ప్ప్శిన ంచక అనసర్తంచడమే 

సముచిత్ంగ ఉంటుంది. ఇపుప డు ఆ ఆదేశం యొకక  త్రువాత్ భాగమే 

కంచెం తికమక పెట్లటటటుల కనబడుత్మంది. న్జ్ఞన్కి అది అటువంటిది కదు. 
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కరణం ఏమిటంట్ల కన్న  అసాధారణ సందరాభ లలో గురువు సామానా  

ప్కమశిక్షణ న్యమాలకు వా తిరేకంగా నడువలసి వచ్చే  ప్న్న్ చ్చప్టటవలసి 

ఉంటుంది.  ఉదాహరణకు వేశా  వాటిక గుండా వెళ్లమన్ నాకు ఒకసార్త 

ఆదేశం వచిే ంది. దాదాపు ప్ప్తి యింటిన్ ప్శదధత్మ చూసిూ నేన ఆ 

వాటికగుండా పోవలసి వచిే ంది. ంవనన జరుగుతూ ఉంటుంది. ననన  

అకక డ చూసి ఉనన టలయిత్య, అత్డు ననన  గుర్తంచి ంటువంటి 

దురభప్ాయ్యన్న  ఏరప రచుకన్ ఉండేవాడు? అటువంటి సందరాభ లు 

యింక అనేకం ఉనాన యి. ఇత్రులకు కూడ యిటువంటిదే త్రచు కన్ ఆ 

కరణంగా వారవవ రు ప్త్నమయ్యా రన్ అర థం కదు. మీరందరు మాలినా ం, 

అప్విప్త్త్లనండి విము కి ి కవించబడిన మారగంలో ప్యన్ంచాలన్ నా 

కోర్తక. కన్ విధ వశమున నా మారగము ముర్తకి, మాలినాా ల గుండా ఉంది. 

అకక డ చివర్తవరకు కాడడాన్కి ఆ ప్రమ దివా  శకే ికనక లేకునన టలయిత్య 

అసహా ము స్తలభంగా కలుగుత్యంది. నా ప్ప్ప్ంచమే అటువంటిది. అకక డే 

నేన ఉండాలి. అకక డ ప్ప్శాంత్త్ ంంత్మ కరవడింది. అయినప్ప టికి దాన్కి 

బదులుగ మీరందరు ప్ప్శాంత్త్లో న్వసించాలన్ నా కోర్తక. కులప్ంిగా 

చెాప లంట్ల నాకు ఉనన ది యిదే, కేవలం ముర్తకి కలువలన, కూాలన 

చూసిూ, వా ధత్ హృదయంత్మ తిరుగుతూ ఉండడం, నేన యీ సిథతిలో 

ంంత్ గాఢంగా చికుక కునాన నంట్ల దాన్నండి బయట ప్డడం నాకు 

కష్టమవుత్యంది. వేరు మాటలలో చెాప లంట్ల ఇది నా జీవిత్ం యొకక  

ప్ాథమిక లక్షా ం అయింది. నా గురువరుా లు ఒకసార్త నా సిథతిన్ గుర్తంచి 

వాా ఖాా న్సిూ మన్ష ఉనన త్ంగ ంంత్ వెడుతూ ఉంట్ల అత్డి దృషటలో 

న్మన త్వ ం అంత్ ంకుక వగా ఉంటుందన్ అనాన రు. కన్ యుగాలు 

గడచినప్ప టికి మానవుడికి అరుదుగ అనప్గహంచబడే అత్ా ంత్ గొప్ప  

వరము. 

 

IMPATIENCE ఆతర్త, నిరివ రామత 

 

సాధా మైనంత్ త్కుక వ కలములో గమా మున చ్చరవలెనన 

ఆత్యరత్, న్ర్తవ రామత్ త్వ ర్తత్గతిన్ విజయమున సాధంచుటకు త్మడప డు 

ప్ప్ధాన అంశములు. మనము న్జసిథతియగు శాశవ త్ శాంతిన్, 

అచంచలసిథతిన్ పందువరకు క్షణమేన్ విప్శమింప్ రాదు. 

 

ఒకదాన్యందు గాఢవాంఛ కలిగినపుప డు సహజముగా దాన్కరకే 

ఆరాటమేరప డున. కోర్తనది కైవసమగునంత్వరకు శాంతి యుండదు. 

అందువలన గాఢవాంఛ చాల ముఖా మైనది. ఏ తీరుననైనన దాన్న్ 

అలవరచుకనవలెన. ఇటుల శాశవ త్ శాంతి ప్ా ి కిి తొలిదశయందే 

న్ర్తవ రామ ఆత్యరత్ మనలో పెంపందించుకనవలెన. దేన్త్మ 
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తెగదెంపులు చ్చసికనవలెనో దాన్నే పెంపందించుకనమన్ నేన చెపుప ట 

చూడవింత్గా త్మచవచుే న. కన్, న్శేి త్ముగా త్వ ర్తత్గతిన్ విజయము 

సాధంచు మారగమిదియొకక టియే, ఈ విధముగా జన్ంచిన న్ర్తవ రామత్ 

తాతాక లికమైనది. అది సాధారణ మానసికవేదనకంట్ల వేన 

సూక్షమ త్రమున, మర్తంత్ ఆహాలదకరమునై దివా శకి ి మనలోన్కి 

ప్ప్వహంచుటకు హృదయ కవాటమున తెరచున. దైవలోకమునకు మన 

దార్తన్ స్తగమము చ్చయున. నీవొక మన్షన్ నీటిలో ముంచినచో అత్డు 

ప్టుట విడిించుకనటకు విశవ  ప్ప్యత్న ము చ్చయున. నీటినండి 

వెంటనే బయటప్డవలయునన ఆరాటమత్న్ప్ప్యత్న బలమున 

వృదిధప్రచుట్ల యిందుకు కరణము. అత్డు నీటినండి 

బయలెవ డలునంత్దాక విప్శమింప్డు. అదేతీరున త్క్షణమే గమా ము 

చ్చరవలెనన తీప్వత్రమగు ఆరాటముత్మ మూలమున చ్చయు 

విశవ ప్ప్యత్న ము అనభూతి ప్థమున మన నడకన వేగవంత్ము 

చ్చయున. అంత్యగాక సాధా మైనంత్ త్కుక వ కలములో జయము 

కలిగించున. అదియే సత్వ ర విజయమునకు స్తలభత్రమున, అతి 

సమర థవంత్మున అగు మారగము. 

 

IMPEDIMENTS ప్రపత్మబంధకాలు 

 

మనం చ్చయవలసిందంతా ఆ మార గంలో అవరోధాలైన ముళ్ళల , 

పదలన తొలగించి శుప్భంగా ఉంచడం. మనుఃపూరవ క సంకలప ం, 

తీప్వమైన భకి ియీ మారాగన్న  న్రమ లంగా ఉంచుతాయి. మార గం న్రాటంకం 

అయినప్ప డు హృదయం అత్న్న్ ముందుకు నడిిసిూనే ఉంటుంది. 

మనస్తస న వెంటాడే విరుదధ భావాలే ముఖా  అవరోధాలు. ధాా న ఫలిత్ంగా 

తాతాక లిక ప్ప్శాంత్త్ ఏరప డిత్య దాన్ అర థం మనం ఒక అడుగు ముందుకు 

వేసినటుల. అది కనసాగుతూ ఉంట్ల, యీ విరుదధ భావాలు అదృశా మవడం 

ప్ారంభమైందన్ తెలుసి్తంది. అది శాశవ త్సిథతిన్ పందినపుప డు దైవంత్మ 

సామీప్ా  భావం ప్ాధానా త్ వహసి్తంది. 

 

IMPRESSIONABILITY ప్రపభావానిన  కలిగ్నంచడం 

 

ఈ విష్య్యలు ఏదో ఒక సమయంలో బుదిధపై త్మ ప్ప్భావాన్న  త్ప్ప క 

కలిగి వుంటాయి. అటుల కకుండ ఉండటం అనేది అసంభవం. 

ఉపుప గన్లోకి ఏది వెళీి నా అది ఉపుప గా అవుత్యంది. మన దేశంలో కన్న  

ప్ాంతాలలో నీవు మేధావి వరాగన్న  కలుస్తకునే ఉంటావు. వారు త్మ 

భావాలనే ప్పేమి సిారు. 
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IMPRESSIONS ముప్రదలు 

 

మనమేప్న్యైనన హృదయపూరవ కముగ చ్చసినచో, దాన్ ముప్ద, 

మూలముపై బడి బీజర్పప్మున గురుత్యలు ఏరప డి త్త్ఫ లిత్ము 

అనభవించుటచ్చ ఆ గురుత్యలు త్యడిచివేయబడువరకు ఉండున. ఇటుల 

కరమ ఫలభోగము త్ప్ప న్ది. మొదట ఈ ప్ప్ప్ంచములోన్కి వచుే నపుడు 

ప్ప్తివసి్తవు ంంత్ సవ చే ముగ నండెనో అట్లల అన్న టిన్ సప టికమువలె 

సవ చఛ ముగా నంచుటకు ప్ప్కృతి ప్ప్యతిన ంచున. ఇదియే ప్ప్కృతి 

న్యమము. ఏ క దిు మాలినా మైనన దాన్ ప్ప్కశమున క పి వేయున. 

ఇదియున ఒక శకి ియగుటచ్చ ఒక విధమగు ప్ాణమున పందున. దీన్న్ 

మనము చ్చయు కరమ లత్మ సంబంధప్రత్యము. కరణమేమనగా దీన్న్ 

మనమే చ్చయుచునాన మన అహంభావము మనకు గలుగున. ఈ 

అహంకరమే మన హృదయ ఫలకముపై చెరగన్ ముప్ద వేయున. ఇటిట 

భావములు కన్న  ప్పోగైనచో అవి ప్లువిధములగు చు టటలుగానేరప డున. 

దాన్లో గల ఊహాజన్త్మగు ఉష్తము చురుకుదనమున గలిగంచి 

దాన్యందు ఒక విధముగ మరుగుటన ప్పేరేించున. ఇందుచ్చ 

దాన్యందలి చైత్నా శ కి ిఅధకమగునటిట ప్ప్వృతి ిదాన్యందుండున. ఇది 

ప్ప్కృతి న్యమము. దీన్ననసర్తంచి ప్ప్తి వసి్తవున త్న మూలమునకు 

పోగోరున. ఉష్తముయొకక  న్రంత్ర సంయోగము చ్చ దాన్ సౌలా త్ 

దురభ రమగున. ఆ భారమున వదలించుకనటకు అది త్న 

మూలమునకుపోవుట అన్వారా మగున. చినన  వ సి్తవులలోనండి వచిే న 

వసి్తవులు సైత్ము అవకశము త్గినంత్ యునన చో వాా కోచము చెందున. 

ఈ పుటిటన వసి్తవులు సహజముగా శకివింత్ములై యుండున. అందుచ్చ 

వాన్ విసరిణ దాన్కవకశముగల ప్ర్తమాణమున బటిట శకివింత్ముగ 

నండున. ఇటిట సిథతిలో అది మర్తయొక మారగముననసర్తంచి భోగము 

కరకు న్యమిత్మగు ఆవరణములన సైత్ము ప్ప్భావిత్ము చ్చయుచు 

ఇది బాధ అవకశములుగల సథలమునంత్యు ఆప్కమించున. 

 

IMPULSE ప్రపేర్ణ 

 

ప్పేరణ ఒక మహోనన తాత్యమ న్ దావ రా వసి్తనన టలయిత్య అది 

న్జమైనది అవుత్యంది. అపుప డది ఆ ప్దం యొకక  కచేి త్మైన అరాథన్కి 

సర్తపోత్యంది. ంందువలనంట్ల, అత్డి అ సితి్వ ంలోన్ ప్ప్తి అణువు 

అంతిమ సిథతిలో లీనమై ప్ర్తపూరత సిథతిన్ పంది ఉంటుంది 
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మన కషాట లన ంపుప డైనా ప్ర్తష్క ర్తంచడాన్కి సి దధంగా ఉనన  మన 

విధానంలో ఉనన  అతా్య నన త్ సాథ యి కలిగిన మన త్మటి జీవులలో ఒకర్త 

నండి మాప్త్మే ఇటువంటి ప్పేరణ కోరబడుత్యంది. 

 

INATTENTIVE అజ్ఞప్రగతత(అప్రశ దా) 

 

ఒక వా కి ి చ్చసే భావనలు లేక యిదివరకే చ్చసివునన  భావనలు 

ప్బహామ ండ మండలంలో త్యలియ్యడుతూ శకిగి మారుప న పందుతాయి. 

కన్న  సమయ్యలలో అవి మన్ష హృదయ్యన్న  తాకి అత్డి సామరథా ం, 

సవ భావాలకు అనగుణంగ భావముప్దలిన  ఏరప రుసిాయి. కన్ అత్డు 

వాటిండల న్ర లక్షా  భావంత్మ ఉనన  టలయిత్య వాటి తీప్వత్ పోయి అవి 

యించుమించు ప్ప్భావ హీనం అవుతాయి. 

 

INDEBTED కృతజతాాభావన 

 

ంంత్మ కృప్త్మ ననన  అనంత్ సాగరములో యీదునటుల చ్చసిన 

దయ్యమయులైన నాగురువరుా లకు నేన చాల రుణప్డి ఉనాన న. 

లేనటలయిత్య అది కేవలం మరణానంత్రమే సాధా మై ఉండేది. ఆయన 

ననన  దాన్యందు యింక ముందుకు త్మసిూనే ఉనాన రు. ఇంత్యకక, 

ఆయన అనంత్ సాగరమున త్న యీదులాడు మా ర గంలో తాన పందిన 

దాన్న్ అంత్టిన్ కూడ నాకు అనప్గహసి్తనాన రు. ప్ప్తి సందరభ ంలోన 

పైకి వెడుతూ వుండడం అనంత్ంగా కనసాగుత్యంది. 

 

నేన చెాప లంట్ల దేవుళ్ళల వార్తపుప డు ఏవిధంగా వునాన రో నా 

గురువరుా లకు ననన  నేన అర్తప ంచుకోడాన్కి ముందు కూడ ఆవిధంగానే 

వునాన రు. కన్ ననన  ంప్ప టికైనా పైకి తీస్తకురావడాన్కి వార్తలో ంవర్తకి 

స్తముఖత్ లేకపోయింది. సాధనలో నాకు సహాయం చ్చయడాన్కి నా 

గురువరుా లు మాప్త్మే ననన  ంంచుకునాన రు. నేన యిపుప డు ంవర్తకి 

రుణప్డి వుండాలి? దేవుళ్లక లేక నా సమర థ గురువరుా లక? 

 

INDISPENSABLE అనివారా్ మైన 

 

మానవుడు అందుకోగల అతా్య నన త్ సాథ యి విష్య్యన్కి వసే,ి 

ప్రమాత్మ  కృప్త్మ వా  కి ి త్యజ్యవలయ్యలనీన  దాటి కేంప్ద మండలము 

(Central Region) లోన్కి ప్ప్వేశిసే,ి అత్న్ శరీరాణువులే శకిగిా ర్పాంత్రం 

పంది అత్న్న్ అనంత్ంలోన్కి చ్చరుసిాయి. అయిత్య అది అభాా సము 

(సాధన), సవ యంకృషవలల మాప్త్మే సాధా ముకదు. ఉనన త్ సాథ యిలలో 
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పైనండి ప్కిందకు ప్త్మసే శకి ి ప్న్చ్చసిూ ఉంటుంది. కబటిట వా కి ి

సవ యంకృషత్మ కంత్ పైకిపోయినా ప్కిందకు దిగజ్ఞరుతాడు. అందువలల 

ఉనన త్త్ర కేంప్దాలలో మన ప్ప్వేశాన్కి గురుదేవుల మాసటర్ సహాయ 

సహకరములు అతాా వశా కములు.  

 

INDIVIDUALITY వా కి తగత 

 

“మహత్” (Godly Mind)  సిథతి నండి విడివడిన భాగము వా కిగిత్ 

మనసస న్ (చి త్మిన్) ిలువబడున. అది విడివడినదన్ 

ఏలయనకందుము?  ంందువలలననగా మారగము త్ పి  

వా వహర్తంచుచునన  మన వా  కిగిత్ మనస్తస పై మహత్ ప్ప్భావము 

లేకుండుట వలననే! మన మనస్తస  ప్ాప్ంచిక విష్యములత్మ న్ండి, 

ఇంత్కు పూరవ మేరప డిన విష్య ముప్దలు మాప్త్మే కలిగి, సత్తి్వ ము 

నెంత్ మాప్త్మున తెలిసికనలేము. ఈ ప్ాప్ంచిక విష్యముప్దలు 

మికిక లి శకివింత్ములై మన యింప్దియములపై సావ రీచ్చయున. ప్ర్తసర 

ప్ాంత్ములున మనస్తస లో  సాథ నమేరప రచుకనన. ఇపుప డే మనస్తస లో 

ముఖా మైనప్విప్త్మైన భగదాభ వమున జొిప ంచితిమేన్, ఇంత్కు 

పూరవ ముగల విష్యముప్దలు ప్లుచబడ నారంభంచి, ప్కమప్కమముగ 

వాన్ బార్తనండి మనము తొలగుదుము. 'మహత్' (Big Mind)  సిథతిలోన్ 

ప్ప్భావము కూడ అనభవింప్బడున. ఇట్లల అభాా సము చ్చయుచునన చో 

వా  కిగిత్ మనస్తస న, చిచఛ కివింటి దాన్న్గా తెలిసికనగలము. 

నీవెపుప డేవిధముగ న్శే య భావమున నీ మనస్తస లో కలిగయుందువో, 

అపుప డా మనస్తస  యొకక  వా కితి్వ ము పోయినటులగా భావింపుము.  

 

INDUCEMENT ప్రపేర్ణ 

 

నీవు న్జమైన పెదు మన్షవన్ నాకు పూర్త ి విశావ సముంది. 

అందువలన న్నన  ంవననా త్మకరకు దేన్నైనా చ్చయమన్ అర్త థసే,ి 

దాన్న  చ్చయడంలో నీకు నష్టం లేనటలయిత్య, నీవు అందుకు త్ప్ప క 

అంీకర్తసిావన్ భావిసిాన. ఇది మానవ కరవిా ంలో ఒక భాగం కూడా. 

అందువలన నేన న్నన ందుకు అర్త థసి్తనాన న. నా ప్ార థనన 

అంీకర్తసిావన్ ఆశిసి్తనాన న. అది నాకు లాభదాయకం, నీకు నష్టం లేన్ది. 

నవువ  పూజ చ్చయడం లేదు. నేన కూడా ననన  చ్చయమన్ చెిప నవిధంగా 

పూజ చ్చయడం లేదు. కనక ఈ విష్యంలో మన్దురం సమానంగానే 

ఉనాన ము. సమంగా ాప్ం చ్చసి్తనాన ము కూడా. పూజ చ్చసేటటుల ప్పోతాస హం 

కలిగించ్చ అనభవం ఏదో ఒకటి నీకు త్ప్ప కుండా కలగాలన్ అంటునాన వు. 

కనీ నేనకూడా ంటువంటి పూజన చ్చయడం లేదు. అందువలన నా కోసం 
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చె పి న విధంగా నేనే దైవంపై ధాా నం చ్చ సి్తనన  టుల స్తమారు అర థగంట సేపు 

ఆప్కుండా భావించవలసిందన్ న్నన  అర్త థసి్తనాన న. ప్ియ సోదరా! నా 

కోసం ఈ సవ లప  సేవన నీవు చ్చయలేవా? నా ప్ార థనన మన్న ంచి నాకు 

త్ప్ప క ఉప్కరం చ్చసిావన్ ఆశిసి్తనాన న. నీ చికకు సవ భావం న్నన  

బాధసి్తనన టుల చె పా వు. అది నీ హృదయంలో పైకి లేసి్తనన  చినన  చినన  

అలల ఫలిత్ంగానే జరుగుత్మంది. నీరు ప్ప్శాంత్ంగాఉనన పుప డు ఇవి 

మాయమవుతాయి."విలించ్చ ఓ హృదయమా! నీ అలలలోకి లోత్యగా 

మున్గి చూడు. అపుప డు అకక డ వుండేది నీవు మాప్త్మే. అకక డ నది 

వుండదు, ఒడుడ ఉండదు.” 

 

నేన ఉదాో గంనండి విరమించాన. ఇపుప డు ఇకమీదట నేన ఆ 

ప్ప్భ్యవుకే సేవకున్న . ఆయన సేవ మాప్త్మే న్జ్ఞన్కి లాభదాయం, 

ప్ేయసక రం. మీరందర్ప ప్పేమ భావంత్మ ఆయనత్మ సంబంధాన్న  న్లిి 

వుంచుకోవాలన్ నా కోర్తక. నీవు కూడా దాన్నే కోరుత్యనాన వు. అది చాలా 

మంచిది. అదృష్టవశమున ఈ కోర్తక ంప్ప టికైనా వెళిీ  ఆదిమూలంత్మ 

కలిసినటలయిత్య అపుప డు ప్ప్తి కోర్తక అంత్మవుత్యంది. ఈ సంబంధాన్న  

యింక యింక వృదిధ చ్చస్తకోవాలి. సాధనలనీన  ఆ లక్షా ం కోసమే 

ఉదేుశించబడాడ యి. మన కోర్తకలు అశాశవ త్మైన ఈ ప్ప్ప్ంచంవైపు 

తిర్తగినపుప డు, అవి వినాశనాన్కి కరణమవుతాయి. వాటి ప్ప్వాహం 

ప్రమారథం వైపు మళిలనపుప డు అవి మనలిన  త్ప్ప క ఉ జీజవింప్చ్చసిాయి. నీకు 

 సిథరత్వ ం కలిగేటటులగ నేన ప్ార్త థంచాలన్ కోరుత్యనాన వు. నా ప్ార థనలు నోటి 

దావ రా కన్, ప్వాత్మూలకంగా కన్ మాటలదావ రా మాప్త్మే న్నన  

చ్చరగలవు. కన్ కనీన ళ్ీ  కళీ్ నే ముతాా లత్మ పదగబడిన నా హృదయమనే 

రతాన ల హారాన్న  నీకు అందించాలన్ నా కోర్తక. అది నీలో పెనత్యానన 

సృ షటంచుగాక! ఇకక డ పెనత్యాన అనన ది ంపుప డో ఒకనాడు త్ప్ప కుండ 

సముప్దాన్కి తిర్తగి వచ్చే  నదీత్రంగాలకు వర్తసిి్తంది 

 

INERTIA జడతవ ం 

 

ప్ప్గతి యొకక  ఉనన త్ దశలో న్యమ ప్ప్కరం న్తాా భాా సం 

చ్చయడం దాదాపు అసాధా మవుత్యంది. ఆ  సిథతిలో అభాా సి దైవంత్మ త్న 

సంబంధాన్న  సజీవంగ ఉంచుకునన టలయిత్య అత్డి అభాా సము దానంత్ట 

అదే తెలియకుండానే ంటువంటి ప్ప్యత్న ము లేకుండానే జర్తగిపోత్యంది. 

ప్శదధ విశావ సాలత్మ ముందుకు వెళీ్ళ త్యనన టలయిత్య మన సంసథలో ప్ప్తి 

అభాా సి విష్యంలో యిదే జరుగుత్యంది. ఉనన త్మైన లయ్యవసథన 

పందినపుప డు మా ర గదరశ కత్వ ం దానంత్ట అదే అత్డికి లభసి్తంది. 

అచ్చత్న  సిథతి (దీన్లో అభాా సి తాన మృతిన్ పందిన వాన్వలె అనభూతి 
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చెందుతాడు) ఒక ఆధాా తిమ క  సిథతి ప్ప్జలు దాన్న్ ఆధాా తిమ కత్ యొకక  

అంతిమ  సిథతిగ తీసికన్నప్ప టికి, న్జ్ఞన్కి అది ఆధాా తిమ కత్ యొకక  

ఆరంభమన్ భావించవచుే . ప్ప్తిఒకక రు దాన్న్ కంక్షంచి దాన్త్మ 

అనప్గహంప్బడాలన్ నా కోర్తక. 

 

'I'NESSనాది అనే తతవ ం 

 

ఈ ప్రత్త్వ మున చ్చరు మారగమున గుర్తంచి ప్ప్సిావి సిూ  ఋష్యలు 

ఇలా చెాప రు “ఆవల మరీ ఆవల". ఇలా మనము చెబుత్యండగా, అంతా 

బాగానే వునన టలన్ి సి్తంది. అయిత్య మనము ఆచర్తంచ 

ప్ప్యతిన ంచినపుప డు, విష్య్యలు కంత్  కి లష్టత్రమవుతాయి, ంందుకంట్ల 

త్గినంత్గా త్య్యరుగాలేము. మన అభాా సాన్న  ప్శదధగా చ్చసినపుప డు 'నేన' 

అనే చైత్నా ము దూరముగాన దగ గర్తగాన్ప వుంటూ చివర్తకది సైత్ము 

మాయమగున. ంలలపుప డూ మనకు కన్ించు సాధారణ త్ిప దము 

ఏమిటంట్ల, అందర్ప 'నేన'న శత్ృవుగా భావిసిారు. అది ఒక విరుదధ 

భావము. అది మన ప్ప్యతాన న్న  మరీ కఠిన ప్రుసి్తంది, గమాా న్న  

చ్చరుటకు వీలులేకుండా చ్చసి్తంది. మనము 'నేన'న్ గుర్తంచి 

ఆలోచించునపుప డు, అది మన ఆలోచనా శకివిలన మరీ దృఢప్డుత్యంది, 

యీ ఆలోచనాశకి ి ఏకప్గత్ వలన ఏరప డినది. 'నేన'న్ మర్తచిపోవటాన్కి 

ప్ప్యతిన ంచండి, అది ంంత్మ సహాయకర్త కగలదు. ఒకసార్త దివా త్వ ము 

ప్ప్కశించినచో, జీవిత్ము ప్టల న్రాసకతి్ తొలగిపోత్యంది. గత్మున 

న్ర్పమ లించడ మనేది సహజమారగములో ఒక భాగము. 

 

INFINITYఅనంతతవ ం 

 

త్రువాత్  సిథతిలో, ప్ర్తమిత్త్వ  భావము తొలగింప్బడి మనము 

అనంత్త్వ ంలో న్మగన ం కగలము. ఇపుప డు మనము సర్తయైన 

మా ర గంలోన్కి వసిాము. మనస్తస నండి ప్ర్తమిత్త్వ ంన త్ర్తమివేసినపుడు 

దార్త స్తగమమవుత్యంది. మనం అనంత్ంలో అనంత్ంవైపు ముందుకు 

సాగుతాము. ఫలిత్ంగా అనంత్త్వ  భావన కూడ వుండదు. ఇపుప డు 

సత్ివ ము ఉదయిసి్తంది. ఇంక ముందుకుపోయి మనము సత్వ ంలోన్కి 

ప్ప్వేశించినచో 'దరశ నము' మొదలవుత్యంది. అయిత్య ఇది అంత్ము కదు. 

ఇంక ముందుకు పోవాలి. ఇది కదు, ఇది కదు ('నేతి నేతి). 

 

మనము చిటట చివరకు అనంత్త్వ ములోన్కి ప్ప్వేశించవలె కబ టిట 

మన ప్ప్గతిన్ సూచించ్చ గురిు ఏదీ ఉండకపోవచుే . ఏదో విధముగా 

మనము మానవుడు చ్చరగలిగిన అత్యా నన త్ మజిలీన్ లెకక లోన్కి 
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తీస్తకోగలిగిత్య, అపుప డు, అదే మనకు మా ర గము పడవునా దార్త 

చూపుత్యంది. అనంత్త్వ  న్జత్తావ న్న  మనకు అందివవ గల 

గురుదేవులన ప్రమాత్మ  మనకు ప్ంపుతాడు. ఆ విధంగా గాక వా కి ిన్జమైన 

సత్ త్త్వ న్న  గుర్తంచిన భావనన సర్తగా ప్గహంచన్చో అత్న త్న 

సాధనకు చ్చప్ట్లట మారాగ లు, ప్దధత్యలు అత్న్ ప్ప్గతికి ప్ప్తిబంధకలుగానే 

న్లుసిాయి. అందువలల త్ప్ప న్సర్తగా విజయం కలగాలంట్ల ధాే య్యన్న  

ప్ా ి ంిప్ చ్చస్తకోవాలనే గాఢమైన త్ప్న కలిగి ఉండుట ఒకక ట్ల అవసరము. 

అదే గురుదేవున్ నీ గడప్వదుకు తెసి్తంది. 

 

INFLUENCE పలుకుబడి 

 

దైవం యొకక  ఏకత్వ ంలో మనకు విశావ సం లేదు. మనం కంత్ 

ప్ర్తసరాల వలన ప్ప్భావిత్మవుతాం, కంత్ సాంగత్ా ం వలన ాడవుతాం. 

ాశేా త్ా  నాగర్తకత్ ప్ప్భావం కూడ కంత్ వరకు ఉంది. ఆ విధంగ 

యిప్ప టికే ప్త్నం అయినాము. త్పుప డు ఆధాా తిమ క శిక్షణ మన ప్త్నాన్న  

పూర్తకివించింది. ఫలిత్ంగ ఆధాా తిమ కత్నండి మనం వేలాది మైళీ్  

దూరం విడిపోయ్యము. 

 

INNER VOICE అంత ర్గత సవ ర్ం 

 

కబటిట ప్ప్సి్తత్ ప్ాప్ంచిక జీవనమునకు చకక గా సర్తప్డు ఆధాా తిమ క 

శిక్షణయే సామానా ల ఆధాా తిమ కభవృదిధకి వలసిన ఏకైక విష్యము. అది 

దురదృష్ట వశమున ఇంత్వరకు న్ర లక్షా ము చ్చయబడినది. అ టిట శిక్షణ 

కోసము ప్లువుర్త విష్యమున వేర్చకర్త సహాయము అవసరమై యునన ది. 

ఆ సహాయము గురు ముఖమున లభంచున. అత్డే మన భాగా  న్రే తత్. ఈ 

సహాయము అందిన వెంటనే ఆధాా తిమ క జీవిత్ము జ్ఞగృత్మయి, ఉనన త్ 

మానసిక శకిులు మన వృదిధకి దోహద మొనరుే నటుల ఉదోబ ధత్ములగున. 

అటిట ప్పేరణ, మన క ష్టములన ంపుప డైనన ప్ర్తష్క ర్తంచుటకు సనన దుధడై, 

మనకు అందుబాటులో వునన వాడై, మన సహచరులలో ఒకడై మహోనన త్ 

మానసిక శకిసింప్నన డైనటిట యత్న్నండియే పందనగున. దేవుళీ్ న 

గాన్, క్షుప్ద దేవత్లన గాన్ గురువులుగా భావించి, శరీర ముకజిీవులన 

గురువులుగా స్వవ కర్తంచి, ప్పేరణా దరశ కత్వ ముల బడయగోరుట పెకుక  

సందరభ ములలో చాల ప్ప్మాదకరము. ంవరు త్మ అంత్రావ ణినండి 

దరశ కత్వ ము లభంచు చునన దన్ అందురో వార్త విష్యము కూడ అటిటదే. 

అంత్రావ ణికి ంకుక వ ప్ాధానా ము ఇచుే  వార్తన్ నేన చూచి యునాన న. 

మనస్తస నందు జన్ంచెడి సమస ి వివాదాసప ద విష్యములందున 

చకక న్ మార గదర్తశ  యదియన్ వారు త్లత్యరు. అంత్రావ ణియన దాన్పై 
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ఆధారప్డి, ఆధాా తిమ క రంగమున త్పుప దార్త ప్టిటన వార్త ప్ప్త్ా క్ష 

ప్ప్మాణములునన వి. వాసవిముగా వారేది అంత్రావ ణియన్, శరీర 

ముకజిీవున్నండి ప్పేరణయన్ భావింత్యరో అది కేవలము వార్త శిక్షణలేన్ 

మనస్తస  యొకక  నాటకము. ఈ అవాంఛనీయ్యచరణము 

కంత్కలమనసర్తంచినచో మనస్తస  యోగా త్కు మించిన శకియిు, 

మితిమీర్తన చురుకుదనమున కలదై, తానే ప్ప్శిన ంచుకన్ తానే 

సమాధానమిచుే కనటకు మొదలిడున. దీన్న్ ప్ప్జలు యోగానభవము 

నంొక దశయన్యు, తాము శరీర ముక ి జీవులత్మ ప్రసప రము 

సంభాషంప్గల శకి ిగడించితిమన్యు అా ర థము చ్చసికందురు. న్జముగా 

వారు దాన్కి చాలా దూరమందునాన రు. న్సస ందేహముగా అంత్రావ ణి 

ంనన డున త్పుప దార్తన్ ప్టటనీయదు. కన్దాన్న్ తెలుస్తకోగల అభవృదిధన్ 

పందియునన  వారు ంందరునాన రు? అంత్రావ ణిన్ అనసర్తంత్యమన్ 

గొప్ప లు చెపుప కన వార్తలో పెకుక మందికి అది వినబడదు. వారు కేవలము 

మానసిక విచిప్త్ ప్ప్వరనిా వైఖర్త చ్చత్ వెప్ర్త వారలగుచునాన రు. ఆ మనస్తస  

త్నకు తానే దేన్నైనన సృషటంచగలదు. అది భయంకర ిశాచములన 

కూడ వార్త దృ షటకి త్యగలదు; వృక్షములనండి శిలలనండి వింత్ 

శబుములన వార్తచ్చ వినజేయగలదు. దీన్కంత్కు ప్కమశిక్షణారహత్మున, 

మలినసహత్మున అగు సిథతియందునన  మనస్తస  యొకక  

కరా కలాప్ములే మూలము. మలవిక్షేావరణములు అనెడి పరలన 

తొలగించి, మనస్తస న ప్ర్తపూరత సమత్వ  సిథతికి తెచేి న గాన్ అంత్రావ ణి 

ప్పేరణ గాన్, దరశ కత్వ ముగాన్ అర థరహత్ము. అంత్రావ ణి 

అనసర్తంచెదమన్యు, శరీరముకజిీవుడి బోధనలననండి 

స్వవ కర్తంత్యమన్యు డాంబికములు ప్లుకు పెకుక మంది ఒనరుే నది 

న్జముగా వికృత్మున, ప్కమశిక్షణా రహత్మునైన వార్త మనస్తస ల 

ఆజలాన శిరసావహంచుట్ల. అది కేవలము ప్భమ. మనము ఈ 

దురభాా సమున అలవరచుకంటిమేన్ అధోగతి ాలగుదుము. అది 

ండతెగన్ మానసిక వా సనములకు, ఉప్ప్దవములకు దార్తతీయున. 

 

భకిులనబడు వార్తలో ముఖుా డగు నొక పెదు మన్షన్ నేనెరుగుదున. 

అత్డు తాన రామాయణ కరయిగు త్యలస్వదాస్తన్ గురువుగా చ్చస్తకన్, 

అత్న్ ఆత్మ త్మ ప్ప్త్ా క్ష అనబంధాన్న  సాధంచితినన్ బహరంగముగా 

చెపుప చుండెన. అత్డు తానేదో సాధంచితినన సంత్మష్ముత్మ 

ఉబిబ పోవుచు కంత్కలము గడిపెన. 

 

అటు త్రావ త్ అత్న్కిన్ సవ ర గవాసియగు అత్న్ గురువుకున మధా  

పందిక త్పెప న. అది త్వ రలో తీప్వ కలహమాదన. అందువలన 

న్రంత్రము అత్డు మానసికముగా ప్ప్హత్యడున, ీడిత్యడదా నన్ 
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అత్డే చెపుప చుండెడివాడు. త్న్పమ లమున మానసిక సమత్వ ము చెడి, 

అత్డు మిగుల దుుఃఖభాగుడాదన. అత్న్ ఆ దుుఃసిథతి రండు 

సంవత్స రముల తీప్వ ప్ర్తప్శమ చ్చత్గాన్ తొలగిపోలేదు. అపుప డత్డు 

అదంతా ప్భమయన్, ఆత్మ వంచనయన్, తాన త్యలస్వదాస్తన్ ఆత్మ నంచి 

వచిే న ప్పేరణయన్ అనకనన దంత్యు న్జముగా త్న ప్కమశిక్షణారహత్ 

మగు మనస్తస  యొకక  యింప్దజ్ఞలమన్ ప్గహంప్గలెగన. దుుఃఖ భాజనసిథతి 

తొలగిపోయినందున ఇపుప డత్డు శాంతి న్శే లత్లు మరల 

అనభవించుచునాన డు. వాసవిమునకు అంత్రావ ణియనగా ప్ర్తపూరత 

ప్ర్తశుదధసిథతియందునన  మనస్తస  యొకక  వాకేక . మనస్తస నననన  

మాలినా ములన శుప్భప్రచి, ప్ర్తపూరత ప్ప్శాంత్ సమత్వ సిథతికి కన్వచిే న 

గాన్ అది ంనన డున అంత్రావ ణిన్ ప్ప్తిధవ న్ంప్జ్ఞలదు. న్జ్ఞన్కి ప్ర్తశుదధ 

మనస్తక న్ విష్యమున అంత్రావ ణియే సదా మాటాల డున. అత్న్కి 

ఉనన త్  సిథత్యలన పందిన ముకజిీవుల నండి ప్పేరణ సంత్త్ ధారగా 

ప్ప్వహంచున. ఈ విధముగా అది కడు అాయకరమున, పెకుక  

సందరభ ములందు దారుణ ప్ర్తణామములకు దార్తతీయునటిటదియు 

అనట సప ష్టము. 

 

INSPIRATION ప్రపేర్ణ 

 

అంత్ుః ప్పేరణ ఆ దివా  భాండారం నండి వసి్తందా, మూలమునండి 

వసి్తందా లేక మరే  యిత్ర సిథతినండైనా వసి్తందా అనే ప్ప్శన  

అసప  ష్టమైనదిగ కనబడుత్మంది. దాన్కి సమాధానంగ, నేన న్నన  

శావ సకోసం గాలిన్ ఏ పరనండి ీలుసి్తనాన వన్ అడిగిత్య నవువ  సనన 

సమాధానాన్న  యీయలేవు. న్జ్ఞన్కి యీ ప్ప్శన కు సమాధానం సహజమారగ 

త్తావ న్న  అంత్టిన్ విశదీకర్తసి్తంది. ఒకక  మాటలో చె పా లంట్ల ప్పేరణ 

రావడం అనేది మూలమునండి అవవ నీయండి లేక యింకే యిత్ర 

 సిథతినండి అవవ నీయండి అది అనేవ ష్కుడి వా కిగిత్ సామర థా ం పై 

ఆధారప్డి ఉంటుంది. ప్ప్త్ా క్ష ప్ర్తరలన దావ రానే దీన్న్ న్జంగా 

న్ర తయించడం సాధా ం అవుత్యంది. బహుశుః వేదాలు దాన్కి ఏదో సూచనన 

యి సిాయి. కన్ ప్ండిత్యలు చెిప న అనేక వాా ఖాా నాలు, భాషాా లు 

విష్య్యలన ంంత్మహీనంగ జటిలం చ్చసాయి. అందువలన ంటువంటి 

కచేి త్మైన న్ర తయ్యన్కైన రావడం చాలకష్టం అవుత్మంది. ఫలిత్ంగ 

అంతిమ ప్ర్తషాక రాన్న  యింక కనకోక వలసి ఉంది. న్జ్ఞన్కి సమసా న 

విజయవంత్ంగ ప్ర్తష్క ర్తంచడాన్కి కవలసింది సాధనపూరవ క 

ప్ప్యత్న ంత్మ కూడిన జీవిత్ం మాప్త్మే. దురదృష్టవశానన , దీన్న్ 

సాధంచకుండానే జనలు ప్ర్తషాక రాలన సూచిసిూ ఉంటారు. బహుశుః 

దీన్ కనన  మహా హాసాా సప దమైనది మర్చకటి ఏదీ ఉండదు. 
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INSTINCT సహజ్ఞత ప్రపవృత్మత 

 

గురువరుా లచ్చ ప్ర్తమిత్యలు విచిఛ నన ం చ్చయబడినప్ప టికీ, 

మానవత్వ  భావం యింక పోదు. సహజ సవ భావం త్యది వరకు ఉంటుంది. 

సహజ సవ భావం (instinct) కూడా లీనమైత్య మన్ష ఒకక సార్తగా దేహాన్న  

ప్ర్తతా్ జించాలి. అందుచ్చ ఆ సిథతిలో అత్డు ప్ర్తసిథతిన్ అనసర్తంచి 

ఇహప్రాలు రండింటిన్ గమన్సిూ ఉంటాడు. అందుచ్చ, అనంత్తావ న్న  

పందడాన్కి అనంత్ దృ షట ఉండటం అవసరం. దాన్న  సిదిుంచుకోవడాన్కి 

అనసర్తంచ్చ ప్దధతి కూడ సప్కమమైన ప్దధతి అయివుండాలి. 

 

INSTRUMENT పరికర్ము 

 

“దైవాన్కి మనస్తస  లేదు. సత్ త్త్వ ంత్మ కలప్డాన్కి ప్ర్తణతి పందిన 

మానవ మనస్తస  అవసరం అవుత్యంది”. ఈ సందరభ ంగా నేన్ంకో విష్యం 

చెప్ప వచుే . దైవాన్కి (ప్బహమ ము) కనక మనస్తస  ఉనన టుల భావిసే ి ఆ 

మనస్తస కు కరా  న్రవ హణ కూడ ఉండి తీరాలి. అపుప డు దైవం (ప్బహమ ము) 

కూడ త్న స్వవ య చరా ల ప్ప్భావాన్కి లోనకవలసివసి్తంది. కన్ ఆయన 

అటువంటి ప్ప్భావాలన్న టికి లోనకన్ సరవ  సవ త్ంప్త్యడన్ సరేవ  సరవ ప్తా 

అంీకర్తంచబడింది. అనగా మనస్తస యొకక  కరా  న్రవ హణ అకక డ లేదన్ 

అర థం. ఇది చివరకు మనసేస  లేదనడాన్కి సమానం అవుత్యంది. దైవాన్న  

గుర్తంచి అనేక అభప్ాయ భావాలు ఉనన  కరణంగా మాప్త్మే, ఈ 

ఆలోచనలో ఈ చికుక  ఉత్ప నన మైంది. దైవాన్న  గుర్తంచి మాటాల డేటపుప డు 

దైవమంట్ల ప్ర్తపూరతసిథతిలో ఉనన  ప్బహమ మన్, సరావ తీత్యడన్, శకికిి, 

చలనాన్కి, చైత్నాా న్కి, ఆఖరుకు మనస్తస కు కూడా అతీత్యడన్ నా భావం. 

ఇపుప డు ఏ మానవ మనస్తస  దావ రా అది ప్న్చ్చసి్తందో, ఆ మనస్తస  పూర్తగిా 

అభావం కవింప్బడి వా కిగిత్ంగ త్నదైన కరా  న్రవ హణన కలిగి ఉండదు. 

దాన్ మాధా మం దావ రా కరా  ర్పప్ంలోకి వచే్చ వి అన్న  

దైవసంబంధమైనవే. అందుచ్చత్నే అది దైవాన్కి ప్ర్తకరంగా 

ఉప్యోగప్డుత్యంది. 

 

మన్ష ప్ప్కృతి యొకక  ప్న్ముటుట. అత్డు అార శకిని్ కలిగి 

ఉనాన డు. ఆ శకి ి విన్యోగాన్కి అవసరమయేా  ప్ర్తకరాలు కూడా అత్న్కి 

ఉనాన యి. అదుభ త్మైన ఆ అప్ర్తకరమే మనస్తస . అది కేవలం మన్ష 

సొతి్య. మనం పూజించ్చ దేవుళీ్ కు సైత్ం మనస్తస  లేదు. అయిత్య 

జంత్యవులకు మనస్తస  ఉందన్ అంటారు. కన్ దాన్ సవ భావమే వేరు. 

సంపూరత సజీవ చైత్నా ంకల మన్ష యొకక  మనస్తస త్మ పోలిసే ి అది ఒక 
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జడసిథతిలో వుంటుందన్ చెప్ప వచుే . మనస్తస కు మూలం ప్ప్థమ “క్షోభ". 

ఆ క్షోభ సృ షట న్రామ ణం కోసమై దైవసంకలప ం ఫలిత్ంగా ఏరప డింది. మానవ 

మనస్తస  యొకక  న్జ సవ భావం అటువంటిది కవున దాన్న్ ఈ కప్ట 

గురువులు మానవున్కి అత్ా ంత్ ప్ప్మాదకరమైన శప్త్యవుగా ప్ప్కటించి తీప్వ 

ప్ద జ్ఞలంత్మ దూషంచుట ంంత్మ అప్ప్తిష్ఠకరమైన విష్యం. దాన్ యదారథ 

విలువన, గొప్ప దనాన్న  వారు ప్ర్తగణించరు. అన్న ంటిన్ కరా  ర్పప్ంలోకి 

తీస్తకువచ్చే  సాధనం వాసవిాన్కి అది మాప్త్మే. క్షోభ ర్పప్ంలో 

అవత్ర్తంచినది అదే దివా  శకి.ి మన్ష యొకక  చినన  సృషటన్ ఇపుప డు 

ఉన్కిలోకి తీస్తకువచేి నది సూక్షమ  ర్పప్ంలో ఉనన  అదే శకి.ి ప్ప్తి వసి్తవు 

మూలంలో అదే శకి ిప్న్చ్చసిోంది. ఇపుప డు ఆ శకి ింవర్తది? అది దైవాన్దా? 

లేక మానవున్దా? సమాధానం స్తలభమే. దైవాన్కి మనస్తస  లేదు కవున 

అది న్సస ంశయంగా మానవున్ది. దైవాన్కి మనస్తస  ఉంట్ల ఆయన కూడ 

సంసాక ర ప్ప్భావాన్కి లోనయి ఉండేవాడు. అందువలన త్ప్ప న్సర్తగా 

మానవ మనసేస  మూలంలో ప్న్ చ్చసి్తంది. మానవ మనస్తస  అది చ్చసే 

చెడున గుర్తంచి చాలా వింటూ ఉంటాము. కన్ అదంతా ప్ప్సి్తత్ం 

దిగజ్ఞర్తన దాన్ సిథతికి సంబంధంచింది కవచుే . న్జ్ఞన్కి, మనస్తస  త్మ 

అసలు సవ భావాన్న  కోలోప యేటంత్గా మనమే ాడు చ్చసాము. అందుచ్చ 

అది మనకు ండతెరిలేన్ బాధలకు ఆలవాలంగా త్య్యరయింది. ఆ 

విధంగా అది ప్ప్కృతి యంప్తాంగం యొకక  సప్కమ కరా  న్రవ హణకు 

సహాయప్డక పోగా, కేవలం ఒక ఆటంకంగాన, అవరోధంగాన ప్న్ 

చ్చసిోంది. అందువలన సరవ  అనరాథ లకు కరణంగా భావించబడే 

మనస్తస న సర్తగ ఉప్యోగించినటలయిత్య అదే ఏకైక న్వారణోాయం 

అవుత్యందనే న్ర తయ్యన్కి మనం వసిాం. 

 

INTELLECTUALITY మేధసుస  

 

ఆనందమయజీవిత్ం గడప్డం ంలా? అనేది ప్ప్సి్తత్ము ప్ప్ప్ంచం 

ముందునన  ప్ప్శన . సూరుా న్కి వెనన జూి ముందుకు పోయినపుప డే 

సమసా  వసి్తంది. బుదిధబలము త్న సంకుచిత్ ప్ర్తధలోనే ప్న్చ్చసి్తంది. 

ంపుప డైనాసరే మనము విశాలదృషటత్మనే వసి్తవులన గమన్సిూ దాన్ 

ప్ర్తధన్ అది అధగమించ్చటటుల దాన్న్ విశాలత్రము చ్చయ్యలి. ప్ర్తధ 

దాటబడగనే నీవు ప్రత్తావ న్న  ఆలింగనం చ్చస్త కునేందుకు అవసరమైన 

ఆవిషాక రం నీలో కలుగుత్యంది.  
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INTER-COMMUNE అంతర్- సంభాష్ణలు 

 

ఈనాడు ఉన్కిలో ఉనన  యుగపురుష్యన్త్మ సంసర గమున సాధంచి 

సంభాషంప్ కోరుత్యనాన వన్ అంటునాన వు. మంచిదే. అందుకు ప్దధతిన్ 

నేన నీకు యిదివరకే చె పి  ఉనాన న. దాన్కి దైవాన్న  మనుఃపూరవ కంగ 

ప్ా ర్త థసిూ కంత్సేపు ధాా నంలో కూరోే వాలి. ఆ యుగపురుష్యన్ భౌతిక 

ర్పప్ము నీ దృషటకి రావచుే . నీ భౌతిక నేప్తాలత్మ ఆయనన చూడవలెనన్ 

కోర్తక ఉంట్ల, ఆయనన గుర్తంిచాలనే తీప్వ ఆత్ృత్ నీకు ఉనన టలయిత్య అది 

కూడ సాధా మవుత్యంది. కన్ త్గినంత్ పురోగతిన్ సాధంచిన త్రువాత్ 

ఆయనత్మ మాప్త్మే సంసర్త గంచడం (Inter-communing) సాధా మవుత్యంది. 

ఆయనన ంకక డ అనేవ షంచాలనే నీ ప్ప్శన కు సర్తగాగ నీకు పైన అన్ 

మాప్త్మే చెబుతాన. లేకపోత్య నీ భావనా ప్ప్వాహము ంంత్ అత్యా నన త్ 

 సాథ యివరకు ప్ప్వహసి్తందో అకక డనే అనేవ షంచాలన్ చెబుతాన. “దయ 

చ్చసి ఆయనన నాకు చూప్ండి,”ణ్అన్ కూడ నీవు భావావేశంలో అడగవచుే . 

దాన్కి నేన చెప్ప వలసిందేమిటనగా, నా ఆలోచన యిపుప డు, యిదివరకు 

కూడ సదా ఆ విధంగా చ్చయడాన్కే మొగి గ ఉంది. ఆ యుగపురుష్యన్ 

దరశ నము, దాన్ ప్ప్భావాలన్న టిత్మ కూడ నీకు సాధా మయేా టటుల 

చ్చయడాన్కి నేన ప్ప్యతిన సి్తనాన న. 

 

ఇచే ట మూడు సాథ నములు గలవు. ఒకటి పైన, రండవది ప్కింద, ఆ 

రంటి మధా లో నెకక డో యొక చోట మూడవది యుండున. పై సాథ నము 

రండవ ప్టములో ‘A’ణ్అన్యు కిందసాథ నము ‘B' అన్యు గుర్తంిప్బడినవి. 

అచే ట వివిధములైన మానసిక వృతి్యలు (Vrittis), బీజములు స్తడివడి 

యుండున. A, Bల మధా  నొకసాథ నము గలదు. కంత్ 

రాజయోగాభాా సానంత్రము, దాన్నొకిక నటలయిన, ఉత్మి లోకములందునన  

విముకజిీవులత్మ సంభాషంచ గలవు. 

 

INTEREST ఆసకి త 

 

నేన ఖచిే త్ంగా చెప్ప లేన. ఒకవేళ్ ఉంట్ల, యీ విష్య్యలు వార్తలో 

సవ త్సిస దధంగానే వృదిధపంది ఉండాలి. అందుకు వార్త హృదయ్యలలో 

ఆసకి ి ఉండి తీరాలి. సాధకుడు ఆ లకా్షా న్కి దృఢంగా కటుటబడి ఉనన టుల 

అత్డికి అన్ించినపుప డు మాప్త్మే ఆ ఆసకి ిపెంపందుత్యంది. 
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INTRICACIES చికుు లు 

 

మనము మనలో సమత్న పునరుదధర్తంచుకునాన ము అన్ చెప్ప డం 

ంంత్ స్తలభం! అది స్తలువైనదన్ అనడంలో సందేహం లేదు, కన్ 

దాన్న్ సాధంచి చూప్డం చాల క ష్టం, ంందుకంట్ల: అసమత్ా  సిథతిలో 

మనము అనేక చికుక లన సృషటంచుకునాన ము. 

 

INTRODUCTION పరిచయం 

 

మన సంసథలో తొలి ప్ప్యత్న ంలోనే అభాా సిలోన్కి సత్ త్త్వ ం 

ప్ప్వేశ పెటటబడుత్యంది. ఆత్రావ త్ అత్డి పురోభవృ దిధకిది ఒక విత్నింగా 

అవుత్యంది. గురువరుా లు దాన్న్ జ్ఞప్గత్గిా కన్పెడుతూ ఉండడంవలన 

అది ప్ప్తికూల ప్ర్తసిథత్యల ఉష్టతీప్వత్కు లోనకకుండ వృదిధ అవుతూనే 

ఉంటుంది. కన్ మీ సత్త్సమ రణచ్చ దాన్కి నీరు పోసి త్డుపుతూ ఉండడం 

మీరు చ్చయవలసిన ప్న్. ఆధాా తిమ త్లో న్శే యంగా సత్వ ర 

అభవృ దిధన్చే్చ  ఏకైక సాధనం అదే. 

 

మన లకా్షా న్న  పందే వరకు ఒకక క్షణం కూడా విప్శమించక, వేగంగా 

ముందుకు పోతూవుండాలి. మనకు సనన మార గం ొర్తకినపుప డు, దాన్నే 

దృఢంగా అంటిపె టుటకోవాలి. ంటిట ప్ర్త సిథత్యలోలన దాన్నండి దూరం 

కకూడదు. అన్న  రకల సూథ ల విధానాలన య్యంప్తికమైన అభాా సాలన 

విసర్త జంచాలి మనం దిన దినమూ త్యలిక. అవుత్యనాన మన్ గమన్ సే ి

అత్ా ంత్ సూక్షమ ం, త్యలిక అయిన దాన్ వైపుకు సప్కమంగా 

పురోగమిసి్తనాన మన్ తెలుస్తకోవాలి. 

 

INTUITION దివా  మనసుస  ,దివా  దృషట 

 

మన త్రక ం దావ రా సత్ త్త్వ న్న  చ్చరుకోవడం అసాధా ం. వాసవిాన్కి 

సత్ త్త్వ ం భావాతీత్ ప్ప్జకాు సంబంధంచిన (వాజ్ఞన్) విష్యం. ఇది 

పూర్తగిా న్జం. సూఫీలు (ముసిలం త్త్వ వే త్లిు) సహజ జా్ఞన  సిథతియైన “వాజ్ 

దాన్”నే న్జసిథతి అన్ భావిసిారు. తాతివ కులు దీన్కనాన  యింక ముందుకు 

వెళ్ళీ రు. వాజ్ఞదా న్ అనేది ంటలయినన భౌతిక ప్దార థంత్మ సంబంధం 

ఉంది. దాన్లో “నేన” అనే భావం దాగి ఉంది. వాసవిాన్కి దీన్కి అతీత్ంగా 

ఉనన   సిథతినే న్జసిథతి అన్ అనాలి. త్రక జా్ఞనం దాన్న  చ్చరడం సాధా ం 

కదు. వా కిగిత్ మనస్తస నండి వా  కిగిత్ అసితి్వ ం వెడలి పోయినపుప డు 

కేవలం మనసేస  మిగిలి ఉంటుంది. అొకక ట్ల ఉంటుంది. అపుప డు దాన్న  

మహత్ అన్ అనవచుే . కేవలం అది మాప్త్మే ఆత్మ యొకక  యదారథ సిథతిన్ 
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దృషటకి తీస్తకు వసి్తంది. నీవు ఆ రండవ విష్య్యన్కి ంంత్ మేరకు 

ప్ాధానా త్న యిసిావో అంత్వరకు త్రక ం వె ళ్ లగలదు. 

 

INVENTION / INNOVATION ఆవిష్ు ర్ణ  

 

గురువుగానన, ఉత్రిప్ప్దేశోలన్ ఫత్యఘడ్ కు చెందిన సమర థగురు 

మహాతామ  ర ీ రామచంప్దజీ గారు కన్పెటిటన అతా్ దుభ త్ విష్యము. దీన్న్ 

అభాా సము చ్చయుటకు, దాన్లో ప్ప్వేశించుటకు వారు వీలు కలిప ంచిర్త. 

ఆధాా తిమ క చర్తప్త్లో న్ంత్వరకూ అంత్ర్ దృషట ప్ప్సర్తంచినంత్ మేరలో 

విష్యము ంపుప డున కన్పెటటబడలేదు 

 

నా పూజా  గురువరుా లు కూడ యీ విధానాన్న  ప్ప్సి్తత్ 

కలావసరాలకు అనగుణంగా మారుప  చ్చసారు. ఆధాా తిమ క రంగంలో వారు 

చ్చసిన అత్ా దుభ త్ ప్ర్తశోధన ఆయన చె పి నటుల అభాా సి కేంప్ద 

మండలాన్న  చ్చరుకోడాన్కి సంబంధంచినటిటది. నేన నా సమర థ 

గురువరుా ల అడుగుజ్ఞడలలోనే నడుసి్తనాన న. 

 

మానవుడు కేంప్దమండలంలో ప్ప్వేశించడం, త్న జీవిత్కలంలోనే 

అందులో దులాడడం అసాధా మన్ యింత్వరకు తెలియబడుత్మంది. 

భౌతిక దేహంత్మ ఆ విధంగా చ్చయడం కలలో కూడ శకా ం కదన్ 

భావించబడింది. ఫత్యఘడ్ వా సవిుా లైన నా మహోనన త్ గురువరుా లు 

సమర థగురు మహాతామ రామచంప్దజీ వార్త అత్ా ంత్ మహత్రిమైన న్పత్న 

ప్ర్తశోధన వలన అది సాధా ం అయింది. ఆయన యీ ప్ప్ప్ంచంలో త్న 

భౌతిక అసితిావ న్న  కనసాగిసిూ ఆ అతా్య నన త్ సాథ నంవరకు త్న ప్ప్వేశాన్న  

సిదిధంప్జేసికనాన రు. ఇత్రులకు కూడ దాన్న్ సాధంచడం సాధా మైనది 

గాన, ఆచరణ యోగా మైనది గాన చ్చసినటువంటి ప్ప్ప్ప్థమ పురుష్యడు 

ఆయన. 

 

అభాా సి త్న న్తాా భాా స ప్కమాన్న  ాటించకపోయి నప్ప టికి కూడ, 

గురువు యొకక  ప్ాణాహుతి శకి ి సహాయంత్మ ప్ర్తపూరతత్వ ము యొకక  

చిటటచివర్త హదుు వరకు యీ దశలన అత్డు దాటగలుగుతాడు. అందుకు 

అత్డు గురువుకు న్జంగా సహకర్తంచాలి. 

 

కన్ సామానా ంగ ఆ సిథతిన్ అంత్టిన్ ఒకక సార్తగ సంపూరత 

ప్కియ్యర్పప్ంలోకి తీసికన్వచేి నటలయిత్య, అత్డి నరాలు, కండరాలు 

విచిఛ నన మయేా  ప్ప్మాదం ఉంది. ఈ ప్ప్ప్కియ సహజమా ర గ విధానంలో 

అభాా సికి ంటువంటి శారీరక ప్ప్మాదము కలుగకుండ ఉండే విధంగా 
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పూర్తగిా స్తరక్షత్ం చ్చయబడింది. మన సమర థ గురువరుా ల మహోనన త్ 

న్పత్న ప్ర్తశోధనలలో యిొకటి. ప్ప్ప్కియ అభాా సిపై చాల మృదువుగా 

ప్ప్యోగించబడుత్యంది. దాన్ వలన అత్డికి ప్ాణాహుతి దావ రా 

యీయబడిన సిథతి కంత్కలము త్రావ త్ వికసించడం 

ప్ారంభంచినపుప డు అత్డి ంరుకకు వసి్తంది. అసందరభ ంగ పైకి కనబడే 

అత్డి సిథతి దాన్న్ ప్కమ దశలలో పందిన వా కి ి సిథతికి కంచెం భనన ంగ 

ఉనన టుల కనబడుత్యంది. కన్ యీ రండు సందరాభ  లోలన అభాా సి మాప్త్ం 

జనన మరణ ప్రంప్ర నండి న్శే యంగ విముకిని్ పందుతాడు. 

 

INVERTENDO వివర్త సిదాధ ంతము 

 

సంధాో ాసన సత్వ , త్ముః సమయములందు మాప్త్మే ఏల 

న్ ర తయింప్బడెన? రజ్యసమయమునందేల చ్చయరాదు? అన ప్ప్శన  

ఉదయించున. వివర ిసిదాధ ంత్ము (Priniciple of Invertendo) అందరకున 

తెలిసినదే. దాన్ననసర్తంచి ఆదా ంత్ములు రండున ప్గహంప్బడినవి. 

'సత్' అననది ఆది. ‘త్మ్' అననది అంత్ా ము. వీన్న్ విలోమము 

చ్చసినచో ఆదియగు 'సత్' అంత్ా ముగన, అంత్ా మగు 'త్మ్' ఆదిగన 

అగున. మధా నండునది మాప్త్ము మారక అట్లల యుండున, ఇది 

ఆదా ంత్ములన కలుపునటిట ఆధారసూప్త్ము. 

 

INVISIBLE MOTIONS అదృశా  చలనములు 

 

తీప్వమైన భకి ి ంటువంటి విచక్షణకు తావీయదు. ఆ దశకు కంచెం 

పైన మానవ హృదయంలోకి దివా  ప్పేరణలు దిగివచ్చే  బిందువు ఉంది. 

ప్ాచీన ఋష్యలలో చాల త్కుక వమంది దాన్వరకు ప్ప్వేశాన్న  కలిగి 

ఉనాన రు; ఇంకపైన ఉనన  ప్ప్దేశాలన గుర్తంచి చెప్ప నవసరం లేదు. 

న్జ్ఞన్కి దైవాన్న  ఉన్కిలోకి తీస్తకువచేి న అసలు ప్ప్ప్కియ అదే. దీన్నే 

నేన “అదృశా  చలనములు” అన్ అనాన న. అవే ఆ త్రువాత్ సృషటకి 

కరణాలయ్యా యి. 

 

IRONY OF FATE విధ యొకు  వా ంగా ం 

 

త్న దృషట ప్థంనండి తొలగిపోయిన త్న న్జ సవ భావాన్న  ఈ 

అనామకుడు మరల పందవలెనన్ ఆత్మ  ఆకంక్షసి్తనన ది. 

సహయ్యప్తీకులన సేవ చాఛ  ప్థములో ముందుకు సాగిపోదామన్ 

ిలుపున్సి్తనాన డు. వారు లకా్షా న్న  క్షేమంగా చ్చరడాన్కి నేన సహాయప్డే 

ఉదేుశంత్మనే నేన నా సహ య్యప్తీకులన ఈ విధంగా కోరుత్యనాన న. 
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మొదటి సార్త చూసే,ి ఈ భావన మీకు ప్కత్దిిగా త్మచవచుే , కన్ న్దానముగ 

సమసా న ప్ర్తరలిసే,ి విధవైప్రీత్ా ం వలల, ంకక డనండి నీవు వచిే నావో, ఆ 

నీ జనమ  సాథ నాన్కే నీవు య్యప్త్ సాగిసి్తనాన ననే న్ర తయ్యన్కి త్ప్ప క వసిావు. 

 

యోగము భారత్దేశమందు ప్ాచీన కలమునండి ఆచర్తంప్బడు 

చునన ది. కన్ కంత్కలము నండి ప్ప్జలు  సూథ లత్వ ము నండి 

సూక్షమ త్త్వ సారమున ప్గహంప్గల ఈ యోగసాధనా విధానమున 

విసమ ర్తంచుటవలన ఈ యోగము ఆగిపోయునది. భారత్దేశము ఇపుడు 

త్నలోతాన అణగియునన  ఈ ప్ప్వృ తియిే బయటకు ప్ప్సర్తంచుచూ 

ప్ప్కశించుచునన ది.  

 

JAPA జపం 

 

జప్ం కేవలం బాహా ంగా చ్చసే ప్న్. అలాంటి జప్ంప్టల నాకు 

స్తముఖత్ లేదు. అయినప్ప టికీ కన్న  సందరాభ లలో నేన కూడ జప్ం 

చ్చయమన్ సలహా ఇసిాన. కన్ అవి మరో రకం జాలు. న్జ్ఞన్కి ఇవి 

అభాా సి త్న అభవృదిధ కరకు తానే ప్ప్యత్న ం 

చ్చయవలసినపుప డు చ్చప్ట్లట సాధనాలు. 

 

నేన జప్మునకు వా తిరేకిన్ కన. కన్ సాధారణంగ దాన్న్ 

అనషఠంచ్చ విధానాలన నేన అనమతించన. అసలు అరాథన్న  గుర్తంచి ఏ 

మాప్త్ం అవగాహన లేకుండ సంకలాప న్న  జ్యడించకుండ ఏవో కన్న  

ప్దాలన రామచిలుక వలె వలిలంచడం జప్ం కదు. మన విధానంలో కూడ 

అవసరమైనపుప డు కన్న  సమయ్యలలో జప్ం చెప్ప బడుత్యంది. కన్ దాన్ 

సవ భావం, చ్చసే విధానం భనన ంగ ఉంటాయి. ఉదాహరణకు సామానా ంగా 

చ్చసే సాధనలో గాయప్తీ జప్ం ఒక అతి ముఖా మైన అంశం. కన్న  

సందరాభ లలో యిత్ర జాలు ఉప్దేశించబడినప్ప టికి, అనేకులు దాన్న్ 

అనషఠసిారు. దాన్న  చ్చయవలసిన విధానం యీ ప్కింది విధంగా ఉంది. 

అభాా సి ధాా న భావంలో కూరే్చ న్ ఆ మంప్తారాథన్న  దృషటలో పెటుటకున్ 

మానసికంగ ఆ మంప్తాన్న  రండు, మూడు సారుల ఉచఛ ర్తంచాలి. అపుప డు 

అత్డు దాన్ అర థంపై ధాా న్ంచడం మొదలు పెటాట లి. ప్దాలు సహజంగానే 

అత్డి ంరుకనండి వెళిలపోయి, భావం మాప్త్మే మనస్తస లో మిగిలి 

ఉంటుంది. కంత్ కలం త్రువాత్, అత్డు దాన్లో లీనమైనపుప డు ఆ 

భావం కూడ అదృశా మై పోత్యంది. అపుప డు ఆ ప్ార థనా భావంలో లీనమై 

ఉండడం త్ప్ప  మరేదీ ఉండదు. అదే సనన ప్ దధతి. ఈ ప్దధతిలో చ్చసే 

జప్ం అత్యా నన త్ విలువన కలిగి ఉంది. అభాా సియొకక  ఆధాా తిమ క 

పురోభవృదిధకి అది అారమైన సహాయ కర్త అవుత్యంది. 
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జాన్న  చ్చసే సనన విధానం బహుశుః కదిు మందికి మాప్త్మే తెలిసి 

ఉంటుందన్ నా వినప్మపూరవ క అభప్ాయం. నా వదుకు వచే్చ  వార్తలో 

అనేకులు దాన్న్ త్పుప డు విధంగా చ్చయడం వలన త్మ హృదయ్యలలో 

గటిటముడిన్ ఒక దాన్న్ సృషటంచుకునన టుల కనబడుత్మంది. దాన్వలన 

ఘనత్వ ము,  సూథ లత్వ ముల ర్పప్ంలో వార్త హృదయ్యలలో 

 సిథరప్డినటువంటి దాన్ ప్ప్భావాన్న  తీసివేయడం నాకెంత్మ కష్టమైనప్న్ 

అవుత్యంది. కన్న  సందరాభ లలో సంవత్స రాల ప్రా ంత్ం దాన్న్ 

కడిగివేయలేకపోయ్యన. సాధనా విధానం సూక్షమ ం కనంత్వరకు, అత్ా ంత్ 

సూక్షమ మైన దాన్న్ సిదిధంప్జేస్తకోవడం ంనన టికి సాధా ం కదు. 

 

Japa - Mechanicalness జపము - యాంప్రత్మకoగా 

 

జప్ం ంటాల  చ్చయ్యలో తెలియకనే ప్ప్జలు చ్చసిారు. అ ట్లల ప్రమాత్మ  త్ృికిి 

కక, త్మ త్ృికిే ఇత్ర పూజ్ఞవిధానాలన వారు అనసర్తసిారు. మీలో 

సహజతావ న్న  సృషటంచాలన్ నేన కోరుత్యంట్ల, మీరు య్యంప్తికత్న 

కవాలనకుంటారు. ఈ విధంగా మీరు అదాు న్న  వెనకవైపునండి 

చూసి్తనాన రు. 

 

మూడు బందువుల జపము: 

 

 
 నీ హృదయంలో దివా  త్యజస్తస  కలదన్ అనకనము. దాన్లోన్ 

కంత్భాగమున శిరస్తస పై భాగమునకు తీస్తకన్ వచిే  “ఓం”అన్ 

మానసికంగా ఉచే ర్తంచుము. దాన్న్ మరల ఛాతీ భాగమునండి దిగువగా 

తీస్తకన్వచిే , ఆలోచనలో ఒక కుదుపున ఇచేి  'సత్  అన్ ఉచే ర్తంపుము. 

ఒక సార్త ఉచాే శవ -న్చాే శవ ములన తీసి వేయుటలో మూడు సారుల పై 

విధముగా చ్చయవలెన. అది ఒక న్రంత్ర సరుక ా ట్ లా అయేా లా 

చ్చయవలెన. 
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నాలుగు బందువుల వదాజపము :  

 

 
ఈ జప్ంలో 'హర్త ఓం త్త్  సత్  అన నాలుగు ప్దములు ఒక 

న్ర్త ధష్టమైన బిందువల వదు ఒక న్ర్త ధష్ట మైన ఆలోచనత్మ ఉచే ర్తంచవలెన. 

మొదటి బిందువు : రండు ప్వేళీ్  న్డివిలో కుడి చన మొన నండి 

ఛాతీవైపుగా 

రండవ బిందువు : రండు వైళ్ీ  న్డివిలో ండమ చన మొన నండి 

ఛాతీవైపుగా 

మూడవ బిందువు : శిరస్త పైన అతా్య నన త్ భాగము వదు. 

ప్దతి : 

1వ బిందువు వదు: “హర్త” అన్ ఉచే ర్తంచి, ఆనంద ారవశాా న్న  ఇచే్చ ది 

భగవంత్యడే అన్ త్లచుము. 

2 వ బిందువు వ దధ: “ఓం” అన్ ఉచే ర్తంచి, భగవంత్యడె మనకు రోజు వార్త 

భ్యకిని్ ప్ప్సాదిసిాడన్ త్లచుము. 

3వ బిందువువ దు: “త్త్  అన్ ఉచే ర్తంచి భగవంత్యడే ఉనన త్ సిథత్యలన 

ప్ప్నాదిసిారన్ త్లచుము. 

మరల 2వ బిందువు వదుకు వచేి  “సత్  అన్ ఉచే ర్తంచి భగవంత్యడే 

సరవ సవ ము. నేన మీకు శరణాగతి పందుత్యనాన న అన్ త్లచుము. 

ఒక శావ సలో పైన మూడింటిన్ మూడు సారుల చ్చసిూ సంబంధత్ ఆలోచనత్మ 

ఒక కుదుపున న్ర్త ధష్టనాధ ానములలో కలుగ చ్చయ్యలి. 

ఈ జప్ము చాలా భయంకరమైన  సంసాక రములచ్చ కీడింపు బడువార్తకి 

ంంత్మ ఉప్యోగకరము. 

 

JIVA జీవము 

 

వా కిగిత్ ఆత్మ  అయినటువంటి జీవము వా కితిావ న్న ధర్తంచినపుప డు 

త్న ఉన్కిన్ తెలుస్తకుంటుంది. ఆ వా కితి్వ మే దాన్ ఉన్కికి ఆధారం 

అవుత్యంది. ఆదిలో జీవము, ప్బహమ ము ప్రసప రం పోలి ఉనాన యి జీవము 

యొకక  వా కితి్వ మే ఆ రండింటికి మధా  భేదాన్న  కలిగించింది. ఇపుప డు 

జీవము ఆత్మ గా అహంకరము లేక వా కితి్వ ములో బంధంచబడి ఉన్కిలోకి 

వచేి ంది. అది ఉనన  మండలము కూడ త్న ప్ప్భావాన్న  దాన్పై 
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ప్ప్సర్తంచడం ప్ారంభంచింది. వివిధ వర తములు ఒకదాన్ త్రువాత్ 

మర్చకటి దాన్ చుటూట  సిథరప్డి దాన్కక కత్ ివనెన న తెచాే యి. ఒకవిధంగా 

లోప్ల వివిధత్వ ము సిథరప్డనారంభంచినది. ప్కమ ప్కమంగా అహంభావము 

పెర్తగి, మర్తంత్ దటటంగాన, సాంప్దముగాన వృదిధ అవవ డం 

ఆరంభంచింది. అనభవాలు, భావోప్దేకలు, కోర్తకలు త్మ మేరకు అవి 

దాన్ సాథ లా త్న ంకుక వ చ్చసాయి. ఆ విధంగ జీవము, బంగారు ప్క్ష వలె, 

దేహమనే లోహప్ంజరంలో పూర్తగిా బంధంచబడింది. ఇదంతా అహంకర 

ప్ర్తధలోన్ సంకలాప లు, భావోప్దేకలు, అనభవాలు, కోర్తకల ప్కియ 

ప్ప్తిప్కియల ఫలిత్ంగ సంభవించి దాన్న్ మర్తంత్ అారదరశ కంగా 

చ్చసాయి. జీవము యొకక  చర్తప్త్ అంతా సంక్షప్ంిగా యిదే. అదృష్టవశానన  

త్న మూలమున త్నకు గురిుచ్చసే వాన్త్మ అది చైత్నా వంత్మైన 

సంబంధాన్న  ఏరప రచుకోవడం సంభవించినటలయిత్య, అపుప డది 

ఆవరణములన ఒకదాన్వెంబడి మర్చక దాన్న్ వదలివేయడం 

ప్ారంభసి్తంది. 

 

JIVAN MOKSHA జీవన్ మోక్షము 

 

చ్చత్నయే దివా కృప్కి మాధా మంగ ప్న్చ్చసి్తంది. చ్చత్నయే కనక 

తిర్తగిత్న ప్ర్తపూరత సిథతిన్ పందినటలయిత్య దాన్నండి వచ్చే  ప్పేరణ కూడ 

అతా్ ంత్ ప్ర్తశుదధ లక్షణాన్న , అత్ా ంత్ సూక్షమ  సవ భావాన్న  కలిగి 

ఉంటుంది. దాన్లో విసరిణన పందినపుడు, సాధకుడి సంకలప శకి ిగుప్శికి ి

వైపుకు యింక పురోగమిసి్తంది. సాధకుడు యింక త్న ప్యనాన్న  

ముందుకు కనసాగించిన టలయిత్య అత్డు గుప్ ి శకికిి అతీత్ంగాపోయి, 

జీవనోమ క్ష సిథతిన్ పందుతాడు. 

కన్న  విష్య్యలన కషాట లన్, అసలు మూలాన్కి విరు దధమన్ అంటాం. 

వాటికి ఏవిధంగ శకి ి వసి్తందన్ అడుగవచుే . వాటి ండల మనం చూపే 

ప్శదధకు త్గినటులగా చైత్నా  శకి ి వాటిన్ శకివింత్ం చ్చసి్తంది. ఇదే దాన్కి 

సమాధానం. ప్కమంగా వాటికి ంంత్మ శకి ి ఏరప డి ఆ విష్య్యలు మనలిన , 

మన ఆలోచనా శకిని్ కమిమ  వేసిాయి. భకి,ి పూజల విష్యంలో కూడ ఇదే 

జరుగుత్యంది. మన దృషటన్ ఆదిమూలమైన దైవం వైపుకు 

మరలిే నపుప డు, దైవమే శకి ి కవున ఆ శకి ి భకితి్మ కూడ రావడం 

మొదలెడుత్యంది. అపుప డు దైవశకి ి అనే యీ రండవ శకి ి ప్కిందికి దిగి 

రావడం ప్ారంభసి్తంది. ఈ అనావశా క విష్య్యలు వాటంత్ట అవే 

బలహీనం కవడం ఆరంభసిాయి. ఈ విష్య్యలు మన ఆధీనంలోనే 

ఉంటాయి. కవున మనం వాటికి శకిని్ యిసి్తనాన ము. విష్యం అనగా 

దైవభకి ి లేక పూజ దైవాధీనమైనది కవున అది 'అచట' నండే శకిని్ 

ప్గహసి్తంది. దీన్ తాత్ప రా ం ఏమిటి? న్జంగా దైవం ండల మనం ఆసకిని్ 
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చూిత్య, యీ విష్య్యలు అనీన  చివరకు క్ష్మణించిపోయి, ప్కమంగా 

 రకీృష్తప్రమాత్మ  వర్త తంచిన ఆ సిథతి ఫలిసి్తంది. ఆ సిథతి ఏమిటి? మన్ష 

తాన దేన్కీ కరని కనన్ భావించడం. ఈ సిథతి వృదిధ చెంది ఉనన త్  సాథ యికి 

చ్చరుకునన పుప డు సంసాక రములు ఏరప డడం ఆగిపోత్యంది. ఈ  సిథతిలోకి 

ంవననా ంపుప డైనా ప్ప్వేశించి ముందుకు సాగినపుప డు మిగిలేదేమిటి? 

అందులో ఒక భాగమే జీవనోమ క్షగతి అనగా ఒక వా కి ిజీవిత్కలంలోనే ముకి ి

 సిథతిన్ పందడం. ప్ప్జలు అనేక విధాలుగా యీ  సిథతిన్ న్ర్పించుటకు 

ప్ప్యతిన సి్తనాన రు. ఆ సిథతిన్ వివర్తంచడాన్కి యిది ంంత్ పెదు ప్దమో! 

కన్ ప్ియ సోదరా! అది ంంత్మ త్యలిక, స్తలభం అయిన విష్యం. దీన్న  

పందడం మికిక లి స్తలభం. నముమ  . స్తలభమైన విష్య్యన్న  ంలలపుప డు 

మికిక లి అప్ప్యత్న ంగాన, స్తలభంగాన పందవచుే న. ఇదెంత్మ 

స్తలభమైన విష్యం, ప్ప్యతిన  సే ి సామానా లు కూడ దీన్న  పందడం 

చాల స్తలభ సాధా ం. న్జ్ఞన్కి దాన్న  గుర్తంచి ఏమీ తెలియన్ వారే 

సాధారణంగా యీ సిథతిన్ పందే ప్దధతిన్ గుర్తంచి చెాిరు. అంత్య కదు, 

వారు న్జంగా ఆధాా తిమ క రంగ ప్ప్వేశం చ్చసిన వా కి ి సాయంత్మ దాన్న  

పందాలన్ ంనన డు ప్ప్యతిన ంచి వుండరు. ంలలపుప డు ఈ విష్యం 

గుర్తంచి ప్ప్సంగించ్చ అనభవ శూనా ల నండి మాప్త్మే యీ మారాగన్న  

తెలుస్తకోడాన్కి ప్ప్యతిన  సిారు. 

 

వారు ంకుక వగ వేదికపై ఆస్తవుగ ఉప్నాా సాలిచే్చ  వా కిుల చ్చత్నే 

ప్ప్భావిత్ం అవుతారు. చెాప లంట్ల ప్ప్కృతిపై ఆధప్తాా న్న  పందిన 

వా కిుల అమాయిక హృదయ్యలలోనే యీ సతా్  వసి్తవు ఉంది. ప్ప్జలు యీ 

విష్య్యన్న  తెలుస్తకోవడం అరుదు. ంందువలన? స్తలభమైన 

విష్య్యన్న  స్తలభమైన మా ర గం దావ రా పందడాన్కి ప్ప్యతిన ంచారు. 

దేవత్లకు కూడా దుర లభం అయినటిట అసలైన జీవిత్ మాధురాా న్న  ప్ప్జలు 

చవి చూసే ఆ రోజు ఉదయించుగాక! ప్ప్జలు ంలలపుప డు త్మ కష్ట గాధలోల నే 

న్మగున లై వుంటారు. సమయం ఏకంత్ంగా కూరే్చ న్, నీ సమసా ల కోసం 

ంంత్ శకిని్ విన్యోగిసిావో కనీసం ఆ మాప్త్పు శ కితి్మ దైవాన్న  

త్లుచుకనాలి. అపుప డు ఏమిటి జరుగుత్యంది? అప్ర్తష్క ృత్ ర్పప్ంలో 

ఉనన  ప్ాప్ంచిక విష్య్యలన తెలుస్తకోవడం ంంత్ స్తలభమో అంత్ 

స్తలభంగాన నీవు నీ దైవాన్న  తెలుస్తకుంటావు. 

 

JNANA/JNANI  జా్ఞనము :  

 

సాధారణ అర థములో ఈ ప్దము, భౌతిక మానసిక ఆధాా తిమ క 

విష్యముల గూర్తే  అవగాహన. ఆధాా తిమ క రంగముయందు, ఈ ప్దమున 

అది దేన్న్ సూచిసి్తందో అర థముకనంత్ అగమా గోచరంగా ఉప్యోగించుట 
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జర్తగినది. సాధారణ ంఱుక మొదలు అత్యా నన త్ అంత్రంగ జా్ఞనము 

వరకు ఈ ప్దమునే వాడుట జర్తగినది. ఇది ంకుక వ అయోమయత్కు, 

దురవగాహనకు దార్తతీసింది. కన్న  పుసకిలుచదివిన ఒక వా కి ిత్న ప్గాంథక 

 జా్ఞనముత్మన్ప, వాదనాప్టిమత్మన్ప ఇత్రులన ఒిప ంచగల మర్తదక 

వా కి,ి అహం ప్బహామ సిమ , సోహం లాంటి ప్ప్వచనములన ప్దేప్దే 

పుచే ర్తంచ్చ మర్చకడు -వీరంతా వార్త అంత్రంగ సిథత్యలత్మ సంబంధము 

లేకుండగనే, తాము ' జా్ఞనలమ'న్ ప్ప్కటించుకోవడము, దాన్న్ ప్ప్జలు 

అంీకర్తంచడము జరుగుత్యనన ది. ఒక అభాా సి త్న సాధనలో వివిధ 

ప్గంథులలోన్ ఆధాా తిమ క సిథత్యలగుండా ప్యన్సి్తనన పుప డు 

అంత్రంగంలో పందే అనభవాలన తెలియ చ్చసేదే న్జమైన  జా్ఞనము. 

వాసవిమునకు జా్ఞనమనగా, ప్ప్తిప్గంథలోన్ సిథత్యలన వా  కి ి(అభాా సి) తాన 

ప్ప్త్ా క్షంగా అనభవాన్కి తెచేు కోవడమే. ప్గంథులు అసంఖాా కంగా 

వునన వి కబటిట, అభాా సి పందిన అనభవ సాథ యిననసర్తంచి, అత్న్ జా్ఞన 

 సిథత్యలు అనేక రకములుగా ఉంటాయి. అందువలన ఒక వా కి ి

సాధంచినదెంత్మ న్రవ చించకనే, అత్న్ జా్ఞనసాథ యిన్ తెలిస్తకనకనే, 

అత్న్న్  జా్ఞన్ అనట అర థములేన్ మాట. ఈ పుసకిము దావ రా ాఠకులకు 

విశదము చ్చయదలచిన ప్ప్ధాన విష్యము ఇదే. 

 

చైత్నా ంత్మ సంబంధమేరప డి, దాన్ ఆనంద అనభవమున చాలా 

వరకు పందిన మీదట, శాంతిన్ వెదికే ఆలోచన మనలో త్నకు తానై 

బయలుదేర్తంది. ప్ర్తశోధన ప్ారంభంచగానే, మన మనస్తస  ప్ప్శాంత్త్పై 

న్లిచిపోయినది. ఆ  సిథతిమర్తంత్ ఆనందదాయకమైనదన్ మనము 

భావించినాము. కన్ ఇంత్వరకు అది ఏవిధముగా ఉనన దీ, కనీసం దాన్ 

రుచియైనా మనకు తెలియదు. అనభూతి మన ఆసకిని్ పెంపందించి 

ఇంత్వరకు దాన్ అనభవము కలుగకపోయినన్ప, ఇదేదో ఖచేి త్ముగా 

సాధంప్త్గినదన్ భావించుట మొదలైనది. దీన్నే మనము ‘ జా్ఞనము” 

యొకక  ప్ాథమిక దశ అన్ ఊహంచవచుే న. ఈ ంఱుకన ప్ప్జలు 

న్జమైన జా్ఞనమన్ అనకనవచుే న. కన్ వాసవిమునకు ఇది శాంత్ము 

లేక ప్ప్శాంత్త్ అన సిథతి ఒకటి వునన దనే గుర్తంిపున మాప్త్మే 

సూచిసి్తంది. ఈ కలది ంఱుక ఏరప డినంత్నే, అత్న్న్  జా్ఞన్ అనట 

సామానా న్ సాథ యి. సామానా న్ దృషటలో జా్ఞనమునకు గుర్తంిపు యింత్య. 

 

చ్చత్న సిథతికి సంబంధంచిన విష్యమున పూర్తగిా తెలుస్తకన్, దాన్ 

ప్ప్భావమున ప్గహంచి దాన్త్మ మనము లయము చెందినపుడు, దాన్న్ 

గుర్తంచిన సర్తయైన జా్ఞనము మనకు లభసి్తంది. ఈ సిథతిన్ మనము 

పెంపందించుకన్, చైత్నా ములో (Consciousness) లయమైనపుడు దాన్న్ 

గుర్తంచిన సమసమిు మన ంఱుకకు వ సి్తంది. అపుప డు మనము 
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ఆ సాథ యివరకు “ జా్ఞన్" - అనగా ఆ సాథ యివరకు మనకు విశదీకృత్మైనది. 

దాన్వలన లభంచిన ఆనందసిథతి మనమింకన్ప ముందుకు పోవునటుల 

త్రువాత్ సిథతిలోన్కి ప్ప్వేశించ్చటటుల ప్పోత్స హసి్తంది. మనలోన్ ధైరా ము 

మనము న్జ జీవిత్మువైపు ప్ప్గతి సాధసి్తనాన మనే సంత్మష్కర వారని 

మనకందజేసి్తంది. అది ప్ప్తి 'లయ్యవసథ ిదప్ సంభవిసి్తంది. మనము 

దాన్యందు ప్ప్వేశిసిాము. అది మనము ముందుకు వెళ్ళీ టకు దోహదము 

చ్చ సి్తంది. ఫలిత్ముగా మనము త్రువాతి బిందువు వైపుకు కదలుట 

ప్ారంభసిాము. అకక డ న్ర్తవ రామత్ (Restlessness) వునాన , మన 

సంకలప ము ధృఢముగా వుంట్ల, మన ప్ప్యత్న ములు 

హృదయపూరవ కమైనవైత్య, ముందు సిథతికంట్ల ఉనన త్త్ర సిథతి మనలో 

త్ప్ప క ఉదయిసి్తంది. న్జ్ఞన్కి అనీన  మనకు అందుబాటులోనే వునాన యి 

కనక మనము ంకక డకూ పోనవసరము లేదనే విష్యము వాసవిమైనా 

మనము త్ప్ప న్సర్తగా చివర్తసిథతిన్ సాధంచితీరవలెన. మన 

అంత్రంగములోన్ విష్మున బయటకు లాగగల మంచి మారగదరశ కుడు 

లభంచినచో అపుప డు మిగిలేది అమృత్ము మాప్త్మే 

 

మనము ఏ  సిథతిలో లయమై వునాన మో దాన్ సాయుజా త్న పూర్తగిా 

పందివుండడమే దాన్కి సంబంధంచిన వా సవిజా్ఞనమంట్ల. అది మనకు ఆ 

 సిథతికి సంబంధంచిన ంరుకన పూర్తగిా ఇసి్తంది. అందుకేదీన్న్ వాసవి 

జీవిత్మన్, చైత్నా ంగల ప్ాణి మాప్త్మే అనభవించగలదన్ అంటారు. ఈ 

విధముగా ప్పోత్స హంప్బడి మనం ఇంక అధక జా్ఞనమున పందుటకే 

ఆకంక్షసిాము. 

 

మన ప్ాచీన ప్గంథములలో ఈ  జా్ఞనమున గుర్తంచి చాలా చెప్ప బడి 

వుందనే విష్యము న్జమే కన్, దురదృష్టవశాతి్య త్రువాతి కలపు 

(బూటకపు) వాా ఖాా త్లు తాము త్పుప గా అర థంచ్చస్తకనట వలన, దీన్ 

అసలు భావము పూర్తగిా మృగా మై పోవు విధముగా త్పుప డు చ్చసినారు. 

 

KANTA CHAKRA కంఠ చప్రకము 

 

శకిని్ వేరే విధాలలో కూడ ఉప్యోగించవచుే . ఉదాహరణకు గాన 

కళ్కు సంబంధంచిన బిందువులన మేల్కక లప్డాన్కి దాన్న్ 

ఉప్యోగించగలం. సర్తగాగ ండమ చనమొనకు కంచెం పైన దీప్క రాగాన్కి 

సంబంధంచిన కేంప్దం ఉంది. మేఘ రాగాన్కి చెందిన కేంప్దం కుడి 

చనమొనకు కంచెం పైన ఉంది. ఈ రాగాలలో ాటలిన  ాడడాన్కి 

అవసరమైన సవ రసాథ యికి యీ బిందువులు లేక ఉప్చప్కలత్మ సంబంధం 

ఉంది. దాన్కి కంచెంపైగా యింకక బిందువు ఉంది. అదే కంఠ చప్కంగ 
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(దు ర గ సాథ నము) తెలియబడుత్మంది. మన్ష నవేవ  సవ భావాన్న , ఏడేే  

సవ భావాన్న  పెంపందించ్చ శకి ి అకక డ అారంగ వుంది. గాయకుడు 

ఒకనొక న్ర్త ు ష్టమైన ప్ప్భావాన్న  కలిగించాలనకునన పుప డు, ఆ ఉదేుశాన్కి 

న్రే ుశించబడిన ఆ బిందువు యొకక  శకితి్మ త్న సవ రాన్న  కలుపుతాడు. 

ఇందాక చె పి న బిందువు దు ర గ శకితి్మ న్ండివుంది. దాన్పై ఆధప్తాా న్న  

కలవాడు సామానా ంగ దాన్కి ఆాదించ్చటటువంటి చరా లనే ప్ప్దర్తశ  సిాడు. 

ఈ బిందువు కూడ మాయ్య సాథ నంగ తెలియబడుత్మంది.మానవుడి ఆలోచనా 

ప్ప్వృతి ి దీన్న  సమీించినపుప డుఅత్డికి కలలు రావడం మొదలు 

పెడతాయి. ధాా నంలో కన్న  సమయ్యలలో అభాా సి దీన్న్ సప ృశించడం 

త్టసిథంచినటలయిత్య అత్న్కి కలలు రావడం ప్ారంభసిాయి. ప్ాణాహుతి 

ప్దధతి దావ రా మాప్త్మే దాన్ కరాా న్న  ప్కమబదధం చ్చయడం 

సాధా మవుత్యంది. 

 

KINDLE ప్రపేరేపించు 

 

మన మహాత్యమ లలో ఒకక రుకూడ కనీసం కనీసం ఒకక  వా కి ి

హృదయంలోనైనా యింత్వరకు ఆధాా తిమ క జ్ఞవ లన రగలే క పోగా వార్త 

బిడడలకు ఉప్యోగప్డి, హృదయం, మెదడు సప్కమంగా పెరగడాన్కి 

దోహదం చ్చసే నేతిన్ మాప్త్ం అతి ంకుక వగా దగ ధం చ్చసారు. ప్ాణాన్న  

ఆహుతి యివవ డం దావ రా మన సం సథ కనీసం ఒకక  వా కిలిోనైనా ఆధాా తిమ క 

జ్ఞవ లన రగిలించగలిగిత్య, అది వేయి యజా్ఞలకనన  మేలైన ప్న్. దీన్న్ 

గుర్తంచి లోత్యగా ఆలోచించినటలయిత్య, నీవు అనేక హృదయ్యలలో ఆ 

జ్ఞవ లన రగిలించి ఉనాన వన్ తెలుస్తకుంటావు. ఇంక అనేకులలో యీ 

జ్ఞవ లన రగిలించగలవన్ కూడ తెలుస్తకుంటావు. నీవు కూడ ఆవిధంగా 

ప్ప్భావిత్యడైనవాడవే. ఏదో సందరభ ంగా నేన ప్వాసిన ఒక చినన  వాకా ం 

న్నెన ంత్మ ప్ప్భావిత్ం చ్చసి, నీలో ఆర్తపోయిన జ్ఞవ లన మళ్ళల రగిలించింది. 

ఇది ంంత్మ త్యజ్యవంత్మై ప్ప్జవ ర్తలిల జ్ఞవ లలు బయటకు వె ళ్ లడం 

ప్ారంభంచాయి. నీవు సర్తగాగనే ప్ారంభంచావు. రంగాన్న  సిదధం 

చ్చయవలసి ఉంది. అది సిదధం చ్చయబడుత్మంది కూడ. అటువంటి నీ 

హృదయ్యన్కి ందురుగ జ్ఞవ ల ఆర్తపోయిన  హృదయ్యలు వచేి నటలయిత్య, 

వాటిలో ంటువంటి వేడి లేకపోయినప్ప టికి, అవి త్ప్ప క రగులుకుంటాయి. 

నీ కరా రంగాన్న  వి సరి్తంప్చ్చయ్యలిస  వుంది. 
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KNOTS ప్రగంథులు 

 

 
 

అన్న  మండలాలోలన, కన్న  ప్గంథులు వునాన యి. సృషట కరకు 

మూలము నండి ప్కిందికి ప్ప్కృతిశకి ి ధార ప్ప్వహంచినపుప డు కలిగిన 

కుదుపులు ప్గంథులన ఏరప రచాయి. అవి శకి ి కేంప్దాలయినాయి. ఈ 

ప్ప్వాహ ధారలగుండా మనం ఈదుకుంటూ పోవునపుప డు ధాా నశకి ి వలన 

ఈ ప్గంథులు వికసించి మన పురోగమనాన్న  మర్తంత్ స్తలభం స్తగమం 

చ్చ సిాయి. ఇంక పైకి వెళిలన టలయిత్య ప్గంథుల ప్ప్భావం త్గి గ, ంంత్మ 

సవ చఛ ంగా వునన  మండలాన్న  మనం ప్ప్వేశిసిాం. ఈ విధంగా మనం దశల 

వార్తగ ప్యన్సిూ, మాయ దాదాపు పూర్తగిా నశించినటిట సిథతిన్ 

చ్చరుకుంటాము. మహామహా ఋష్యలు కూడా సాధారణంగా యింత్వరకే 

వెళ్ లగలిగారు. కన్ ఇంక ంంత్మ మిగిలి వుంది. ఆధావ తిక దృషటత్మ ప్ర్తరలిసే,ి 

మనం దాటినది కేవలం అయిదవ వృత్మిేనన్ ('సతా్మ దయము' యందలి 

23 వృత్మిులుగల ప్టము), దాటవలసినవి ప్దకండు వృతిాలునాన యన్ 

మాప్త్ం చెప్ప గలన. మనం యీ ప్దహార్తంటిన్ దాటినపుప డు, నేన 

'రాజయోగ ప్ప్భావం’లో చె పి న కేంప్ద మండలంలో ప్ప్వేశిసిాము. 

 

ప్ప్తి బిందువు వదు సాయుజా త్ పందుట, లయమగుట ప్ర్తాటి 

అవుత్యంది. ఆ క్షేప్త్పు విష్య ప్ర్తజా్ఞనమునకు చివర్త దే సాయుజా త్. 

దీన్లో మనము అవసరమయినంత్మేర ప్ర్తప్భమించి, పూర్తగిా అనభూతి 

చెందిన ిమమ ట, త్రువాతి ప్గంథ మన దృషటలోన్కి వసి్తంది. 

 

విడచి మర్తయొక ప్గంథలోన్కి ప్ప్వేశించునపుడు అభాా సి 

మనస్తస యందు కదిుగా భారమున అనభవించు కరణంగా త్మ 

సాధనన త్రచుగా విరమిసి్తంటారన విష్యము మనము 

 జాి యిందుంచుకనవలెన. కన్ ప్ప్తి అనారోగాా నంత్రము మంచి 
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ఆరోగా ం లభసి్తందనే విష్యమున మనం గమన్సే ి ఈ ప్గంథులన 

అధగమించ్చ మన ప్ప్యత్న మునకు మంచి ప్పోతాస హము లభ సి్తంది.  

 

First Knot మొదటి ప్రగంథులు 

 

ఇపుప డు, ఈ మొదటి ఉప్బిందువు (Sub-point) త్రువాత్ వికసించు 

 జా్ఞనసిథతిన్ విశదం చ్చసిాన. మనము త్రువాతి బిందువున చ్చరుటకు ఈ 

బిందువున దాటినపుడు అంత్యూ మారుప  చెందినటులగా కన్ిసి్తంది. 

దాన్లో మనము లయమైనపుడు మనలో ఒక దైవికమైన  సిథతి (Godly state) 

ప్ప్బలమగుట ప్ారంభంచున. సార్పప్ా త్ ఏరప డేకలది సమస ి జడ 

అజడ ప్దార థములన్న ంటిలోన దైవాంశ (Divine touch) 

ప్ప్తిబింబించిన టుల ఒక విచిప్త్ ప్ర్తసిథతిన్ మనము అనభూతి చెందుట 

ఆరంభ సిాము. 

 

ఈ బిందువు యందలి వర్త తంప్నలవికనంత్ ఉప్దేకభావ విసోప టనల 

కరణముగా, సమరథవంత్మైన గురువు సహాయములేన్ వార్తకి, త్రచుగా ఒక 

రకమైన ఉనామ దసిథతి - 'అవధూత్ గతి కలిగి అందుమూలముగా 

అదేసిథతియందు శాశవ త్ముగా చికుక కన్, ప్ప్గతి పూర్తగిా శాశవ త్ముగా 

న్లిచిపోత్యంది. వా సవిమునకు జా్ఞనమనే ప్గంథములో మొదటి 

అధాా యమువంటిది ఈ సిథతి; తాము  జా్ఞనలమన్, ంరుక గలవారమన్ 

డాంబికముగా చెపుప కనే వార్తలో ంవర్తకైనా ఈ అనభూతి వచిే ందా? అన్ 

ప్ప్శిన ంచి చూదాు ము! మన భావనాశకిని్ ఉప్యోగించి ఈ  సిథతిన్ పందుటకు 

ప్ప్యతిన ంచిన అది కేవలము కృప్తిమముగా మాప్త్మే ఉంటుంది, కనీ 

వాసవిమైన సహజసిథతి కనేరదు. 

 

ఇపుప డు మనము త్రువాతి ఉప్ప్గంథన్ చ్చర్తనాము. ఈ ప్గంథ 

యందలి  సిథతికి సంబంధంచిన ంఱుక,  జా్ఞనము యొకక  రండవ దశ. మన 

ప్పేమ, భకితి్మ ఈ ప్గంథయందు ప్ప్వేశిసే,ి పూరవ పు  సిథతి కంట్ల ఇది 

త్యలికగాన, సూక్షమ త్రముగాన్పవునన దన్ ప్గహంచగలము. ఈ 

ప్గంథయందు మనము గమన్ంచునది ఏమిటి? అది, అంత్టా అన్న టా 

దైవికమైన సిథతి (Godly State) న్ండి వునన దనే విష్యమున మనకు 

తెలియజేసే  సిథతి, దీన్లోన్కి మనము మర్తంత్గా చొచుే కన్ 

పోయినామన్నటులగా మనలో కంత్ సరళ్త్, సహజత్వ ములు 

ప్ప్తిబింబిసిాయి. ప్ప్తి బిందువు వ దు సాయుజా త్ పందుట, లయమగుట 

ప్ర్తాటి అవుత్యంది. ఆ క్షేప్త్పు విష్య ప్ర్తజా్ఞనమునకు చివర్త దే 

సాయుజా త్. దీన్లో మనము అవసరమయినంత్మేర ప్ర్తప్భమించి, 
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పూర్తగిా అనభూతి చెందిన ిమమ ట, త్రువాతి ప్గంథ మన దృ షటలోన్కి 

వ సి్తంది. 

 

Second Knot రండవ ప్రగంథి: 

 

మన భకియిొకక  తీప్వత్ ఇందులోన్ మనము త్ప్ప న్సర్తగా 

ప్ప్వేశించున టుల చ్చసి్తంది. ఒక ప్గంథన్ విడచి మర్తయొక ప్గంథలోన్కి 

ప్ప్వేశించునపుడు అభాా సి మనస్తస యందు కదిుగా భారమున 

అనభవించు కరణంగా త్మ సాధనన త్రచుగా విరమిసి్తంటారన 

విష్యము మనము జాి యిందుంచుకనవలెన. కన్ ప్ప్తి 

అనారోగాా నంత్రము మంచి ఆరోగా ం లభసి్తందనే విష్యమున మనం 

గమన్సే ి ఈ ప్గంథులన అధగమించ్చ మన ప్ప్యత్న మునకు మంచి 

ప్పోతాస హము లభసి్తంది. ఇపుప డు ఆధాా తిమ క అనభవాల సిథతి మర్తంత్ 

మారుప  చెందుత్యంది. ముందునన  సాంప్దత్ ప్ప్భావము 

చెపుప కోదగినంత్గా తొలగిపోయినటుల మనము అనభూతి చెందుతాము. 

సత్ివ సిథతి సప  ష్టముగా మనలో గోచరమగుట మొదలగున. ప్ర్తపూ ర తమైన 

ప్విప్త్త్ ఇంక ఇకక డకు చాలా దూరములో వునాన , అధకమగునంత్గా 

న్రాడంబరత్ ఏరప డుత్యంది. త్యలికత్నము చివరలో ఈ సిథతి 

అనభవమునకు వసి్తంది. ఇకక డ మన ఆత్మ సవ ర్పప్ము (Glimpses of the 

soul) గోచరమగుట ప్ారంభమగున. మర్తయు ఇకక డ మనకు 

అనభవములు త్దనగుణముగానే వుంటాయి. ఈ కరణమువలననే దీన్న్ 

ఆత్మ సాథ నము అంటారు. న్రమ లత్, సరళ్త్లు ఈ సిథతిలోన్ ప్ప్ధాన 

లక్షణము. కంత్వరకు సమత్వ  సిథతి భావన అనభవములోన్కి వసి్తంది. 

ఇందులో కూడా అసంఖాా కమైనఉప్బిందువులు వునాన యి. వాటి 

వివరణమువలన సాధనకు ప్ప్యోజనము లేదు, పైగా వాటి మధా  త్యడా 

వర్త తంచుట సాధా ము కదు. కులప్మిుగా చెాప లంట్ల, ఇకక డ మనకు 

ఆత్మ సంబంధమైన ఆనందసిథతి ముస్తగులు తొలగింప్బడి మనకు 

అందింప్బడినది. ఈ క్షేప్త్పు ప్ప్త్యా క లక్షణములత్మ మనకు సంబంధము 

ఏరప డుత్యంది. మర్తయు మనము ధాా నము కనసాగించుట దావ రా 

అందులో లయము పందవచుే న. మొదటి ఆవరణము తొలగింప్బడి, 

మనము ఆత్మ సౌరభము (Fragrance of the soul) ఆప్ఘాణించుట 

మొదలైనది. లోన, బయట అంత్టా అటువంటి దృశా ములే కన్ిసిాయి. 

ఈ సిథతిన్ పూర్తగిా సాక్షాత్క ర్తంప్ చ్చస్తకంట్లకన్ మనకు జా్ఞనము 

లభంచిందన్ చెప్ప లేము. మానసిక ఏకప్గతా బలముత్మ దీన్న్ వృ దిధ 

చ్చస్తకనటకు ప్ప్యతిన  సే,ి అది మోసము మాప్త్మే అవుత్యంది. 

అసాధారణ మానసిక దృశాా లు గోచరమౌతాయి. సందేహము లేదు. కన్ ఇవి 

మన భావనా శకి ి ప్ప్యోగఫలిత్ముగా ఏరప డినవే కబటిట అవి మనలన 
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విడిించుకనేందుకు వీలులేనంత్గా గటిటగా బంధంచి, మనలన వలలో 

ఇర్తకించు బంధములుగా మాప్త్మే ప్న్చ్చసిాయి. ప్ారంభమునండి 

చివరవరకు సర్తయైన విధానమున సాధనా ప్దధతిన్ అనసర్తంచు వాడే 

వాసవిమునకు న్జమైన సాధకుడు. 

 

రండవ ప్గంథ ఆత్మ  క్షేప్త్మున పూర్తగిా ఆవర్తంచివునన ది. దీన్లో 

అనేక ఉప్బిందువులు పరల ర్పప్ములో ఒకదాన్పై ఒకటి  సిథరముగా 

ఏరప డి వునాన యి. ఈ క్షేప్త్మునండి విడివడాలంట్ల మనము ఈ పరల 

(ఆవరణల) నండి బయటప్డవలెన. మనమిపుప డు ఏదోవిధముగా ఈ 

పరలనండి బయటప్డి, దైవకృప్ వలన త్రువాత్ సిథతికి చ్చరుకంటాము. 

దివా జా్ఞనపు త్రువాతి సిథతిన్ మనము చ్చర్తనామంట్ల, అంత్కు మునపు 

మనము దాటి వచిే న  సిథత్యలకు సంబంధంచినంత్వరకు 

 జా్ఞనలయినామన్ అర థము. 

 

Third Knot మూడవ ప్రగంథి: 

 

మనకిపుప డు కన్ిసి్తనన  అన్న  వసి్తవుల మూలత్త్వ ముల 

సమేమ ళ్నమే సృషట న్రామ ణము. ఇక ఇపుప డు త్రువాతి సిథతి వసి్తంది. 

న్జమైన భకిుడు త్న న్జమైన ప్పేమత్మ అందలి వేడిమిన్ సమనవ యము 

చ్చస్తకుంటాడు. ఇకక డ మీకు నేన మర్తయొక విష్యమున 

తెలియజేసిాన. అది ఏమంట్ల సృ షట మొద టోల  ఈ ప్ప్వాహములనీన  

దేన్నండి ఉదభ వించినవో ఆ మూలము, అప్ప టికింక ప్దార థముత్మ 

మిప్శమము చెందలేదు కనక చలలగా వునన ది. ప్ప్వాహములు బయటకు 

వచిే నపుడు కుదుపులన కలిగించి, అవి అనేక రటుల పెరుగుతూ 

పోయినవి. ఏ బిందువునండి సృషట ప్కమము మొదలయినదో అకక డే ఈ 

కుదుపులు ంకుక వగా సంభవించినవి. దీన్న్ మర్తంత్ సప ష్టముగా అర థము 

చ్చస్తకనటకు, దీన్న్ మూడు భాగములు చ్చసి ప్ర్తరలిదాు ము. త్న 

చరా లవలననే త్నలో ఉష్తము ఉత్ప నన మగునంత్వరకు ఈ రత్ల సిథతి 

కనసాగింది. 

 

అందులోనండి వేడిమి ఉత్ప నన మయినప్ప టినండి ఇది వేరే 

ర్పప్ములో ధర్తంచుట ప్ారంభంచింది. ఇది కేంప్ద భాగము. ఈ కేంప్ద 

భాగమే మనలో ప్గంథ ర్పప్ములో న్లిచిపోయినది. అందులో కన్న  

ఆవృత్మిులవుత్యనన  వలయములన మనము చూ సిాము. మీకు వాసవి 

విష్యమున ఉనన దునన టులగా తెలియజేసి్తనాన న. ఆ అసలు 

మూలత్త్వ మే ఇపుప డ్కక ప్గంథ ర్పప్ము దాలిే వునన ది. అసంఖాా కమైన 

ప్కియప్ప్తిప్కియల మూలమున ఇది సాంప్దత్ చెంది (గుమిగూడి), 
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ప్దార థముగా మార్తపోయినది. మనమిపుప డు భావన దావ రా అందులో 

లీనమై, ఇంకన్ప ముందుకు పోవడాన్కి త్గు ప్ప్యత్న ములో దాన్ చుటూట  

ప్ర్తప్భమిసి్తనాన ము. మన తీప్వ ఆకంక్ష దావ రా ప్గంథలోన్ న్జసిథతిత్మ 

ప్ప్త్ా క్ష సంబంధము కలిగించుకన్నపుడు అది అగిన త్త్వ మునకు 

సంబంధంచి వునన దన్ గుర్తసిిాము. ఇందులో లయము చెందుటవలన 

అభాా సి అగిన త్త్వ ము మీద ఆధప్త్ా మున సంాదిసిాడు. 

ఉప్కేంప్దమున దాటగానే, దాన్ మౌలిక ప్ప్జనా మనము చ్చరుకంటాము. 

ఇంకన్ప ముందుకు పోయి ఈ ప్గంథ సిథతిన్ పూర్తగిా అవగాహన 

చ్చస్తకనటకు, ఇది సోానంగా ప్న్కి వసి్తంది. దీన్లో లయం 

చెందుటవలన ఈ క్షేప్త్పు సిథత్యల జా్ఞనము మనలో ఏరప డినది. ఇది 

ఇపుప డు మనది. దాన్పై మనము ఆధప్త్ా ము సంాదించినాము. ఈ 

 సాథ యివరకు జా్ఞనలు మైనాము. జా్ఞనమంట్ల  అదీ న్జమైన అర థము. 

 జా్ఞన్యొకక  న్జసిథతి ఇది.  

 

Fourth Knot నాలగవది ప్రగంథి: 

 

మనము ప్ప్య్యణము కనసాగించి, త్రువాతి ఉనన త్త్ర ప్గంథలోన్కి 

ప్ప్వేశిసిాము. ఇకక డ అగిన  సిథతి అదృశా మైనది. అంట్ల మనము ఇంత్కు 

మునపు సిథతికి పూర్తగిా భనన మైన సిథతి, జలసిథతికి, చ్చర్తనామన్ అర థము. 

ఇకక డి లయసిథతిలో సిథరప్డిత్య, అపుప డు ంంత్ ప్ర్తప్భమించినా ఈ 

త్త్వ ముపై మాప్త్మే మనకధకరము లభ సి్తంది. ప్రత్త్వ మున 

అనేవ షంచుటకు కవలసిన ఆకంక్షన తీప్వత్రము చ్చయడమే జా్ఞనము 

మనకిచ్చే  సహాయము. ఈ ఆకంక్ష (అనేవ ష్ణ బుదిధ) లేకపోత్య, లేదా 

త్కుక వైత్య, సర్తయైన మారగములో స త్ివ ముకై త్ించకపోయినచో, అభాా సి 

ఈ బిందువువదునే న్లచిపోయి మహాత్ా ములన ప్ప్దర్తశ ంచుట మొదలు 

పెడతాడు. ఈ ప్గంథలోన్ సిథతిన్ పూర్తగిా అనభూతిలోన్కి తెచుే కోవాలంట్ల 

ప్ప్తి లయసిథతి త్రువాత్ కలుగు సార్పప్ా త్న పందుటకు సహాయప్డు 

ప్రమసత్ ి (Absolute Reality) కై త్ప్న కలిగివుండుట అవసరము. మన 

ధాే యము అనంత్త్వ ము కబటిట, మనము ఈ ప్గంథపై ఆధప్త్ా ము 

సంాదించినన్ప, ఆ శకిని్ మహత్ా ముల ర్పప్ములో 

ఉప్యోగించవలెనన్ అనకోము. విశాలమైన జలక్షేప్త్ము ందుట 

వునన పుడు, ఒక వా కికిి కలిగే ప్ప్సనన త్త్మ కూడిన శాంతివంటిది ఈ 

ప్గంథయందు వుంది. ఇకక డి సిథతిత్మ సాయుజా త్ పంది అభాా సి దీన్కి 

సంబంధంచిన పూ ర్త ిజా్ఞనమున సంాదిసిాడు. 
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Fifth Knot ఐదవ ప్రగంథ 

 

వెదకుటకు, ఆకంక్షకు మధా  చాలా త్యడా వునన ది. రండింటిలోన్ప 

ఆకంక్షయే చాలా యోగా మైనది. మన ఆకంక్షే మనలన మునపు దాటి 

వచిే న ప్గంథులన్న టికంట్ల ఉనన త్మైన ప్గంథకి చ్చరు సి్తంది. 

మనమిపుప డు ఈ ప్గంథకి చ్చర్త, అందులో ప్ర్తప్భమిసిూ 

అనభవపూరవ కముగా ఇకక డి సిథత్యలన తెలుస్తకంటునాన ము. ఇపుప డు 

దీన్పై మనకు సిథరత్వ ము ఏరప డి, ఇందులో లయమగుటకు అవసరమగు 

 సిథతిన్ మన ఆకంక్ష అందించింది. దీన్వలన ఒకరకమైన విచిప్త్ 

ప్ప్కృతిగల ఈ ప్గంథన్ అనభవించ్చ అవకశము మనకు లభంచినది. ఈ 

దశన చ్చరుసర్తకి మనకు వాయుత్త్వ ము మీద ఆధప్తా్ ము లభసి్తంది 

కన్, యికక డ వాయువు కంత్ మారుప చెందినది. అది పెనగాలిలా 

వునన టుటండి వీచదు. అలజడి లేకుండా ప్ప్శాంత్ముగా వుంటుంది. ఈ 

 సాథ నములో అభాా సి త్రచుగా రండు సిథత్యలన పందుతాడు. ఈ జా్ఞన 

 సిథతినండి న్జసిథతికి కదలి వెళ్ళీ చునన పుడు, కన్న  సందరభ ములలో 

అత్న్కి విచార భావన కలిగి కనీన రు వసి్తంది. కన్న  మారుల అభాా సికి 

ఉదేవ గపూర్తత్మైన నవువ , ఏడుప  కలుగుతాయి. మన సాధనా విధానంలో 

అభాా సి యికక డ చాలా సేపు వుంచబడడు. గురుదేవుల శకితి్మ అత్న్లో 

సాయుజా  సిథతి (Identicality) ఏరప రుచబడి ముందుకు తీస్తకన్పోబడుట 

జరుగుత్యంది. ఈ విధముగా యిపుప డు అభాా సి ముందుకు పోవలసిన 

సమయము వచిే ంది. దీన్త్మ ిండప్ప్దేశమునకు (భౌతిక క్షేప్త్మునకు) 

చెందిన ప్ర్తపూరతజా్ఞనము లభంచింది. 

 

ప్ప్తి ప్గంథకి ప్ప్త్యా కమైన ఒక నాదం వుంటుంది. ప్గంథ 

ఔనన త్ా మున బటిట నాదము యొకక  ప్శావా త్ మారుతూవుంటుంది. పైకి 

వెళ్ళీ కలది అది స్తన్న త్ంగా, మర్తంత్ స్తన్న త్ంగా మారుత్యంది. అభాా సి 

త్న దృషటన్ ఈ నాదంపైన కన్ లేక వాటి ఉదాత్ ి అనదాత్ ి

సవ రాలపైనగాన్ కేంప్దీకర్తసే ి అత్న్కి సిదుధలు (మహమలు ప్ప్దర్తశ ంచ్చ 

శకిులు) లభ సిాయి. ఈ పై అయిదు ప్గంథులలోన్ నాదాలలో క దిుగా 

త్యడాలునాన , ప్రసప రం సామా ం వునన ది. దీన్నే 'ప్ంచాగిన  విదా  అంటారు. 

దీన్పై రావణున్కి పూర్త ి ఆధప్త్ా ం వుండేది. కన్ మిప్త్యలారా, ంవర్తనీ 

రాక్షస్తన్గా త్య్యరు చ్చయుట నా వుదేుశా ము కదు. కబటిట వీటిగుర్తంచిన 

రహసా మున బయట పెటటదలచలేదు. ంవననా ఆ విధముగా 

కవాలనకనన వారు ప్ప్యతిన ంచవచుే న. ఈ కేంప్దములో 

త్మకుతాముగా ప్ప్కంప్నములు ప్ప్తిధవ న్సి్తనన టులగా అన్ిసి్తంది. 
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 సిథతిలోన్ మారుప  ననసర్తంచి ధవ న్ తీప్వముగా గాన్, మందంగా గాన్ 

వుంటుంది. 

 

Sixth Knot ఆర్వ ప్రగంథి: 

 

మనమిపుప డుప్బహామ ండ మండలములోన్కి ప్ప్వేశించినాము. ఇది 

ఆరవప్గంథ. ఇకక డనండే ప్బహామ ండ మండలము మొదలవుత్యంది. 

ఇకక డ మీకక విష్యము చెపుప ట అసందరభ ము కదనకంటాన. అది 

ఏమంట్ల: ిండ ప్ప్దేశమున అధగమించి ప్బహామ ండ మండలములో 

అడుగు పెటిటన వా కి ి భూమిపై జన్మ ంచుటకై తిర్తగిరాడు. ఇంత్వరకూ 

లభంచిన జా్ఞనమునకు ఫలిత్ం యిదే. ఇప్ప టినండి అనభవాల 

సవ ర్పప్ము మారుత్యంది. ప్దార థముల ప్ప్భావము చెపుప కోదగినంత్గా 

ప్లుచబడి పోత్యంది. ఆ ప్గంథనండి ముందుకు మన ప్ప్య్యణము 

ఇంత్కు మునపు చె పి నటులగా మామూలు ప్దధతిలోనైనా కవచుే న, లేదా 

సమరుథడైన గురువు లభంచిన ఆయన సహాయముత్మ త్వ ర్తత్గతిలోనైనా 

కవచుే న. సమరుథడైన గురువు అభాా సిన్ అవసరమైన దాన్కంట్ల 

ంకుక వకలము ఏ ప్గంథలోన్ప వుంచడు. కబటిట అభాా సిలో 

ఆయ్యప్గంథులలోన్ సిథత్యలన తానే సృషటంచి త్రువాతి ప్గంథకి తీస్తకన్ 

వెళ్తాడు. సవ త్ంప్త్ముగా సాధన చ్చసేవారు కూడా మామూలుగా 

సాయుజా త్ పంది లయమగుట దావ రానే ముందుకు ప్యనం సాగిసిారు. 

కన్, వీరు ఇందులోన్ ఆకరణిలకు లోబడి ముందుకు వెళీ్ళ టకు ఇష్టప్డక 

అకక డే న్లిచి పోయే ప్ప్మాదము త్రచుగా సంభవిసిూ వుంటుంది. ఈ 

ప్గంథలో కవలసినంత్ వెలుగువునాన  కదిుగా అసప  ష్టత్ (పగమంచు 

కమిమ న టుల) కూడా వుంటుంది. ఈ ప్గంథయందలి  సిథతిత్మ సాయుజా త్ 

చెందినపుడు, పగమంచుకర్తగిపోయివెలుగుమాప్త్ం మిగులుత్యంది. 

మూలమునండి వచేు  శకిని్ అంత్టా ప్ంిణీ చ్చసే కేంప్దమిదే. ిండ 

ప్ప్దేశమునకు కూడా శకిని్ సరఫరా చ్చసి్తంది. 

 

Seventh Knot ఏడవ ప్రగంథి: 

 

మనమిపుప డు ఏడవ ప్గంథన్ చ్చర్తనాము. ఇది పూర్తగిా ప్బహామ ండ 

మండల క్షేప్త్ములో వునన ది. దీన్న్ విరాట్ క్షేప్త్ము అన్ కూడా అంటారు. 

దీన్ ఘనత్న గూరే్త  ఏమన్ చెపేప ది? ప్ప్తి అభాా సి ఈ సిథతికి వచేు నటుల 

దైవము అనప్గహంచు గాక! తాము ఇంకన్ప ముందుకు పోగల 

అవకశముందన శుభవార ి వీర్తకి లభంచుగాక! ఇకక డ ప్విప్త్త్ దైవభకి ి

భావనలు అధకంగా వుంటాయి. అయినన్ప ప్దార థ ప్ప్భావము వుండనే 

వుంటుంది. మహాభారత్ యుదధంలో ప్ప్యోగించిన అణుశకి ి చాలా గొప్ప ది. 
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ప్ప్తియోగి శకివింత్మైన విదుా చఛ కిపిై పూర్త ి ఆధప్తా్ ం కలిగి 

వుంటాడు.ఇటిటశకి ి ఈ ప్గంథయందు అధకధకంగా వునన ది. 

పూరవ కలములోన్ యోగులలో ఈ మహాశకి ి లేన్ యోగులు బహుశా చాలా 

క దిుమంది మాప్త్మే యుండివుంటారు. ఇది చాలా రమణీయంగా, 

ఆకరణిీయంగా వుంటుంది కనక అభాా సి త్రచు ఇకక డే న్లచిపోతాడు. 

త్త్ఫ లిత్ంగా అత్న్ ప్ప్గతి కుంటుప్డుత్యంది. ఇది ఇంత్ అమోఘంగా 

కన్ించినా యోగి దృషటలో ఇకక డి సిథతి శిశువుచ్చతిలో ఆటబొమమ  వంటిది. 

దూరావ సమున్లో ఈ శకి ి అవధులు మించి వుండేది మర్తయు ఇత్రులన 

త్బిబ బుబ ప్రచి కనీన రు తె పి ంచ్చ రుప్దశకితి్మ సంబంధము కలిగి వుండేది. 

భారతీయులకు ఋష్యలంట్ల అత్ా ంత్ గౌరవం. అందుకే దూరావ సమున్న్ 

రుప్దావతారంగా భావించారు. ఆధాా తిమ క రంగములో దూరావ స్తన్ 

వాసవిసిథతిన్ గూరే్త గాన్ అంత్వా తిరేక ప్ర్తణామముత్మ ఆయన త్న 

జీవిత్ధాే యమున ంంత్వరకూ సాధంచినారనే విష్యం కన్ నేన 

వాా ఖాా న్ంచదలచలేదు. 

 

ఈ క్షేప్త్ము అక్షయశకి ి త్రగన్ శకి)ికి న్లయం. ిండప్ప్దేశములోన్ 

ప్ప్తియొకదాన్కి ఇకక డనండే శకి ి అందజేయబడుత్యంది. ఇకక డ 

సమసమిూ సూక్షామ తి సూక్షమ ర్పప్ంలో (ప్రమాణు ర్పప్ంలో) వుంటుంది. ఈ 

ప్ాంత్పు  జా్ఞనము మనకు లభంచగానే, ఇకక డ ప్ప్తా్ క్షముగా వునన  

సరవ శకిుల విష్యము అవగత్మౌత్యంది. ఇందులో మనము లయము 

చెందుట ప్ారంభముకగానే మనలోన్ ప్ప్తిబిందువులోన్ప విదుా త్ వంటి 

శకి ివునన టుల అనభూతి చెందగలము. ఇపుప డు, ఈ ప్గంథలో మన వాా ప్కత్ 

మొదలవుత్యంది. విశవ మంతా వాా  ి  ి చెందిన అనభూతి మనము 

పందుతాము. ంందుకంట్ల, దీన్లో మన వాా ికిి త్గినటులగానే 

ిండప్ప్దేశములో మన వాా ి ి కలుగుత్యంది. ప్ప్కృతి ధరామ న్న  

తాతాక లికంగానైనా సంిభంప్చ్చయుటకు యోగులు దీన్న్ 

ఉప్యోగించవచుే న. ంటువంటి మహాకరా మైనా నెరవేరుే టకు ఈ 

యోగశకిని్ ఏ విధంగానైనా ఉప్యోగింప్వచేు న. ఈ ప్గంథలో పూర్తగిా 

లయమైన వా  కి ిభయంకర మారణాయుధాలు సైత్ం న్రీవ రా ం చ్చయగలడు. 

భూమి మీద భౌతికంగా సంభవించు సంఘటనలనీన  ముందుగానే ఇకక డ 

సూక్షమ ర్పప్ంలో సంభవిసిాయి. భవిష్ా తి్యలో భౌతిక ప్ప్ప్ంచములో 

సంభవింప్బోయే వాటిన్ ఇకక డ ముందుగానే తెలుస్తకోవచుే న. మనకు 

స్తన్శిత్త్వ ం వుంట్ల విశావ న్న  ప్ర్తాలించ్చ మహాశకిులన్న ంటినీ ఈ 

ప్బహామ ండమండలము లోనే అతిచినన  బిందువుల వదునే చూడగలము. 

మారణాయుధాల ఉత్ప తికిి ఈ శకిులన అనసంధాన్ంచు ప్ప్యత్న ము 

ఆధున్క శాస్తసవిిజా్ఞనము తీప్వముగా చ్చయవచుే న. కన్ దివా త్వ ము 

కంట్టన్ప భౌతికమైన వాటిప్టలనే దృషట కలిగిన ాశేా త్ా  నాగర్తకత్కు 
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వంత్ాడే వారు మాప్త్మే ఇటిట ప్న్కి పూనకనవచేు న. అయిత్య, యోగి 

మర్తయొక విధముగా ఆలోచిసిాడు. మూలత్త్వ  ప్గాహా త్య ధాే యంగాగల 

యోగి, ఈ శకిులన విశవ  కళ్ళా ణమునకు ప్ప్జ్ఞక్షేమమునకు మాప్త్మే 

విన్యోగిసిాడు. అపుప డపుప డు ప్ప్కృతియే ఈ శకిులన వినాశమునకు 

విన్యోగించు సందరభ ములు లేకపోలేదు. ఈ ప్గంథన్ పూర్తగిా 

తిర్తగిరావడాన్కి వేలకలది సంవత్స రాలు కూడా సర్తపోవు. సమరుథడైన 

గురువు లభంచి, ఆయన త్నశకిచి్చ మనలన్ప అతి త్కుక వ కలంలో 

పూర్తగిా సందర్తశ ంచ్చటటుల చ్చయగలిగిత్యనే ఇది సాధా ప్డుత్యంది. ఈ వివిధ 

ప్గంథులన దాటి  ధాే యం చ్చరుటకై మనకు అటిట మార గదర్తశ  

అత్ా వసరము. ఆయన ఇకక డినండి కంతిన్ (వెలుగు) ప్గహంచి, అన్న  

ప్ాంత్ములకు ప్ంిణీ చ్చసిారు. చంప్దుడు, నక్షప్త్ములు, ప్గహములు – 

ఇవనీన  ఇకక డనండే వెలుగున పందుతాయి. ఈ ప్గంథకి సంబంధంచిన 

అతా్ ధక జా్ఞనము పందు వుదేుశముత్మ దీన్యందు పూర్తగిా సంచర్తంచుటకై 

దీన్త్మ సాయుజా , లయ సిథత్యలన పందుట మర్తయు ఈ ప్గంథత్మ 

లయ్యవసథ పందుట మనకు అతాా వశా కము. ఈ కేంప్దములో త్రచుగా 

చాలామంది ప్ప్గతికి అడుడగోడయిన అవధూత్ గతినండి ఉనామ దపు 

ఉప్దేకమున పందుతారు. ఏదిఏమైనా సాయుజా  లయసిథత్యలు మనము 

పందినపుడు ప్ర్త సిథత్యలు మారుతాయి. మర్తయు ఈ కేంప్దమునకు 

సంబంధంచిన జా్ఞనము లభసి్తంది. అయిత్య ప్విప్త్త్ భావన ఇంక 

వుంటుంది. కన్ ఇందులో వునన  కంత్ తీప్వత్, ఇందులో కంత్ శకి ి

వుందనన  విష్యమున బలప్రుసి్తంది. తాము జా్ఞనలమన్ 

ప్ప్కటించుకునన  వార్తన్, ఈ విష్యములో వార్తకెంత్ జా్ఞనమునన దన్ 

ప్ప్శిన  సే ి ఏమంటారు? న్జం చెాప లంట్ల వార్తలో న్జజా్ఞనసిథతి 

ఉదయించనే లేదు. తామేసిథతిన్ అందుకన్యుండక పోయినా కందరు 

తాము వాటిన్ పందియునన టుల అవాసవిర్పప్ములో కన్ింప్ 

ప్ప్యతిన ంచడము శోచనీయము. అవి, వారు వాసవిమున త్పుప గా అ ర థము 

చ్చస్తకునన ందువలలనైనా కవచుే న లేదా త్మ ఘనత్న యిత్రులకు 

ప్ప్దర్తశ ంచుటకు వేసిన ంతి్యగడైనా కవచేు న. సమా క దృషట, దూరదృషట 

కలవారు అరుదు అనేది న్సస ందేహము, కన్ ఏ ఒకరో అటువంటి వా కి ి

వునాన  వారు అత్న్న్ ఆ విధముగా అంీకర్తంచరు, అత్డు చెపేప ది 

నమమ రు, పైగా అందర్ప ఏకమై త్మ అ లలర్తత్మ అత్న్ నాా యమైన వాకుక న 

వినప్డకుండా చ్చ సిారు. 

 

వర తనలకు అందన్ ంంత్ చకక న్ ప్ప్దేశమిది! దీన్న్ గుర్తంచి పూర్తగిా 

తెలియజేయుటకు అనేక సంపుటాలు ప్డతాయి. ఇకక డ మర్చక 

విష్యమున తెలియజేసిాన. ప్ాచీన ప్గంథములలో అమోఘముగా 

గొన్య్యడబడిన రకీృష్యత న్ స్తదరశ న చప్కము ఈ ప్గంథలోన్ శకినిే 
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కలిగియుండేది. నేన్పుప డే ప్గంథన్ మర్తంత్ ప్ర్తశోధంచి మర్తన్న  

విష్య్యలు తెలియజేసిాన. ఇందలి గుహా ముల లోన్కి అభాా సి ప్ప్వేశిసే ి

అమోఘమైన శకిులు వలయ్యలుగా ప్ర్తప్భమించుట గమన్సిాడు. అతా్ ంత్ 

గర్తష్టములైన వసి్తవుల పైన వీటిన్ ప్ప్యోగిసే,ి అవి వీటి ప్ప్భావము వలన 

కంించి పోవడమే గాక ముకక లు ముకక లై పోతాయి. వీటికి అంత్ 

అధకమైన చలన, ఛేదన శకిులు వునాన యి. ఈ ప్గంథలోన్కి పూర్తగిా 

ప్ప్వేశించిన అభాా సికి ఇంక అనేక విష్య్యలు అనభవం లోన్కి వసిాయి. 

ఈ శకి ి ఏ విధంగా వుత్ప తి ి అవుత్యనన ది? అనేక ప్గహాలు ఒకచోట 

కూడినపుడు అవి త్మత్మ  సాథ నములలో న్లుచుటకు ఒక శకిని్ 

ఉదభ వింప్ చ్చసిాయి. ఈ ప్గంథపై ఆధకా త్ పందిన వా కికిి ఇటువంటి 

శకిులు లభసిాయి. ఒక సిథతిపై అధప్తా్ ము వహంచుట అంట్ల, ఔష్ధం 

దేహంలో మిళిత్మైనటుల ఆ సిథతిలో లయమగుటయే. 

 

ఈ సిథతి మనదైనపుడు దీన్కంట్టన్ప కంత్ పైగా మర్తయొకటి మనకు 

ందురౌత్యంది. దీన్న్ నేన మహాకలచప్కం అనాన న. నక్షప్త్ములన, 

ప్గహములన వాటి సాథ నములో వుంచ్చ శకిని్ ఈ చప్కమే సృషటసి్తంది. 

 రకీృష్యత న్ చప్కముకంట్ల ఇది చాలా ంకుక వ శకి ి ప్ప్భావము కలది. దీన్ 

ముందు ఆ చప్కము సూరుా న్ ముందు దివిటీ వంటిది. సమస ివిశవ మున 

ప్ర్తపూ ర తముగా మారుే టకై ఈ అత్ా ంత్ శకివింత్మైన సాధనం 

వుప్యోగప్డుత్యంది. ఏడవ ప్గంథ అంత్మగుచోట ఈ శకివిునన ది. ఆ 

కలంలో త్గు అవసరం లేన్ కరణముగా,  రకీృష్యత డు కూడా దీన్న్ కలిగి 

యుండలేదన్, త్గిన క్షమారప ణలత్మ మీకు నేన తెలియజే సి్తనాన న. 

ఇపుప డు ఆ సమయం అసనన మయినది. ప్ప్కృతి ఈ కరా మున ంవర్తకో 

అప్ప గించి వుంటుంది. మనస్తస కు హతి్యకునేటటుల మీకు నేన మర్చక 

విష్యము సప ష్టప్రుసిాన. ఇది కందర్తకి తీప్వ ఆఘాత్ము 

కలిగించవచుే న. అయినా న్జం బయట పె టటక త్ప్ప దు. "అహం 

ప్బహామ సిమ " (నేనే ప్బహమ న) అనేది ప్ప్ సి్తత్ కలంలో అత్యా నన త్  సిథతిగా, 

దీన్న్ అర థం చ్చస్తకునన వారే దివా  సంప్నన లుగా, మహాజా్ఞనలుగా 

భావింప్బడుతూ వునన ది. కన్ ఈ  సిథతి త్మలో వాసవింగా నెలకన్ 

వునన దన్ వీరవననా గుండెపై చ్చయి పెటుటకన్ చెప్ప గలరా! గోధుమ రుచిన్ 

వర్త తసిూ, ఇది కదిుగా తీిగా వుంటుంది అన్ అంట్ల దాన్ రుచి వినేవార్తకి 

పూ ర్తగిా అవగత్మౌత్యందా? కదు. దాన్న్ అత్డు తింట్లనే త్ప్ప  దాన్ రుచి 

పూర్తగిా తెలియదు. ప్ప్సి్తత్ జా్ఞనలు విష్యం కూడా ఇలాగే వునన ది. 

ప్ప్తాా క్షానభవం లేకుండా పుసకిలు తిర్తగేసినంత్ మాప్త్ముననే వీరు 

సిదాధ ంత్ములు ప్ప్కటిసి్తనాన రు. ఈ దయనీయ  సిథతిన్ గుర్తంచి నేన 

సతా్మ దయము (Reality at Dawn) అనే ప్గంథములో కంత్ తెలియజేయడం 

జర్తగింది. ఇకక డ కులప్మిుగా మర్తకంత్ సమాచారమున తెలియజేసిాన. 



323 
 

ప్ప్తి ప్గంథలోన్ప శరీరము, ఆత్మ  కలుస్తకునే సిథతిలో “అహంప్బహామ సిమ " 

భావన అనభవములోన్కి వసి్తంది. కన్ ఈ ప్గంథవరకు చ్చర్తన త్రువాత్ 

ఈ అనభవము మర్తంత్ స్తసప  ష్టము, వా సవిమైనది అగున మర్తయు ఈ 

అనభవమున అత్న్లో సజీవముగా వుండునటుల చ్చయుటకు, అత్న్ 

మానసిక సిథతి అపుప డు దీన్త్మ సమనవ యం చెందుత్యంది. సూరుా న్ 

వెలుగు, వేడి; చంప్దున్ కంతి, చ లలదనం; నక్షప్తాల వెలుగు - ఇవనీన  

త్నవేనన్ిసి్తంది. ంవననా రామున్, కృ ష్యత న్ లేదా ఇత్ర మహాత్యమ లన 

గుర్తంచి మా టాల డిత్య, అదంతా త్నన గుర్తంచ్చ మాటాల డుత్యనాన రన్ 

న్సస ందేహముగా అన్ిసి్తంది. 

 

ఈ అనభవాలు కనసాగి, అత్న్సిథతి ప్ర్తప్కవ మైనపుడు మర్తయొక 

ప్రమరహసా ం బయటప్డుత్యంది. ఈ సిథతిత్మ మనము సన్న హత్ 

సంబంధము ఏరప రచుకన్నపుడు అంట్ల మనం అనభవములలో 

లయమైనపుడు (చ్చసినపుడు), మన దృషట ఉనన త్ గత్యలవైపు తిర్తగి, అది 

'యథాత్థం' (అది అదే) అనే భావమున మనలో రేకెతిసిి్తంది. ప్ప్తి 

లయ్యవసథలోన్ప ఇదే భావన కదిుగా కలుగుతూ వుంటుంది, కన్ ఇకక డ 

మర్తంత్ సప  ష్టముగా కన్ిసి్తంది. దీన్కి కరణము మనమిపుప డు విశాల 

దివా క్షేప్త్ములో ఈశవ రీయ మండలంలో ఉండడమే. మనము ఇంక 

ముందుకు పోయి,ణ్“అది ఏమిటో అదే” (It is what it is)  సిథతిలో లయమౌత్య, 

మనకు "అంతా అత్న్నండే” అనే అనభవం త్ప్ప  మరేమీ వుండదు. 

 

అసంఖాా క దశలు కల, ఈ ప్గంథ చాలా విశాలమైనది. ఇందులోన్ 

మర్తయొక విశిష్ట విేష్ం ఏమిటంట్ల ఇందులో బాగా ప్ప్గతి సాధంచిన 

అనంత్రము అభాా సి బాహా వసి్తవులన గమన్సే ి దాన్ భౌతిక ఆకరం 

ందుట కనబడుత్యనాన  అది అకక డ వునన అనభవం అత్న్కి కలుగదు. 

అంట్ల దాన్ ఉన్కికి సంబంధంచిన ముప్దలు అత్న్ హృదయంలో 

ఏరప డవు. ఈ క్షేప్త్మునకు సంబంధంచిన ప్ప్ధాన లక్షణం మాప్త్మే నేన 

తెలియజేసినాన. దీన్న్ పూ ర్తగిా తెలుస్తకోవాలనే ప్శ దాధ శకిులు అభాా సి 

కలిగివుంట్ల, తీస్తకున్ వెళీ్ గల సమరుథడైన మార గదరశ కుడు లభంచి, ఈ 

ప్గంథలో సాయుజా సిథతి ప్ర్తప్కవ దశకు వచేి నపుడు, త్రువాతి ప్గంథకి 

చ్చరుకుంటునాన ననే శుభవార ిఅత్న్కి అందుత్యంది. 

 

Eighth Knot ఎనిమిదవ ప్రగంథి: 

 

మన త్ప్న మనలన ఇపుప డు ంన్మిదవ ప్గంథకి చ్చర్తే ంది. ఇకక డ 

దృశా మంతా మార్తపోత్యంది. ఏడవ ప్గంధలో మనం అనభవించిన సిథతి 

ఇకక డ మర్తంత్ సూక్షమ ర్పప్ంలో దరశ నమిసి్తంది. అభాా సికి, ఈసిథతిలో, 
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ప్ప్ప్ంచమంతా కలగా లేదా ప్ప్కృతియొకక  ప్కీడారంగముగా (లీల) 

అన్ిసి్తంది. వైరాగా భావన- దేన్త్మన్ప మానసిక సంబంధములేన్  సిథతి 

(Dissociation) తీప్వత్రమౌత్యంది. త్రువాత్, వైరాగా ంకూడా 

తీప్వత్లేకుండావుండి, దాన్ సవ ర్పప్మున మారుే కంటుంది. మర్తయు 

అపుప డే అది సంపూరతమైనదిగా అంీకర్తంప్బడుత్యంది.  ఇకక డ 

అంత్యూ అతా్ ంత్త్యలికగా అన్ిసి్తంది. భావన త్న భారమున 

కోలోప త్యంది. మర్తయు అభాా సి శాంతిన్,  సిథరత్వ మున ఆనందించుట 

మొదలు పెడుతాడు. ప్రమానందకరమైన ఈ శాంత్సిథత్య కలది కలంలో 

సత్ త్త్వ ము (Reality) గా ప్ర్తణామం చెందుత్యంది. కన్ ప్ియ 

సోదరులారా! ఈ న్శే లసిథతిలో కూడా ఆమూలత్త్వ ప్గాహా త్కై (Realization 

of Ultimate) న్ర్తవ రామ త్ప్న (Restless craving)న అనభవము 

చెందువాడే న్జమైన అనేవ ష. వాసవిమునకు ఇదే మన మారగములోన్ 

ముళీ్ న, అడడంకులన తొలగించి ప్ప్గతిన్ స్తలభత్రం చ్చసి్తంది. 

 

ఈ విశవ మంత్యూ సవ ప్న మన్ (World as dream) దాన్న్ 

విధముగానే మనము భావించాలన్ ప్దేప్దే మనకు చెప్ప బడుత్యనన ది. 

కన్ ఈ ప్ప్చారకులంతా దీన్న్ తీప్వంగా నొకిక ప్లుకుత్యనాన , నా దృషటలో 

ఈ పుసకిల పురుగులు ఈ సిథతిన్ సాధంచనేలేదు. న్జ్ఞన్కి, సర్తయైన 

సాధన వలన వా కి ి ఈ సిథతికి చ్చర్తత్య, అది దానంత్ట అదే ఏరప డుత్యంది. 

మనస్తస న బలవంత్ం చ్చసి ఈ సిథతిన్ ఒపుప కునేటటుల చ్చసే,ి అది మోసపు 

త్ంప్త్మవుత్యంది. అది స త్ివ మునకు బహు దూరము. వాసవిాన్కిది ఒక 

య్యప్తికుడు త్న ప్ప్య్యణములోన్ ఒకనొక దశలో పందే సిథతి మాప్త్మే. ఈ 

భావనన మనము కృప్తిమ ప్దధతిలో సాధంచ కోరుకుంట్ల, లేదా దాన్కి 

సంబంధంచిన జా్ఞనమున మనము సాధంచినామన్ కన్ విశవ ం సవ ప్న ం 

అనదాన్న  సాధంచినామన్ న్ర తయించుకుంట్ల అది మనలన మనమే 

మోసము చ్చస్తకునన  ట్లల. ఈ ప్గంథ ప్ప్త్యా కత్ ప్ప్శాంత్త్. దీన్లో మనము 

లయమైనామంట్ల ప్ప్శాంత్త్న మనలో పూర్తగిా ప్గహంచుకునన  ట్లల. ఈ 

 సిథతినండి సాయుజా సిథతిన్ పందుటకరకు బయటప్డినపుడు, మనకు ఆ 

 సిథతియొకక  పూర్త ి అనభూతి లభసి్తంది. మండు వేసవిలో బాగా ంండలో 

తిర్తగిన వా కి ిచనీన టి సాన నము చ్చసినపుడు పందే ప్ప్శాంత్సిథతివంటి సిథతి 

(Freshness) మనమికక డ పందుతాము. అకక డి జీవనంలో జీవించిన 

త్రువాత్, అంట్ల దాన్త్మ సాయుజా త్ పంది, అకక డి జీవనసిథతిలో 

లయముకూడా అయిన త్రువాత్ లభంచుసిథతి మనము త్రువాతి ప్గంథన్ 

చ్చరుత్యనాన మనే శుభవరమిానం మనకు తెసి్తంది 
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Ninth Knot తొమిి దవ ప్రగంథి: 

 

ఇపుప డు మనము తొమిమ దవ ప్గంథలో ప్ప్వేశించినాము. 

అనభవముల ర్పప్ం ఇకక డ మర్తంత్ మారుత్యంది. 'భూమ’ సిథతి - 

ప్రత్త్వ ము (Absolute) త్మ న్జమైన సంబంధము ఏరప డుట మొదలయేా  

బిందువున మనమిపుప డు చ్చర్తనాము. వేరే ప్ప్ప్ంచములోన్కి ప్క త్గిా  

జన్మ ంచినటుల భావించునటువంటి  సిథతిలోన్కి ప్ప్వేశించినాము. ఇపుప డు 

మనమీ సిథతిలో వాా ిచిెందుట ప్ారంభమయి, దాన్త్మాటు మనము 

ఇపుప డు పునర జన్మ ంచిన క్షేప్త్ము ంవర్తకి చెందినదో, దాన్కి సంబంధంచిన 

 జా్ఞనమున పందుటకూడా ప్ారంభసిాము. మన భావన దాన్న్ పూ ర్తగిా 

చైత్నా వంత్ముగా అర థము చ్చస్తకనటకై దార్త తీ సి్తంది. మర్తయు మనస్తస  

భగవంత్యన్ సమక్షమున గుర్తసిి్తంది. ఆయన సమక్షము (His presence) 

అభాా సిలో ంంత్లోత్చన గు రిులన (Impression) వేసి్తందంట్ల 

అంత్రంగంలో ంఱుక లేకుండగనే పూజించుట ప్ారంభమవున. మనము 

ఈ సిథతియందు ప్ప్వేశించకముందే ప్ాప్ంచిక సంబంధమైన వా కిగిత్ 

చరా లనీన  ఇంచుమించుగా శూనా మవుతాయి, మర్తయు ప్ప్భ్యవునకు 

భృత్యా నకు (Servant) మధా గల సంబంధము మాప్త్మే దృషటయందు 

న్లచియుంటుంది. 

 

ఆయన సమక్షమునకు సంబంధంచిన పూజ్ఞపురసస రమైన 

 జా్ఞనముత్మ ాటు,ణ్ “ఆయన ప్ప్భ్యవు, మనము ఆయన భృత్యా లం” అన 

భావన ప్ప్ధానముగా ఈ ప్గంథలో గోచరమవుత్యంది. ఈ దశలో మన 

సవ భావమే మార్తపోత్యంది. అత్ా ంత్ వినప్మభావన, వర్త తంచనలవికన్ 

హృదయ మారువం కలుగుత్యంది. ఇత్రుల ప్టల దేవ ష్ము, శప్త్యత్వ ము 

వంటివి పూర్తగిా తొలగిపోతాయి. దివా జా్ఞనము యొకక  మొటటమొదటి 

అధాా యము వాసవిమునకికక డ ఆవిష్క ృత్మవుత్యంది. ఈ బిందువు 

నండి మన అసిథత్వ మునకు సంబంధంచిన భావన కర్తగిపోత్యంది. మనము 

ఇందులో మర్తంత్గా ప్ప్వేశించ్చ కలది మన అసిథత్వ మున తొలగించుకనే 

ప్ప్యత్న ములో మర్తంత్ విజయవంత్మవుతాము. మర్తకంత్ విశదముగా 

ఇకక డి ప్ర్తసిథతిన్ గుర్తంచి వివర్తంచుటకు నేన హనమంత్యన్ సిథతిన్ 

ఉదాహరణముగా పేర్చక ంటాన. అత్న్కి గల ఆంత్రంగిక శకిులన ంవననా 

 జా్ఞప్కము చ్చసేనిే ఆయన ంఱుకకు వసిాయి. కకుంట్ల వాటిన్ ఆయన 

పూర్తగిా మరచి ఉండేవారు. ప్ప్తిప్గంథవదు పందు లయ్యవసథ, 

సార్పప్ా త్లన పందుతూ మనమింకన్ప ముందుకు పోవలసి వునన ది. ఈ 

 సిథత్యలలో మనము సాయుజా త్ పంది అవి మరలా లయమయేా  సిథతి 

కలిగినపుడు మనము త్రువాత్ ప్గంథన్ చ్చరుత్యనాన మనే సంత్మష్ం 

కలుగుత్యంది. 
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Tenth Knot పదవ ప్రగంథి: 

 

మనమీ ప్దవ ప్గంథన్ చ్చరగనే పూరవ పు ప్గంథలోన్  సిథత్యలదశ 

మారుత్యంది. ఈ ప్ప్ప్నన త్కు ప్ర్తప్కవ ము, అత్న్ నెలవు మనదిగా 

భావించ్చ అలవాటుకలిగి వుంటాము. అంట్ల మనలో "ప్ప్భ్యదశ” 

మొదలవుత్యంది. కన్ ఈ సిథతి మనపై రుదుబడినటిటది కదు, ఆ ప్ప్దేశపు 

సావ భావిక సిథతి ఇది. ఇచటకు చ్చర్తన అభాా సికి, అత్డు ప్ప్భ్యవుత్మ 

పెంచుకునన  అత్ా ంత్ సాన్న హత్ా ం ఫలిత్మున చూచినపుడు ఒక వా కి ి

త్రచు ప్ప్వాహపు అలలు చూచినపుడు త్న హృదయంలోనే గంత్యలు 

వే సి్తనటులగా ంటుల అనభూతి చెందుతాడో అలాగే యీ సిథతిలో త్నన తాన 

పూజా భావనత్మ సనామ న్ంచు కోవాలనే భావన ఏరప డుత్యంది. దీన్నే 

మరోవిధముగా చెాప లంట్ల మంచి గంధపు ప్ర్తమళ్ం ఆప్ఘాణించ్చ 

ఆనందం పందాలంట్ల, ఆ చెటుట దగ గరకే వెళ్ీ వలసివుంటుంది. కన్ దాన్ 

గంధమున త్న నొసటికే పూస్తకుంట్ల, దాన్కి అత్డు సన్న హత్ము 

కవడమే గాక చెటుటవదుకు వెళీి నప్ప టి స్తవాసననే అనభవిసిాడు. ఇపుప డు 

మనం ఆయన సన్న ధ యందునాన ము, మర్తయు అచే టినండి వసి్తనన  

చలలన్ గాలిన్ అనభవిసి్తనాన ము. త్న కోసం ంవరో భృత్యా డు ందురు 

చూసి్తనాన డన్ ప్ప్భ్యవు కూడా గమన్ంచుట మొదలవుత్యంది. సృషటకరగిా 

భగవంత్యన్ ప్న్ ఇకక డ ముగుసి్తంది. ఇంత్కు మించి సృషటకరకిు 

సంబంధం ఉండదు. త్దుప్ర్త 'భూమ' (The Absolute) ప్రత్త్వ ముత్మ 

సంబంధము ప్ారంభమయి మోక్షప్ా ి  ి కలుగుత్యంది. ఈ సిథతి అరుదుగా 

గాన్ లభంచదు. ఇచట వాయువు ఊిర్త పోస్తకోదు, అనేదాన్కంట్ల 

అలాంటి వాయువు ంంత్మ కష్టత్రసాధా మన్ చెప్ప వచుే న. అది యిచే ట 

త్న మూలత్త్వ ముగా మారుత్యంది అనటం సబబు. దీన్ దావ రా మనం 

ప్యన్ంప్వలసి వుండి, ఆ మూలత్త్వ ం ఏమిటి? దాన్న్ 'శూనా ం' అనట 

సర్తకదు, భూమ  సిథతి యొకక  ప్ప్తిబింబ సిథతి అనడమూ సర్తకదు. 

ంందుకంట్ల ఈ  సిథత్యలనీన  దాన్కంట్ల సూథ లత్రములు. సాధా మైనంత్ 

ఖచిే త్ముగా చె పా లంట్ల 'భూమ'  సిథతి వునన దన్ ఆ  సిథతియొకక  ఉన్కికి 

సంబంధంచిన భావన మన హృదయ్యలలో ఉండి శాశవ త్మైన 

అఖండమైన అసిథత్వ మువైపు మనము ప్యన్ంచవలసి వుందనేది యీ 

ఆధాా తిమ కసిథతి. అపుప డు మాప్త్మే మనము త్రువాతి ప్గంథన్ 

సమీిసి్తనాన మన్ అర థం చ్చస్తకోవలసి వునన ది. 
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Eleventh Knot పదునొకొండవ ప్రగంథి: 

 

మనము ప్దునొకండవ ప్గంథలో ప్ప్వేశించినాము. తెరలు 

తొలగిపోయి అనంత్త్వ ము గోచరమవుత్యంది. మన వశంకన్ 

న్సస హాయత్న అనభవి సిాము. న్రంత్రం ఆయనకై త్ప్న దాన్త్మాటు 

త్త్స ంబంధమైన వేదన అనక్షణం కలుగుతాయి. ఆయన లేన్దే 

శాంతిగాన్, విప్శాంతి గాన్ వుండదు. న్జం చెాప లంట్ల ప్ప్శాంత్త్ 

మనలన వదలిపోయింది. దీన్ సాథ నంలో మిగిలియునన  సిథతిన్ శాంతి లేన్ 

శాంత్ సిథతి అనట భావా ం. ఇదీ ఈ ప్గంథ వాసవిసిథతి. ఈ సిథతినే మనము 

అనభవించి చివరకు అందులో లయమవుతాము. ఇపుప డకక డ ఇంకేమి 

మిగిలింది? గమా ం చ్చరాలనే త్ప్న వేదన త్ప్ప  మరేమీ లేనట్లల. ఈ త్ప్నే 

మనలన అంటిపెటుటకున్, మన పురోగతికి సహాయకర్త అవుత్యంది. 

అనంత్త్వ ంలో లీనమయిన సాయుజా త్ సిథతి పందుచునన పుడు యిది 

అంత్మవుత్యంది. అది కూడా లయమైనపుడు మనం అత్ా ంత్ సూక్షమ మైన 

సాయుజా సిథతికి చ్చర్తనామనన మాట - ఇది మనం ప్ంప్డెండవ ప్గంథకి 

చ్చర్తనామన్ సూచిసి్తంది. 

 

Twelth Knot పంప్రరండవ ప్రగంథి: 

 

మనమిపుప డు ప్ంప్డెండవ ప్గంథన్ చ్చర్తనాము. అకక డేముంది? వివిధ 

దశలలో పందిన సాయుజా త్లు లయ్యవసథలు లీనమయేా  (లయమయేా ) 

బిందువు ఇది. ఇకక డ మనము ప్ప్క్షాళిత్మైన సాయుజా త్ సిథతిలో 

ప్ప్వేశిసిాము. ఇకక డి సిథతి అత్ా ంత్ సవ చఛ ముగా వుండి సరళ్త్వ ముకూడా 

న్పరు రటుల  సూథ లముగా కన్ిసి్తంది. ఇంక ముందుకు పోత్య లభంచ్చ 

 సిథతిన్ వర్త తంచుటకు త్గిన ప్దము ఒకవేళ్ లభా మయినా అది 

సరళ్త్వ ముకంట్ల కూడా అధక రటుల భారవంత్మౌత్యంది. మనమిపుప డు 

ప్ప్క్షాళిత్మైన సాయుజా త్త్మ ముందుకు ప్యన్ంచి ప్క త్ ి అ సిథత్వ పు 

ర్పప్మున దర్తశ ంచుట ప్ారంభసిాము. దీన్ అనభవము మనకు 

త్రువాతి ప్గంథలో లభసి్తంది. 

 

Thirteenth Knot పదమూడవ ప్రగంథి: 

 

ఈ ప్దమూడవ ప్గంథన్ చ్చరగానే సరవ ప్తాశాశవ త్ అసిథత్వ మున 

అనభవించుట అప్ప్ధాన ప్గంథులు అసంఖాా కంగా వుండుటవలన 

వాటిమధా  త్యడాలన తెలియజేయుటకు త్గిన ప్దసామప్గి లేనందువలన, 

నేన ప్ప్ధాన ప్గంథులన మాప్త్మే పేర్చక న్ విశదప్రచినాన, ఇంత్వరకు 

(ఆయ్య ప్గంథులలోన్  సిథతిగత్యలన) వర్త తంచడాన్కి ప్దజ్ఞలం 
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కృషచ్చసింది. మన య్యప్త్ ఇంక ముందుకు కనసాగుత్యంది కన్ ఇక 

మీదటి సిథత్యలన తెలుపుటకు ఈ ప్దజ్ఞలముత్మ వీలుకదు. అనేక 

ప్గంథులు మన మా ర గములో ందురౌతాయి. వాటిలో ప్ప్తిచోటా 

సాయుజా త్లు, లయ్యవ సథలు పంది ముందుకు పోతాము. ఈ దశకు చాలా 

ముందే మాయసప రశ తొలగుత్యంది. అలాగే అహంకరమూన్ప. ఏమాప్త్ము 

ఉతాస హముండదు. అయినా ప్ప్య్యణం ఆగదు. ఇంక ముందుకుపోత్య దీన్ 

ర్పప్ం పూర్తగిా మార్తపోత్యంది. ంనోన  వేల సంవత్స రముల కృష, ప్శమల 

వలననే ఈ  సిథతి లభ సి్తంది. కన్ సమరుథడైన గురుదేవులు లభసే ి అతి 

త్వ రలో మనము ముందుకు పోవడం సాధా ప్డుత్యంది. అటువంటి 

సమర థసదుగరువు లభంచిన నాడు స్తలభంగా ప్ప్తిప్గంథన్ అధగమించి, 

 జా్ఞనమునకు అంతిమ అవధయైన అనంత్సాగరపు తీరములు చ్చరగలము. 

 

ఈ పైన తెలిిన విష్యములన త్మ సావ నభవముత్మ 

త్యలనాత్మ కముగా ప్ర్తరలించమన్ నేన అందర్తనీ కోరుత్యనాన న. 

అపుప డు మాప్త్మే వార్తకి వాసవిమైన జా్ఞనమంట్ల ఏమిటి, అది ంకక డ 

ప్ర్తసమాప్మిౌత్యంది అనేది విశదముగా తెలుసి్తంది. దాన్ అనభవములు 

ంకక డ అంత్మవుతాయో, అకక డ దాన్ కరా ం ముగుసి్తంది. అప్ప టి  సిథతి 

ఏమీ తెలియన్ అమాయకపు శిశువు సిథతి వంటిది. అనంత్సాగరపు తీరము 

చ్చరుసర్తకి మనసిథతి వాసవింగా యిదే. ఈ సిథతి జా్ఞనరహత్ సిథతికి చెందిన 

రంగములోన్ది. వాసవి  జా్ఞన సిథతి యిదే. ఆ సిథతి చివర్త దశ ఇదే. 

 

KNOWER తెలిసినవాడు 

 

శాశవ త్ సత్వ  ప్ాి ి సిథతిన్ పందిన వాడు ఆధాా తిమ క రంగంలో 

తిరుగులేన్ సంకలప శకిని్ పెంపందించుకుంటాడు. అత్డు మరచిన 

 సిథతిలో (State of forgetfulness) వునన ప్ప టికీ ప్ప్ప్ంచంలోన్ 

విజా్ఞనశాస్తసిాలన్న టినీ తెలిసినవాడుగా (ప్ర్తమిత్ భావంలో) వుంటాడు. 

దైవం సరవ విష్య్యలు తెలిసినవాడు. ఆయనలోలీనమైవునన  వా  కి ి కూడ 

సరవ ం తెలిసినవాడై (మానవ ప్ర్తమిత్యలకు లోబడిన విష్యం 

గు రిుంచుకోవాలి) వుండాలి. 

 

KNOWLEDGELESSNESS  జా్ఞన ర్హితము 

 

ఒకవేళ్ "లేకుండుట' (Not to be) యే జర్తగెనేన్ లోకము యొకక  

అసితి్వ మే లేకపోవలయున. దీన్న్ ఆధాా తిమ క దృ షటత్మ ప్ర్తరలించినచో 

"ఉండుట' అననది 'ఆత్మ ' యొకక  ఉన్కియే. అయిత్య ఆత్మ  లేకుండుట 

(non self) యన అనాత్మ  భావమునకు జేర్త య్యలోచింత్యమేన్, ఉండుట 
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(To be) అసితి్వ మునకు(Annihilate) లేకుండుట సవ సిజిె పి  యన దాన్ 

యదారథ సిథతి వరకు వెళ్లవలసియునన ది. దీన్ యర థము "జీవిత్ము కన్ 

జీవిత్ము' (Life without life) అగున. "మనము ఉనాన ము". "మనము 

లేము' ఇటుల ఉండుట లేకుండుటకు మూలమైన ఒక భావము (One in 

Himself) మనలన ఒకనొక సిథతికి గొన్వచేు న. అదియే -  జా్ఞనము. ఆ 

 జా్ఞనము త్నంత్ట తానే బహరంగప్రచినపుడు అది 'అజా్ఞనము' మాప్త్మే. 

ఆ సిథతి యందు వా  కి ియొకక  కోరక ల సముదాయమనెడి న్వాసమంత్యు 

ధవ ంసమైపోవున. విష్యలిప్మిైన వా  కితి్వ మనెడు (Besmeared 

individuality) గినెన  ప్బదధలైపోయి త్న యందేమియు ఉంచుకనటకు 

యోగా త్ లేన్దగున. ర్పపు రేఖలు చెడి ాడుబడిన వంటిదగునన్ 

భావము. 

 

 జా్ఞన రహత్ సిథతి మాప్త్మే సహాయము చ్చయున.  జా్ఞన్యైన వా కికిి, 

తానీ సాగరంలో మునకవేయగనే త్న జీవిత్ము వుండదనే విష్యము 

తెలుస్తకబటిట, అత్డు ఇందులో మునక వేయకపోవడం సావ భావికమే 

(ఆశే రా కర విష్యం కదు.) ఇక ఇపుప డు అందులో ముందుకు 

కనసాగడం త్ప్ప  మరేమీ లేదు. త్న ప్ర్తష్వ ంగములోకి తీస్తకన ఒక 

మహాపురుష్యన్ ఒడిలో శరణుపందుటయే ఏకత్వ ము పందు మారగము. త్న 

చెంత్కు చ్చరుే కన్ త్నలో ఇముడేు కనగల ఒక మహాపురుష్యన్ శరణాగతి 

పందుటయే ఆయనత్మ ఏకత్వ మున (లయ్యవసథన) పందు మారగము. 

 

KOSA / KOSHAకోశం 

 

ఉనన త్ సిదుధలన కలిగి ఉనన  మహాత్యమ లు సామానా ంగ 

మనోమయకోశం నండి విముకిని్ పందుతారు. దాన్ అర థం వార్తకి మనస్తస  

ఉండదన్ కదు. ప్కిందన ఉనన  ప్ప్ప్ంచాన్కి వార్తన్ కటిట పె టిట ఉంచిన 

ఆవరణన వారు పూర్తగిా తొలగించుకునాన రన్ దాన్ అర థం. ము కి ి సిథతిలో 

మన్ష అయిదు కోశాల నండి విముకిుడవుతాడు. అటుల కకపోత్య, అత్డి 

అసలు సవ ర్పప్ం దృషటలోకి రావడం సాధా ం కదు. శాశవ త్ సత్వ  ప్ా ి కిి 

యీ కోశాలనండి పూర్తగిా విము కిని్ పందడం చాల ముఖా మైన అంశం. 

అది కూడ ఒక మన్ష జీవిత్కలంలోనే సాధా ం. సాధకుడు త్న అంతిమ 

ధాే యము లేక లకా్షా న్కి దృఢంగా అంటి పెటుటకున్ ఉనన టలయిత్య యీ 

విష్య్యలనీన  ప్కమంగా వసిాయి. ఈ కోశాలన బలవంత్ంగ ఛేదించడాన్కి 

ప్ప్యతిన సే ి అది తీప్వమైన పరాటు అవుత్యంది. ంందుకంట్ల, ఆ 

సందరభ ంగా అత్డు అసలు ప్ప్యోజనాన్కి దూరమైపోతాడు. 
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ఆనందమయనేది ఒక కోశం. అది శూనా ము లేక స్తనన గ 

వర్త తంచబడినటిట ప్రత్త్వ  సిథతి మాప్త్ం కదు. ఆనందమయ కోశం ప్ంచ 

కోశాలలో ఒకటి. ఈ కోశాలన్న  న్సస ందేహంగ అవధులునన  ప్ర్తమిత్యలు. 

ఆధాా తిమ క ప్గంథాల ప్ామాణికంగా కూడా అది న్జం. ఆనందమయ కోశం 

ఒక సప ష్టమైన ప్ర్తమితి కవున దాన్న్ ప్రత్త్వ   సిథతిగ తీసికనలేము. వాసవి 

విష్య్యన్కి అది ఆనందంత్మ సహా అన్న ంటికికూడ అతీత్మైనటిటది. దీన్పై 

ంకుక వ వివరణలు ఈయదలుచుకోలేదు. నీ ఆనందమయ కోశం 

విచిఛ నన ం అయిన త్రువాత్ నీకు వచేి న సిథతిలో నీ స్వవ య్యనభవాలు ఈ 

విష్య్యన్న  గుర్తంచి త్గినంత్ వివరణన యిసిాయి. 

 

KUNDALINI కుండలిని 

 

చప్కలన, వాటి ఉప్బిందువులన శుప్భప్రచి చైత్నా ము కవించి 

చివరకు కుండలిన్న్ కూడ చ్చప్టిట ఉనన త్ంగా పైకి వెడుతాము. కన్ 

అభాా సికి త్నకుగా కుండలిన్త్మ ప్న్ లేదు. అదికేవలం గురువరుా లు 

చూస్తకనే విష్యం. 

 

LACK OF EARNESTNESS గంభీర్త లేకపోవడం 

 

కన్న  అరుదైన అసాధారణ సందరాభ లన మినహాయిసే,ి దాదాపు 

అందర్త విష్యంలోన వార్త ఆధాా తిమ క పురోభవృదిధకి అవసరమైన 

ప్ప్తిదాన్న్ నేనే వార్తలోకి చొిప ంచవలసి ఉందన్ నా అనభవం నాకు 

తెలుపుత్మంది. అయినప్ప టికి ఒకక క్షణమైన నా దృ షటన్ మళిలంచినట్టలలత్య 

ప్ప్తి ఒకక రు దిగజ్ఞర్తపోత్యనన  టుల కనప్డుత్మంది. ఇది ఆసకి ి లేక పోవడం 

వలనే కన్ మర్త దేన్వలన కదు. 

 

LADIES స్త్సీతలు 

 

వివిధరకలైన విధులిన  స్తస్వలిు న్రవ హంచవలసి వసి్తంది. 

అందువలన వార్త విష్యంలో పూజకు కలన్యమం వీలు ప్డదు. ఈ 

కరణంగా వార్త విష్యంలో దీన్న  గుర్తంచి న్రబ ంధం చ్చయలేదు. కన్ వార్త 

తీర్తక సమయ్యన్న  అందుకోసం విన్యోగించవచుే . అది వార్త విష్యంలో 

ప్ప్త్యా క మినహాయింపు. అంత్యగాక, దైవాజా్ఞనసారంగ త్మ కరవాిా న్న  

న్రవ హసి్తనాన మనే భావంత్మ వారు యింటి ప్న్న్ చ్చస్తకుంట్ల అదంతా 

పూజగా మార్త అప్ప్యత్న ంగానే ంలలపుప డు దాన్త్మనే ఉంటారు 

 

 



331 
 

లాలాజీ  

 

1873వ సంవత్స రములో వసంత్ప్ంచమి శుభదినాన గురువరుా ల 

దివాా త్మ  ఉత్రి ప్ప్దేశ్ రాస్తష్టమునందలి ఫత్యఘడ్ లో సమ ర థ గురు మహాతామ  

 ర ీ రామచంప్దజీ వార్త భౌతిక ర్పప్ంలో భ్యవిపై అవత్ర్తంచింది. ఆ 

శుభదినం సంవత్స రంలో అత్ా ంత్ ఆహాలదకరమైన వసంత్ఋత్యవుత్మ 

మనోహరంగా సమనవ యమై ప్ప్తి హృదయంలోన నవ వసంత్ శోభన 

చిగుర్తంప్జేసింది. ఆయన అవత్రణచ్చ ప్ారంభమైన యీ ఆనందపూర్తత్ 

సమయం ఆధాా తిమ క చైత్నా ంలో ఒక న్పత్న శకన్న  ప్ప్వేశపెటిటంది. 

మానవ జీవిత్ సమసా కు అనభవ పూరవ క ప్ర్తషాక రమున అది 

అందజేసి్తంది. ఆధాా తిమ క రంగంలో వారు తీసికన్ వచేి న యీ అదుభ త్ 

చైత్నా ం మన మనస్తస  గురిుచ్చసికనన పుప డు మన హృదయ్యలు 

ఆనందంత్మ ప్రవశిసిాయి. మహోనన త్ ఋష్యలన సైత్ం కలవర పెటిటన 

జీవిత్ సమసా కు ఆయన ఒక స్తలభ ప్ర్తషాక రాన్న  యిచాే రు. 

ప్ప్త్ా క్షానభవం మాప్త్మే నేన్కక డ చెపేప  విష్యంలో గల న్జ్ఞన్న  

న్ర్పిసి్తంది. 

 

ఆధాా తిమ క ఔనన తా్  మహోనన త్ శిఖరాలపై భారత్ దేశం 

ఒకనొకపుప డుండేది. మత్ం, ఆధాా తిమ కత్లకు తాన జగదుగరువునన్ అది 

చాటుకునన ది. కనీ కలగమనంలో ప్త్నావ సథ ప్ప్వేశించి దాదాపు 

ప్ప్తిదాన్న్ పోగొ టుటకుంది. కల ప్కమేణా యిదివరలో మననండి 

ఆధాా తిమ కత్న గుర్తంచి నేరుే కునన వారు కూడ మనకు 

మా ర గదరశ కులమన్ చెపుప కనే హీనసిథతికి దిగజ్ఞర్తనాము. ప్ర్తసిథతిన్ 

చకక దిదిు సర్తచ్చయడాన్కి మహాత్యమ లు అపుప డపుప డు ప్ప్యతిన ంచారు. 

కన్ వార్త ప్ప్యతాన లేమైనప్ప టికీ మొత్ంిపై ప్ర్త సిథతి మర్తంత్ 

దిగజ్ఞరుతూనే వచేి ంది. త్యదకు మనం ప్ప్తి దాన్న్ పోగొ టుటకోవడమే గాక 

దాన్ గుర్తంచ్చ పూ ర్తగిా మరచినాము. ఇపుప డు అదేదైనా మన దృషటకి వ సే ి

అది మనకు ప్రాయి వసి్తవుగ కనబడుత్మంది. దాన్న్ నమమ డాన్కి కూడ 

మొగుగ చూప్డం లేదు. ఏదైమైనా, చాలా కలంనండి, మరుగున ప్డివునన  

యీ ఆధాా తిమ క శాస్తసిాన్న  పునరు జీజవింప్ చ్చయడాన్కే కక, దాన్న్ మరల 

మన అనభవ జా్ఞనాన్కి, అవగాహనకు తీసికన్రావడాన్కే సమర థ 

గురుదేవులీ ప్ప్ప్ంచంలోకి వచాే రు. 

 

ఆ విధంగా మానవాళి ఆధాా తిమ క పునరుజీజవనాన్కి, మోక్షం కరకు 

ప్ర్తత్ించ్చ ఆత్మ ల విమోచనాన్కి ప్ాణాహుతి అనే యీ పురాత్న యోగ 

ప్దధతి దావ రా దైవమా రాగన సామానా  జనలనదధర్తంచడాన్కి సమరథ 

గురువరుా లవత్ర్తంచారు. ఈ ప్దధతి మికిక లి ప్ాచీనమైనటిటది. 
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అయినప్ప టికీ త్రువాతి కలంలో పూర్తగిా మరువబడింది. హ్మందవ 

ఋష్యలే యీ హందువులకీనాడు ప్దధతికి మూల పురుష్యలు. అటువంటిది 

అది లేకుండా పోయింది. ఈ మహోనన త్ సేవకే యీ సంసథ ఉంది. యీ 

సంసథ కరా కరలికు, ప్ప్శిక్షకులకు ధన, కీర్త,ి ప్ప్తి ష్ఠలకై ంటువంటి 

సవ లాభాపేక్ష లేదు. వాసవిాన్కి న్జమైన ఆధాా తిమ క గురువు యొకక  ప్ప్ధాన 

కరవిాా లలో యిొకక టి. కన్ యీ యదారాథ లన ంవవ ర్ప కూడా గుర్తంిచక 

పోవడం విచారకర విష్యం. దాన్కి కరణం ప్ప్త్యా క వస్తస ి ధారణ, జీవిత్ 

విధానంలో ఒక విశిష్టత్ లేకపోవడం వలన మనం వార్తకి గంభీరంగా 

కనప్డం. 

 

నా గురువరుా ల సామర థా ం మాటలోల  చెప్ప నలవిగాదు. ఆయన 

యోగా త్లన్న ంటిన్ వివర్తంచడం సూరుా న్ ముందు దివిటీన్ 

వెలిగించడం వంటిది. యదారథ భావంలో అయన సమర థ గురువన్ చె పి త్య 

సర్తపోత్యంది. మానవ జీవితాదరాశ న్న , కష్ట దుుఃఖాలత్మ న్ండివునన  యీ 

సాధారణ ప్ాప్ంచిక జీవిత్ంలోనే దాన్న్ సాధంచగల న్శే యకరమైన 

ప్దధతిన్ ఆయన ప్ప్జల దృషటకి తీసికన్ వచాే రు. ఆయన తెలియజెిప న 

యీ ప్దధతి మహోనన త్సిథతివరకు మనం స్తలభంగా ప్ప్వేశించ్చలా 

చ్చసి్తంది. దీన్కై యిదివరలో గృహాన్న , సంసారాన్న , ప్ాప్ంచిక జీవితాన్న  

త్ా జించి సనాా స జీవన ప్ దధతిన్ చ్చప్టటవలసి వచే్చ ది. సహజమైన యీ 

సాధనా ప్ప్భావాన్న  గుర్తంచి ప్ప్జలు విశవ సించ్చటటుల నచే చెప్ప డమే 

కకుండా ఆయన ఆధాా తిమ క ప్థంలో అత్యా నన త్ సాథ యివరకు వార్తన్ 

విజయవంత్ంగా నడిించారు కూడా. 

 

ఆయన వెలుగులోకి తీసికన్ వచిే న యీ సాధనా విధానం మన 

ప్ాప్ంచిక కరవిా  బాధా త్లన త్గురీతిగా నెరవేరుసిూనే అత్యా నన త్ 

ఆధాా తిమ క పురోగతికి స్తలభ ప్దధతిన్ అమర్తే ంది కూడా.  ర ీకృ ష్త ప్రమాత్మ  

కలంలో వాడుకలో వునన  సాధన యొకక  త్త్వ సారం యిటువంటిదే. దీన్ 

దావ రానే ఆయన త్న కలంలో ఆధాా తిమ క శిక్షణన్చాే రు. కలగతిన ఆ 

విధానం మరుగున ప్డిపోయి పూర్తగిా లేకుండా పోయింది. ఇపుప డా ప్ాచీన 

ప్దధతి మన సమ ర థ గురువరుా లచ్చ పునరుజీజవింప్బడి, న్పత్న శోభత్మ 

వెలుగులోన్కి వచిే ంది. న్సస ందేహంగా ఆయన ఈ ప్రమోదేుశం కరకే 

ప్ప్ప్ంచంలో అవత్ర్తంచారు. ఆయన సాహచరా  అదృష్టం లభంచిన వారు 

ధనా లు. ఆయన సకల లోప్రహత్యడు. ఈ విష్యంలో ఆయనకెవర్ప 

సాటిలేరు. అయోమయ సిథతిలో కటుటమిటాట డుత్యనన  మానవాళికి ఆయన 

చ్చసింది న్జంగా మాటలకతీత్ం. త్నత్మ సంబంధం ఏరప రచుకునన  

వారందర్తలోన్ప శూనా తా సిథతి భావాన్న  కలిగించి ఒక న్పత్న జీవితాన్న  

ప్ప్సాదించారు. మానవ అసితిావ న్న  విముకి ి కవించుటకది సర్తపోత్యంది. 
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అత్యా నన త్మైన దాన్న్ పందుటకు తిరుగులేన్ ఫలితాన్న చ్చే  అనభవ 

పూరవ క ప్ దధతిన్ ఆయన ప్ప్వేశపెటాట రు. 

 

అటువంటి శకి ి సామరాథ ా లునన  మహా పురుష్యలు వాసవిాన్కి చాలా 

అరుదు. అయినప్ప టికి వారు ంలలపుప డూ ఉనాన రు. భవిష్ా తి్యలో కూడా 

ఉంటారు. కన్ వార్తన్ తెలుస్తకోవడం న్జంగా కష్టం. అది కంత్ వరకు 

మన పూరవ  జనమ  సంసాక రాలపై కూడా ఆధార ప్డుత్యంది. ఇంకక 

ఇబబ ంది కూడ ఉంది. ఏదో విధంగా అటువంటి మహాత్యమ న్త్మ సంబంధం 

కలిగినప్ప టికీ, చాలామంది ఆయనన ఆవిధంగా స్వవ కర్తంచుటకు 

యిష్టప్డరు. దాన్కి కరణం ఆయన వదు ఏ ఆకరణి లేక పోవడమే. ఇదంతా 

వారు మాయ్య ప్ప్భావంలో చు టుటకన్ వుండటం వలన; అది అటువంటి 

సవ భావం కల వసి్తవులకే వార్తన్ అంటిపెటుటకన్ ఉంచుత్యంది. 

 

పూరవ కలంలో గురువులు త్మ శిషా్య లలో దివా జా్ఞనాన్న  పందే 

సామరాథ ా న్న , అర ుత్న పెంపందించుటకు వార్తనండి ంకుక వగా వా కిగిత్ 

సేవన కోరేవారు. అది లేకుండా లేశమైనా ఆధాా తిమ కత్న వార్తకి నేరేప వారు 

కరు. కన్ మన సమర థ గురువరుా లు మానవున్ న్సస హాయసిథతిన్ గమన్ంచి 

త్మ అభాా స్వలనండి అార కృప్చ్చ యీ న్బంధనన వదిలేసారు. 

వా  కిగిత్ సేవన ఆయన త్న జీవిత్ంలో ంనన డు స్వవ కర్తంప్లేదు. అంత్యగాక 

అభాా స్వల అవసరకలంలో ఆయనే వార్తకి శారీరక సేవన అర్తప ంచారు. ఆ 

విధంగా ఆయన త్న జీవిత్మంతా మానవాళి సరవ త్మముఖ సేవకై 

అంకిత్మయ్యా రు. 

 

LATENT MOTION అదృశా చలనము 

 

అదృశా చలనము శకినితాప దనము చ్చయగా అది బహర గత్మై ఒక 

ప్దా ర థమున సృషటంచున. అది యరథమగుటకై చ్చప్ గుడలవలె నండు నన్ 

చెప్ప వచుే న. అదృశా చలనములు ఉత్ప తిచి్చసిన సమీకృత్శకి ి సంప్తి ి

ఆ ప్గుడలవంటి వాన్లో నండున. ఇపుప డు ఈ మూడున కేంప్దము, 

అంత్ర గత్ చైత్నా ము ప్గు డలవంటివి) ఒకదాన్కకటి విడిగా గుర్తంిప్లేనంత్ 

సన్న హత్ సంబంధము కలిగయునన వి. ఈ మూడున పైకకటిగనే 

కన్ప ంచున 

 

సృషటకి పూరవ ము సరవ మున అచ్చత్న  సిథతిలోనండి దాన్ 

మూలమునందు విలీనమై, వా కితి్వ మున గోలోప యి, అవి మూలముత్మ 

నైకా మై యునన న వాన్ భావముప్దలు మాప్త్ము అట్లల న్లచియుండెన. ఏ 

సత్ త్త్వ ము యొకక  నీడయందు అవి ప్ప్ళ్య్యంత్మువరకుండెనో దాన్ 
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ప్ప్భావముచ్చత్నే వాన్ ఉన్కి యునన ంత్కలము ఆ భావముప్దలు 

న్లచియుండెన. ఈ సంసాక ర ప్ప్భావము త్మలోన్కి ప్గహంచుట 

ంంత్కలము కనసాగెనో న్శే యించుట మానవున్ ఊహకతీత్మైనది. 

కనీసము సృషాట ా రంభమునండి వాన్ అసిథత్వ  కలమంత్యు ఇది త్ప్ప క 

కనసాగియుండున. మూలశకి ి యొకక  కదలిక (క్షోభ) నండి కలిగిన 

సంచలనమేగాన్ ఈ అనభవము వేరుగాదు. ఇటుల ప్ప్భావిత్మైన ఈ 

అసిథత్వ ము న్శశ బుముగా ప్కియ్యత్మ కమై ఇట్లల అనంత్ కలము కనసాగెన. 

దీన్నే 'భూమ' (కేంప్దము) లోన్ అదృశా చలనమందురు. కేంప్దమున 

సాంప్దముగననన  ఈ అదృశా చలనశకి ి పునుఃసృషటరచనకై వెలుప్లకు 

ప్ప్వహంచుటకు మారగము నేరప రచుకనెన. అపుడే 

మనజుడుదభ వించెన. ఏ దివా శకినిండి మనజుడుదభ వించెనో అటిట 

మూలమునకు మరల చ్చరవలెననెడి గుప్మిగు ఆర్త,ి ఆకంక్ష అపుడే 

ఉదభ వించుట ప్ారంభంచెన 

 

LAYAVASTHAలయావ సథ:  

 

సంపూ ర త లయసిథతి. వా సవిమునకు లయమగుట అంట్ల, ఒక 

కేంప్దములో లేదా ప్గంథలో అభాా సి ప్ప్వేశించి అకక డి సిథతిలో 

 సిథరత్వ మున పందుట, త్గినంత్ సాధన చ్చసిన త్రువాత్ అభాా సి ఒకనొక 

ప్గంథయందు ప్ప్వేశించి ఆ ప్ప్దేశమునకు సంబంధంచిన పూర్త ి

అనభవమున పందుటకు అత్డు దాన్యందు ప్ర్తప్భమిసిూ, 

కంత్కలము ఆ ప్ప్దేశమంతా సంచర్తసిాడు. త్దావ రా అకక డి సిథతిన్ 

త్నలోకి ప్గహంచుట (Absorb) ప్ారంభసిాడు. దాన్త్మ అత్డు పూర్తగిా 

సంత్ృప్మిు కవింప్బడినపుడు దాన్త్మ అత్న్ లయసిథతి(Merging) 

ప్ప్భావిత్ములోన్కి వసి్తంది. దీన్నే లయ్యవసథ అంటారు. కన్ ఇప్ప టివరకు 

మనము చ్చర్తన సిథతికి చెందిన ంఱుక కూడా మనలో ఉంటుంది. ఈ ంఱుక 

ఉనన ంత్వరకు, లయసిథతి ప్ర్తపూరత, ప్ర్తప్కవ త్ కలిగి ఉనన టుల చెప్ప లేము. 

దీన్కరకు అత్న ఇంకన్ప ముందుకు పోయి 'సార్పప్ా త్' అన్ చెప్ప బడు 

 సిథరమైన సిథతిన్ పందవలసి వునన ది. ఇది కూడా చివర్త సిథతి కదు. 

లయసిథతి, సార్పప్ా త్ల గురిులు(impressions) సూక్షమ త్రమైన సిథతి 

"సాయుజా త్”న చ్చరవలసి వుంది. 

 

LAZY సోమరి 

 

మీలో కందరు త్మ సోమర్త అలవా టలన అధగమించడాన్కి 

ప్ప్యతిన ంచడం లేదన్ తెలిసి నేన విచార్తసి్తనాన న. ధాే యము మీ 

మనస్తస లో యిప్ప టికి కూడ గాఢంగా నాటుకనలేదనే న్జ్ఞన్న  యిది 
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సప ష్టంగ సూచిసి్తంది. అది మీ దృషటలో ప్ప్ధానంగా వుంట్ల యీ విష్యంలో 

మీరు మీ కరవాిా న్న  త్ పి ంచుకోవడం అసాధా ం. 

 

సోమర్తత్నం కూడ పు టటప్వణాన్న  (cancer) పుటిటసి్తందనే విష్యం నా 

వింత్ అనభవం. సోమర్తత్నం అంట్ల సావ రాథ న్కి ల్కంగిపోవడమే ననన  

అభప్ాయ్యన్కి వచేా న. మరో మాటలో చెాప లంట్ల ఆధాా తిమ కభవృదిధకి 

ఆత్మ హతాా  సదృశమైన సావ రాథన్కి సోమర్త ల్కంగిపోతాడు. నేన కూడా 

చాలా సోమర్తనే. కన్ యిది నా ఇంటి ప్న్ విష్యంలో మాప్త్మే. 

 

LEARNING నేరుచ కోవడం 

 

శాస్తస ి విజా్ఞనం, ాండితాా లకు వాటి ప్ాముఖా త్ వాటికి వుంది. అవి 

ఉనన వారు త్రచు ఉనన త్ంగా గౌరవింప్బడతారు. నాకు కూడా వార్త ండల 

గౌరవం ఉంది. ఆ కరణంగానే సాధారణంగా నేన వార్తకి సకల లాంఛన 

ప్దధత్యలలో అప్గాసనాన్న  యిచేి  వార్త ండల అణకువత్మ ప్ప్వర్తసిిాన. కన్ 

నామటుటకు నేన శాస్తసజాి్ఞనాన్న  ంనన డు కంక్షంచలేదు. అయినప్ప టికి 

న్ర్చమ హమాటంగా చెాప లంట్ల ఏ విష్యంలోన నాకు శాస్తస ిజా్ఞనం లేదన్ 

అనకోన. అది నాకు సంపూ ర తంగా ఉంది. దాన్కి కరణం నా 

సమర థగురుదేవులు త్నకునన  ప్ప్తీదాన్న్ నాకు ప్ాణాహుతి దావ రా 

ప్ప్సారం చ్చసారు; అందులో శాస్తసజాి్ఞనం కూడా ఉంది. ఆ కరణంగా 

అతా్ ంత్ న్మన  సాథ యినండి మహోనన త్  సాథ యి వరకు గల అన్న  రకల 

శాస్తస ి జా్ఞనం నాకు అారంగా వుందన్ భావిసిాన. కన్ దాన్న్ 

వె లలడించుటకు సాంకేతిక ప్దజ్ఞలాన్న  ఉప్యోగించ లేకపోవచుే . 

నాగురువరుా ల నండి నేననకర్తంచిన సాధు ప్ప్వృ తి,ి సవ భావాలే దాన్న్ 

పరత్మ క పి వేసి వుంచాయి. 

 

LEISURE తీరిక 

 

నీ జీవిత్ంలోన్ సంఘటనలన వివర్తసిూ నాకు తీర్తకలేన టలయిత్య 

యికపై వాటిన్ చదవవదున్ ననన  కోరావు. దాన్కి సమాధానంగ, నా స్వవ య 

సృషటనండి నాకు తీర్తక లభంచిన కరణంగ నాకు సర్తప్డినంత్ తీర్తక 

ఉందన్ చెప్ప గలన. అందువలన యిపుప డది పూర్తగిా మీదే. నవువ  

వివర్తంచిన సంఘటనలు జీవిత్ంలో సామానా ంగ సంభవిసిాయి. 
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LEISURE HOURS తీరిక సమయం 

 

నీ తీర్తక సమయ్యలలో "భగవంత్యన్ సరవ వాా ిత్త్వ ముపై” నీ 

ఆలోచనన న్లిి నీకు సమయం ఉనన ంత్వరకు ఆలోచనలోనే 

వుండుటకు ప్ప్యతిన ంచాలి. ఇది సత్త్సమ రణగాన మర్తయు వినోద 

కలక్షేప్ంగాన, ఈ రండు ప్ప్యోజనాలన నెరవేరుసి్తంది. ప్ప్తి ఒకక రు 

దీన్న్ ప్శ దధత్మ అనసర్తంచాలి. 

 

నా తీర్తక వేళ్లోల  నా శిక్షణలో వునన  అభాా స్వలన న్రమ లం 

కవించడంలోనే ంకుక వగా న్మగున డనై వుంటునాన న. అది వార్తలో 

సరావ వసథలోలన్ప దైవ సమ రణన పెంపంది సి్తంది. ఈ సేవ నాకు 

దైవారాధనకు సమానం, అందుచ్చ అది నా ప్ప్థమ కరవిా ం. కన్ అది చాలా 

విస్తగు కలిగించ్చ ప్న్. అందుకు ంకుక వ కలం అవసరమవుత్యంది. అది 

బహుశ అభాా సి సహనాన్న  అంత్ర్తంప్ చ్చసి్తంది.  

 

LIBERATED SOULS ముక తజీవులు 

 

ముకజిీవులు జా్ఞనసిథతిన్గాక (Actual Consciousness) దాన్న్ 

పందగలశ కిని్ మాప్త్మే కలిగ యుందురన్ కంత్మంది త్త్వ వేత్లిు 

వెలిబుచేు  నభప్ాయము సర్తకక పోవుటయే గాక పెడప్త్మవకూడ 

ప్టిటంచున. ముకజిీవులు  జా్ఞనము (చిత్) మర్తయు శకి ి(Potentiality) రంటిన్ 

వార్త యిష్ట ప్ప్కరము ఉప్యోగింప్ వీలుగా అభవృదిధ చ్చసికందురనటలో 

సందేహము లేదు. కన్ వారా రంటికి పై సాథ నములో నందురు. అపుప డు 

మాప్త్మే ముకి ి లభంచున. నీలో అభవృ దిధ పందిన శకి ి (Potentilaity) 

యునన  దడల, శూనా త్వ  భావమునండి స్తదూరముగా ననన టిట దేదియో 

పందితివన్ యరథము. 

 

కేంప్ద ప్ాంత్ములో వారీదులాడుదురు అది అప్ర్తమిత్ విశాల 

వాా ిత్ము అనంత్ము. పైన చెిప న మృత్యా  ర్పప్ములో 

మహాప్ప్ళ్యము వచుే  సమయమున మాప్త్మే ముకజిీవులు 

అసితి్వ ములు కోలోప వుదురు. కేంప్దమగు 'C' అన గురిునకు చుటుటనగల 

ప్ప్దేశము ము కజిీవులు చ్చర్త యీదులాడు సర్తయైన  సథలము. ఇది దంత్ 

విశాలమైనదంట్ల ఆది కలమున ప్ప్ప్ంచోదభ వ సమయమున 

మొటటమొదటి ఋష అందీదులాడుచు, ఇప్ప టికిన్ దాన్మధా  భాగమున 

చ్చరుకనలేదు. నేన చె పి న యీ విష్యమున ఉత్మి దివా దృషట గల 

వారు, అనగా కేంప్ద ప్ాంత్ములో ప్ప్వేశించిన వార్తకి వుండదగుసిథతి 

కలవారు సర్తచూచుకనవచుే న. 
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LIBERATION మోక్షము 

 

మన ముందునన  సమసా  బాధాదుుఃఖముల నండి త్ిప ంచుకనట 

కదు; బాధా దుుఃఖములకు అసలు కరణమైన సంసాక రబంధమునండి 

విమోచనము పందుట సంసాక ర బంధమునండి విడుదల పందుట్ల 

మోక్షము. మోక్షము కంట్ట భనన మైన తాతాక లిక జనమ రాహత్ా ము 

(Salvation) పునర జనమ  ప్కమము యొకక  అంత్ము కదు. అది యీ 

ప్భమణమునంొక తాతాక లిక విరామము మాప్త్మే. అది కంత్కలము 

వరకే యుండెడి జననమరణ ప్కమమునందలి అలప విరామము, దాన్ 

త్రావ త్ మనము మరల భౌతిక ర్పప్ము ధర్తంత్యము. మనము మోక్షమున 

పందిననే గాన్ అనంత్మగు పునర జనమ వృత్మిు విచ్చఛ దము కదు. అది 

మన సమస ి బాధ, దుుఃఖముల ప్ర్తసమాి.ి మోక్షము కంట్ట త్కుక వైన 

దేదియు మన గమా ము గాజ్ఞలదు. అ టిటమోక్షమునైనన జీవిత్ చరమ 

గమా ముగా గల వార్తన్ మనము కలది మంది మాప్త్మే చూచెదము. ఈ 

గమా ము కూడ ఆధాా తిమ కోనన తి యందు ప్ప్థమ సోానమే. ఈ 

మటటమునకంట్ల మనము ప్కిందననన చో జీవిత్సమసా  పూర్తగిా 

ప్ర్తషాక రము కకుండున. మోక్షము వలదనవారు కందరునాన రు. మరల 

మరల ఈ భ్యవిపై పు టిట భకి ిా టించుట్ల వారభలషంత్యరు. వార్త 

జీవిత్లక్షా ము అన్శేి త్ము, అన్ర్త ుష్టమున. భ కికిి అతీత్మైన దేదియు 

వారు త్మ లక్షా ము కదందురు. వాసవిముగా వారు భకిున్ సిథతికి 

సంబంధంచిన సమోమ హక ప్ప్భావముచ్చ ఆకర్తంిప్బడి అటిట సిథతియందు 

కలకలము చికుక వడియుండుటకు ఇష్టప్డెదరు. త్మ త్ృికిరకే వారటుల 

చ్చయుదురు. చికుక లలో ముడిప్డి యునన ంత్ కలము శాశవ త్ 

బంధమునండి విడుదలపందుట అసంభవము. బంధవిము కియిే ఆత్మ  

యొకక  సహజవాంఛ. బంధములనండి త్నన తాన విడిించుకనటకు 

ఇష్టప్డన్ వాన్కి ప్ర్తషాక రము లేదు 

 

దివా  పురుష్యన్ ఉన్కి కరణంగ ముకి ి యీనాడు చాల స్తలభం 

అయింది. సామానా ముగ ప్ప్జల భావం ముకికిి అతీత్ంగ పోదు. దాన్నే 

వారు మానవున్కి సాధా మగు అంతిమ అవధగా భావిసిారు. కన్ అది త్పుప  

అభప్ాయము. వాసవిాన్కి ముకి ి అనేది దివా  ప్థంలో అత్ా ంత్ న్మన  

సిదిధ. అందువలన అది ప్సిబి డడ ఆడుకునే ఆటబొమమ  వంటిది మాప్త్మే. 

దాన్పై సాధంచవలిస నది యింక చాలా ఉంది. అనంత్ సాగరం యింక 

ముందున ఉంది. అది ఒక అనంత్ విసిారము. నీ దృషటన్ “దాన్” పై 

మాప్త్మే న్లిి ఉంచి దాన్న్ కనగొనడాన్కి మర్తంత్ ముందుకు 

ప్యన్ంచాలి. 
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మత్ప్రమైన సాధనలోల  అనేకమైన వాటికి సామనా ంగ మోక్షమే 

అంతిమ ధాే యంగా భావించబడుత్మంది. కన్ మోక్షాన్న  రండు విధాలుగ 

అంట్ల తాతాక లిక జనమ  రాహత్ా ంగాన, ముకిగిాన వివర్తంచవచుే . 

తాతాక లిక జనమ  రాహత్ా ం అంట్ల జనన మరణాల సామానా  ప్కమంలో 

అొక తాతాక లిక విరామ సిథతి. జనన మరణ సామానా  ప్కమంలోన్ యీ 

తాతాక లిక విరామ సిథతి సాధకుడు పందిన సిథతిన్ అనసర్తంచి భనన మైన 

కలప్ర్తమాణాలకు విసరి్తంచి ఉంటుంది. ఆకలంలో ఆత్మ  పునర జనమ  

లేకుండ సేవ చఛ న అనభవిసి్తంది. కన్ ఆ గడువు ముగిసిన త్రువాత్, 

అది మళ్ళల భౌతిక ర్పాన్న  పందడాన్కి ఈ ప్ప్ప్ంచంలోకి తిర్తగివసి్తంది. 

ముకి ి విష్యం అటులగాదు. ఒకక సార్త దాన్న  సాధంచినపుడు, ఆత్మ  మళ్ళల 

భౌతికర్పాన్న  పందడాన్కి అవకశం మిగిలి ఉండదు. ముకి ి అనేది 

అక్షరాల జనమ , పునర జనమ ల ప్రంప్ర యొకక  అంత్మే. 

 

LIFE జీవితము 

 

అందువలల కందరు జీవిత్మనగా భోగాలన అనభవించవలెన 

అన్, మర్తకందరు జీవిత్ము విస్తగు కలిగించ్చది అన్ భావి సిారు. ఇకక డ 

జీవిత్ము అంట్ల ఏమిటి? అనే ప్ప్శన  కలుగుత్యంది. అది ఒక అసితి్వ సిథతి. 

మనము జీవించి ఉనన ంత్వరకు అది శాశవ త్ంగా దివా  అసితి్వ ంత్మ 

సన్న హత్ సంబంధం కలిగి, దాన్ ప్ర్తమళ్ళన్న  అన్న  దశలకూ 

వాా ింప్జేసి్తంది. 

 

జీవితాన్కి అర థము ఏమిటన్ ప్ప్జలు ప్ప్శిన సిారు. కందర్త దృషటలో 

జీవిత్ము న్ర ర థకము. కన్ అటిట భావము ఆత్మ హతాా  సాదృశా ము. జీవిత్ము 

అర థవంత్ము ఏలన దాన్త్మాటు, ఒక శకి ి కలుగుత్యంది. ంవనత్య దాన్న్ 

త్మలోనే ఉంచుకోవాలన్ భావిసిారో వార్తకది అమూలా మైనది అనే 

విష్య్యన్న  అది గు రిు చ్చసి్తంది. జీవితాన్కి ఆరంభము ఆధాా తిమ క 

జీవిత్మువైపు మరలడమే కగలదు. జీవిత్ంలోనే గుప్ంిగా ఉంచబడే 

"జీవిత్ంలోన్ జీవిత్ము” దాన్ యొకక  అతా్య నన త్సిథతి. మనము 

జీవించవలసిన అటిట జీవిత్ం కరకు ప్ప్యతిన దాు ము. మన అభాా సము 

అంతా ఆ జీవితాన్కి దాన్ చూపుత్యంది. 

 

ఇపుప డు "జీవితాన్కి ఏదైనా అర థం ఉందా?”ణ్అనే నీ ప్ప్శన న దాన్న్ 

గుర్తంచి నీకు కంత్ భావం గుర్తంచి ప్ప్సిావిసిాన. ఏరప డడాన్కే నేనొక 

ప్దాా న్న  యికక డ ఉదహర్తసిాన. 
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"జీవిత్మంట్ల జీవచైత్నా ం; న్రీ జవ హృదయం కలవార్తకి దు ర ుే  

ప్ా ి  ిసి్తంది. దాన్ కవితా భావం ఏమైనప్ప టికి, నేన్చేి న యీప్కింది 

వివరణత్మ నా అభప్ాయం సప ష్టమవుత్యంది. జీవ చైత్నా మంట్ల ఏమిటి? 

అది హృదయంత్మ జీవించడం. అది ంటువంటి జీవిత్ం అవుత్యంది? 

"నీహృదయ్యన్న  మర్చకర్తకి అర్తప ంచుకో. అపుప డు మిగిలి ఉండేది కేవలం 

జీవిత్మే,”ణ్అన్ నేన ఒకక  మాటలో చెప్ప వచుే . “జీవిత్ము” అనే ప్దాన్న  

గుర్తంచి త్రచి త్రచి ఆలోచిసే ి జీవనంత్మ సంబంధాన్న  కలదే జీవిత్ము 

అనే న్ర తయ్యన్కి వసిావు. అనగా యీ జీవితాన్కి సంబంధంచి ఉనన  ఒక 

విధమైన జీవనము ఏదో త్ప్ప క ఉందన్ నేన చె పి నది సప ష్టప్రుసిోంది. 

ఆ విధంగానే ఈ జీవిత్ం ఏ జీవనముత్మ సంబంధం కలిగి ఉండాలన్ 

కోరుకుంటుందో అది శాశవ త్మైనది, నాశనము లేన్ది అన్ 

సప ష్టమవుత్మంది. మనం మన జీవితాన్న  ఆ జీవిత్ములో లయం 

చ్చసినటలయిత్య అపుప డు అది న్జమైన జీవిత్ం అవుత్యంది. అకక డ 

ఆనందము కన్, విచారము కన్, వినోదము కన్ ఉండదు. మిమమ లిన  

అందర్తన్ ఆ జీవితాన్కి తీసికన్ పోవాలన్ నా ఆకంక్ష. నేన చె పి న టులగ 

కేవలం అది మాప్త్మే జీవిత్ గమా ం. "నీ హృదయ్యన్న  యింకకర్తకి 

అర్తప ంచు,' అనే వాకా న్కి నీవెటువంటి అ రాథన్న  యిచేి నప్ప టికి అది 

ప్పేమ భావంత్మ కలిసి ఉంట్ల సననదే అవుత్యంది. కన్ సత్ త్త్వ మున 

కేవలం వివరణల దావ రా తెలియజేయడం ంనన టికి సాధా ం కదనే 

విష్యం సప ష్టం. ంందువలనంట్ల అది మనస్తస త్మ ప్గహంచడాన్కి చాల 

అతీత్ంగా ఉండేటటువంటిది. ప్ాప్ంచికత్త్మ క పి వేయబడిన మన 

అసలు అసితిావ న్న , అర థంలేన్ వినోదాకరణిల వైపు మొ గి గ వునన  మన 

హృదయ్యన్న , సనన దిశలో మ ళిలంచాలనే, దీనన ంత్టిన్ ప్వాయడంలో 

నాకు గల ఉదేుశం. జీవిత్ంలో చ్చయవలసినదంతా యిదే. హృదయం 

దైవాన్కి చెందాలి, నీవు నీకే చెందాలి. ఈ విధమైన జీవిత్ం వలన నీకేది 

వసి్తందనన  ప్ప్శన కు ”సమాధానంగ వెనక ఒక ఉదేుశం ఉనన పుప డే 

లాభాన్న  పందాలనే ప్ప్శన  ఉదయిసి్తందన్ నేన చెబుతాన. కన్ 

హృదయమే మనది కనపుప డు ఉదేుశమనన  ప్ప్శన  త్లెత్దిు. అపుప డు నీవు 

పందేదేమిటి? న్జంగా నీకేది చెందుత్యందో దాన్న్ మాప్త్మే. ఈ జీవితాన్కి 

పూరవ ం నీకు న్శే యంగా యింకో జీవిత్ముండేది. దాన్ ఫలిత్ంగానే నీవు 

యీ జీవిత్ంలోకి వచేా వు. నీ పూరవ  జీవిత్ం నీకు యిపుప డు మళ్ళల 

కవాలంట్ల అది అసాధా ం. రాబోయే జీవితాన్న  గుర్తంచి కూడ చింత్ 

అవసరం లేదు. కరణం నీ మనస్తస న, హృదయ్యన్న  వేర్చకర్తకి 

అర్తప ంచినావన్ చె పా వు కవున. 

 

అన్న  ప్ాయములు, ప్ాంతాలకు చెందిన ఆయన బిడడల యొకక  

సంక్షేమం కరకు, సరవ శకిసింప్నన డైన గురువరుా ల మారగంలో 
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ప్యన్ంచు మన కరా ప్కమాన్న  సమీక్షంచటాన్కి మళీ్ళ  సమావేశమైనాము. 

కి లయ్యవసథలోన్ “రుచిలేన్ రుచిన్” 

 

మనము జీవించ్చ ప్ప్ప్ంచంలోన్ నా సోదరీ సోదరులంతా చవి 

చూడవలెనన్ నేన కుతూహలంత్మ ందురు చూసి్తనాన న. అపుప డే 

మీరంతా మన ప్దధతి యొకక  ప్ప్భావాన్న  ప్గహంచగలరు. జీవిత్ము 

జీవిత్ము కదు. దాన్కి మించి ఏదో ఉనన ది. ఆయన దడలనే భకిగిలిగి 

ఉంట్ల మనమందరము ఇంక మెరుగైన రోజులన చూడగలమన్ 

విశవ సి సి్తనాన న 

 

ఇకక డ ఉనన వారేకక సరవ మానవాళి న్జమైన జీవిత్ ప్రమారాథన్న  

పందాలనన దే నా జీవితాశయము. ఇదే నేన ంపుప డూ చెబుత్యనన  

'జీవిత్ంలో జీవనము'. మీలో చాలామంది ఈ పూత్మటలోన్ అందాలన 

వీక్షంచలేదు, వాటి స్తవాసనలన ప్గోల లేదు. వాటిన్ పూర్తగిా మీరందర్ప 

అనభవించాలన్ ప్ార్త థసి్తనాన న. దీన్న  పందటాన్కే ఆనాటి చప్కవరిులు, 

రాజ్ఞా లు వీడి, త్పోన్మిత్మిై అడవులకు వెళీ్ళ రు. కన్ 'సహజమారగము' 

ఈ సంసార్తక జీవనం సాగి సిూ, ప్ప్తిప్న్కూడా త్పోమారగంలోన్ భాగంగా 

మారుతూ మన దార్తన్ స్తగమం చ్చసిూ సాగుత్యంది. ఉనన త్ లక్షా మైన 

ప్రత్త్వ ం పందడాన్కి ప్ప్యతిన సిాము.  

 

జీవించటములో ప్ప్త్యా క అర థము కలదు. కేవలము జీవించటమే కదు 

ఆ అత్యా నన త్మైన దాన్న్ సాధంచుటలోన్ప అర థమునన ది. ఒకడు జీవించి 

వుండగానే అత్మ యొకక  త్ప్న చాలా బాగా త్ృ ి  ి ప్రచబడగలదు. 

చెలియలికటట ంకక డునన దో ంవర్తకీ తెలియదు. నా గురువరుా ల శిక్షణలోన్ 

విశిష్టత్ ఏమనగా ఆ ఆధాా తిమ క జీవనము పెరుగుత్యనన  సామర థా ముత్మ 

కూడిన ప్ాప్ంచిక జీవనమునకు సమాంత్రముగా నడుసి్తంది. మనస్తస న 

ప్కమబదధము చ్చయటము గురువరుా ల బాధా త్గాగల ఒక ప్ దధతిత్మ నీవు 

సంబంధమేరప రచు కనటాన్కి నీవు న్శే యించి యుండిన దడల, 

దయచ్చసి న్జ్ఞయితీత్మ సాధన చ్చయటాన్కి ప్ప్యతిన ంచుము, మర్త 

కంత్కలము అయినంత్నే నీదగు ఆ అనభవమున పందగలవు. 

ఆధాా తిమ కములో, అంత్రాయమంటూ లేదు, అకక డ ప్శదధ మర్తయు ఆ 

ప్రత్త్వ ప్ా ి  ి నొందుటకు కవలసిన త్ప్న వుంట్ల చాలు. ఈతి బాధలు 

మర్తయు మానసిక రుగమ త్లు ఆధాా తిమ కముపై ప్ప్భావము వహంప్జ్ఞలవు. 

నా గురువరుా లు న్సస ందేహంగా ప్ప్కటించినదేమిటంట్ల: “సాధన నీ 

బాధా త్ అయిత్య ఆధాా తిమ కము నా బాధా త్”. 
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LIGHT తేలికగా  

 

అభాా సి త్నన తాన త్యలికగా భావించడం ప్ారంభసే,ి అత్న 

అభవృదిధ చెందుత్యనాన డన్ అ ర థం, ంందుకంట్ల ఆ సందరభ ంలో అత్న 

దేవుడు ఉనన  సిథతికి వెళ్ళత్యనాన డు. కంతి అంట్ల ఒకర్త సవ ంత్ ఆలోచనల 

బరువున కోలోప వడం. కబటిట న్జమైన కంతి న్జమైన ప్దారాథన్న  లేదా 

మర్తంత్ సముచిత్ంగా, ప్దార ధం లేన్ ప్దారాథన్న  మాప్త్మే సూచిసి్తంది. 

 

LIKES AND DISLIKES ఇష్టట లు మరియు అయిష్టట లు 

 

ఏదో నచే డం అంట్ల అహంభావం. కబటిట, ఇషాట లు మర్తయు 

అయిషాట ల కంట్ల పైకి ందగాలి. 

 

LIMITATION పరిమిత్మ 

 

ప్ప్కృతి శకి ి అారమైనది. మానవుడు త్న ఆలోచన ఒకనొక 

వలయంలో బదధమై ఉనన టుల తెలుస్తకునన పుప డు “ప్ర్తమితి” అనే శబుం 

అత్డి ప్గహణలోకి వచేి ంది. అందువలనే త్న శకి ి ప్ర్తమిత్మైనదన్ 

అత్డు న్ర తయించుకునాన డు. ఈ భావం త్నకు అతీత్ంగ అారమైనదన్ 

భావించబడే ఏదో ఉనన త్ శకి ిలేక మహత్రి శ కి ిఉందనే భావాన్న  అత్న్లో 

కలుగజేసింది. మన కరా రంగం చాల సంకుచిత్మైనదన్ మనం 

భావించినపుప డు యీ దవ ందవ  భావం త్లెతింిది. ఆధాా తిమ క ప్ప్గతి యొకక  

ఒకనొక దశలో ఈ భావం మనస్తస నండి విధగా తొలగింప్బడాలి. ఆ 

విధంగా జర్తగినపుప డు మనం ప్ర్తమితికి లోనై ఉనాన మనే భావం కూడా 

పోగొటుటకోవడం మికిక లీ సాధా ము. ప్ర్తమితికి లోనై ఉండడం, ప్ర్తమిత్యలకు 

అతీత్మై ఉండడం అనే యీ రండు భావాలు మనస్తస  నండి 

కడిగివేయబడినపుప డు, మనం న్జంగా ప్ర్తమిత్యలనండి విముకిని్ 

పందుతాము. ప్ర్తమిత్యలనేవి దేన్కి లేవో, ప్ర్తమిత్మైన వాటికి ఏది 

అతీత్మో ‘దాన్’త్మ ఆత్మ  (Self) కలుప్బడింది. అదృష్టవశమున ఆ ఉనన త్ 

 సిథతినండి ప్ాణాహుతి లభంచడం సంభవించినట్టలలత్య అపుప డు పై సిదిధ 

త్ప్ప క సాధా ము; అనభవాత్మ కము అవుత్యంది. 

 

నీ ఆనంద సిథతి భారంగా ఉందన్ చెబుత్యనాన వు. అనగా నీ 

సంబంధం కేంప్దములో (లేక అజా్ఞన కేంప్దంలో కలుప్బడిందన్ ఇది 

న్ర్పిసిోంది. అది ప్ర్తమితి కరణంగానే జరుగుత్యంది. దాన్న  భారం 

అనడం కనన  విస్తగు అనడం మర్తంత్ ఔచిత్ా ంగ ఉంటుంది. 
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నవివ పుప డు బాగా ంతెలని ప్ప్దేశంలో సంచర్తసి్తనాన వు కవున నీకు 

ఆహాలదకరమైన ిలలవాయువు కవాలి. విస్తగు అంట్ల అర థం అదే. శాంతి 

ంనన టికి న్రుతాస హ ప్రచదు. దాన్కి కరణం పైన తెలిాన. రండు కళీ్ళ  

పోవడాన్కి బదులు ఒక కనన నే పోగొటుటకునన  వాడు అదే మేలన్ భావించి 

యిష్టప్డతాడు. గుడిసెలో న్వసిసి్తనన  వాన్కి అదృష్టవశాన ఒక మంచి 

సౌఖా మైన గృహం లభంచినపుడు అత్డు దానెన ంత్మ యిష్టప్డతాడు. కన్ 

చాలాకలం ఆ యింటోల  న్వసించిన త్రువాత్ దాన్కి అలవాటుప్డినపుప డు 

దాన్కనన  కూడ మేలైన గృహాన్న  గుర్తంచి ఆలోచించనారంభసిాడు. 

నవెవ ందుకు విస్తగున, మందకడిత్నాన్న  అనభవిసి్తనాన వో తెలియ 

చెప్ప డాన్కే యీ వివరణంతా. "ఈ  సిథతినండి బయటప్డాలన్ నా మనస్తస  

కోరుత్యనన టలన్ిసిోంది; అందుచ్చత్నే నామనస్తస  యింక సంసిదధంగా 

లేకపోయి అయినా ఉండాలి లేదా అది న్జమైన, ప్ప్శాంత్త్, ఆనందాల 

 సిథత్యలు కకపోయి ఉండాలి," అన్ ప్వాసావు. మనస్తస  సహజ లక్షణం, 

మంచి విష్య్యలన్న  అనభవించడమే, అది భౌతికమైనది కవచుే ; 

ఆధాా తిమ కమైనది కవచుే . అందుచ్చ దాన్ దృషటకి వచే్చ ది ఏదైనప్ప టికి 

ప్ప్శాంత్త్ కన్, ఆనందం కన్ దాన్త్మ అనబంధాన్న  కలిగి ఉంటుంది. 

 

LIMITLESSNESS అపరిమిత 

 

ఆ అతా్య నన త్ సిథతి అనప్గహంప్బడిన వా కి ి దైవేచఛ కు పూర్తగిా 

విధేయుడై వుండడం అనేది న్శే యం. గురువు దావ రా దైవేచఛ  సరవ విధాల 

అత్డిలో ప్న్ చ్చసి్తంది. అదెంత్వరకంట్ల, దానన ండి అత్డ్కకక  క్షణం 

కూడ దూరం కలేడు. త్న గురువుకు ప్ర్తపూరతంగా త్నన అర్తప ంచుకోగల 

వాడే ఆ అతా్య నన త్ సిథతికి అరుుడవుతాడు. కన్ యిది కూడ ఆపై 

ప్ప్వేశించాలిస న అనంత్త్వ  సిథతి యొకక  ప్ారంభమే. సంప్గహంగా 

చెాప లంట్ల యింక ంంత్ దూరం వెళ్ళీ లిస  వుందో న్ర తయించడం ఏ 

విధంగాన సాధా ం కదు 

 

LIVING DEAD జీవని ృతతవ ము 

 

మన్ష త్న దృషటన్ పూర్తగిా దైవం వైపుకు మరలిే నపుప డు మాప్త్మే 

వైరాగా ము రావడం సాధా మవుత్యంది. ఆ విధంగా జర్తగినపుప డు, మన్ష 

త్న యందు, త్నకు సంబంధంచిన ప్ప్తి విష్యమునందు కూడ 

ఆసకిలిేన్ వాడవుతాడు. ఆవిధంగా అత్డు శారీరక ప్ప్ జనాే కక త్రువాత్ 

ఆత్మ  ప్ప్జనా కూడ పోగొటుటకుంటాడు. అపుప డు మిగిలి ఉనన ది "మృత్ 

ర్పప్ంలో ఉండడము” లేక "జీవనమ ృత్త్వ ము" త్ప్ప  వేర్చకటి కదు. 
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స్తనన  (శూనా ం) యొకక  అర థం ఇత్రులకు తెలిసినంత్గా నాకు 

తెలియక పోవడం అనేది సాధా మే. ంందువలనంట్ల స్తనన  మర్చక స్తనన  

యొకక  సిథతిన్ తెలిసికోలేదు. అదేవిధంగ మృతి చెందినవాడు శవం యొకక  

 సిథతిన్ తెలిసికోలేడు. ఒకవిధంగా దాన్న  సమసదివ ందావ లు అదృశా మై 

మనం జీవనమ ృత్యల వలె త్య్యనన సిథతిగా చెప్ప వచేు . లేదా, సమస ి

విచక్షణా జా్ఞనాన్న  కోలోప వునంత్గా మనం సత్ త్త్వ ంలో లయమై 

పోతామన్ చెప్ప వచుే . సత్ కు, దాన్ అనసరణకు మధా గల త్యడాన 

తెలిసికోము. 

 

LIVING STONES సజీవ రాళ్ళు  

 

ప్ప్తి వసి్తవున త్న ర్పప్మున పోలిన నీడనే 

ప్ప్తిబింబింప్జేయున. వసి్తవు సూక్షమ మగుచో ప్ప్తిబింబము కూడ సూక్షమ  

లక్షణములు కలిగి యుండున. మనము సూథ లవ సి్తవుపై దృషటన్ 

కేంప్దీకర్తంచినచో అంత్రుమ ఖముగా సూథ లత్వ మున పందుదుము. ప్విప్త్ 

ప్గంథముల నండి చదివి నేరేు కన్న బోధకులు సమసమిున 

 సూథ లర్పప్మున బోధంచుటచ్చ అజా్ఞన ప్ప్జలకు దారుణాప్కరము 

జర్తగినది. ఇది మనస్తస  యొకక  వివేచనా శకిని్ నాశము కవించున. ఇ టిట 

భయంకరమైన  సిథతిన్ వృదిధచ్చసికనన వాడు శాశవ త్ దుర గతివార్తన్ త్మ 

సంకుచిత్ పందినవాడే. అత్డు విశాలదృ షట ప్థమున కోలోప వుటచ్చ 

అత్న్ పురోగమన శకి ి ర్పపుమాసిపోవున. కరా రంగమే సమసమిన్యు, 

సమప్గమన్యు భావించు కూప్సథ మండూకములత్మ పోలే వచుే న. 

ప్ర్తమిత్మై, మారగరహత్మైన గోళ్ళంత్రమున వారు న్రంత్రము 

ప్ర్తప్భమించు చుందురు. జీవితాంత్ము వారదే సిథతియందు కటుటమిటాట డు 

కనచుందురు. 

 

భగవంత్యన్ గూర్తే న కథలు, దృషాట ా ంత్ములే వార్తకి చాలున. 

చాలాకలము ఈ తీరుననే రోజు రోజుకు ప్టుత్రమదా డి ఆలోచనలత్మనవి 

న్ండి వార్త మెదడులోన్ జీవకణములు దెబబ తినన. త్యదకు 

నాడీమండలమే విఘాత్ము చెందున. బాహా  అసప ష్టత్ లోన్కి ప్ప్వేశించి 

త్నప్న్ పూ ర్త ికవించున. వార్తపుప డు అంత్రాభ హా ముల రంటియందున 

పూ ర్తగిా అారదరశ కత్ కలిగి దివా ప్ప్కశము ప్ప్సర్తంచ వీలులేన్సిథతి 

యందుండుదురు. వార్త ఆత్మమ నన తి మార గములన్న యు మూయబడి 

యుండున. అటిటవార్తన్ సజీవాషాణములన్ ిలువవచేు న. వారీరీతిన్ 

వృ దిధప్రచుకనన  కఠినసాథ లా ము ఉనన త్ సూక్షమ  లక్షణ లక్షత్మైన 

దేన్త్డన అత్ా లప  సంబంధము కూడ కలిగయుండనీక వార్తన్ అటిట 

భావములకు దూరమునందే యుంచున. ఈ సాథ లా ము ప్ప్భావమున వారు 
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మంప్త్బదుధలవలె కటుటవడి యుందురు. అొక ఆధాా తిమ కదశగా వారు 

భావింత్యరు. కన్, వాసవిమునకు వారటిట సిథతికి బహుదూరం ముందు నాన రు. 

ఆధాా తిమ క సాధనకరకు నా వ దుకు వచుే వారు ఇటువంటి ప్దధత్యలన 

అనసర్తంచుటచ్చ వార్త హృదయములందు కలిన కఠిన సాథ లా మున 

పోగొటుటట యననది చాల దుష్క రమున, ప్ప్య్యసయుకమిునగు కరా మన్ 

అనభవము తెలుప చునన ది. అటిట ఆత్మ బంధములనండి ముకి ి

పందగోరువారు అటువంటి మతిహీన ప్దధత్యల ఫలిత్ముగా మనస్తస న 

ఆవర్తంచిన సాథ లా పు పరలన తొలగించుకనవలసి యునన ది. 

 

LOKAS లోకములు 

  

ాాత్యమ లకు నరకం; అజా్ఞనలకు సవ ర గం; అమాయకులకు 

ప్బహమ లోకం ఉనాన యి. కన్ విజులాకు, ప్ండిత్యలకు వారు సవ యంగా 

న్ర్తమ ంచుకునన  కృప్తిమ సవ  ర గం ఉంది; దురబ లులకు ఈ అశాశవ త్ 

ప్ప్ప్ంచం ఉంది. ఈ దురబ లులు ంవన ఉంటారు? వారు సవ శకిపిై 

ఆధారప్డన్ వారు, ఆత్మ  విశావ సం లేన్ వారు మాప్త్మే. 

పై విభాగాలు సననవన్ అనకుంటాన. నేన దీన్న  వివర్తసే,ి అనేక 

పుటలు కవలసివసి్తంది. అందుచ్చత్నే యీ వివరణన మీకే 

వదిలేసి్తనాన న 

 

LONGING వాంఛ ,కోరిక 

 

మనకు లక్షా ప్ాియిందు వాంఛ గాఢమైనచో మన 

ప్ప్యత్న మునకు, పురోగతికి న్ర లకా్ష భావములడుడ రావు. పూరవ కలపు 

మహాత్యమ ల చర్తప్త్లన ప్ర్తరలించినచో సత్ త్త్వ  ప్ాికిై జీవన 

సౌఖా ములన్న ంటిన్ వారు త్ా జించిరన్ కనగొందుము. వారు త్మ 

హృదయముల అతా్ ంత్ ప్ియమైన వ సి్తవున పందుటకే అన్న  రకముల 

బాధలు ప్డుచు న్ షాఠ గర్త ష్ఠమున, త్పోన్యత్మున అగు జీవిత్ములు 

గడిిర్త. గమా మున చ్చరవలెనన గాఢ వాంఛ వార్తన్ ఇత్రముల 

లెకక చ్చయనీయ లేదు. ందుర్చక నవలసి వచిే న బాధలన, భంగాటలన 

లక్షా పెటటక వారు త్మ మారగమున దృఢముగా నడచిర్త. 

 

సాధనీయ వసి్తవులంద టిట గాఢవాంఛ, లక్షా సాధనమునందంత్టి 

దృఢసంకలప ము విజయప్ాికిి అతా్ ంత్ ఆవశా ములు. సాంసార్తక 

జీవిత్మున వా సనవాా కులములత్మ కూడినటిట దుుఃఖసిథతియందునన న, 

దృఢసంకలప  విశావ సములత్మ దైవమువైపు దృషట మరలేి నచో ఆధాా తిమ క 
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రంగమున నీవు విజయము గడించగలవన్ నమమ కముగా చెపుప చునాన న. 

నీవెంత్ తీర్తకలేన్ జీవిత్ము గడుపుచునన ప్ప టికి అది నీ దార్తకి అడుడరాదు. 

 

నీ ఉత్రిం నాకెంత్మ సంత్మషాన్న  కలుగజేసింది. ఈ అలుప ణిత గుర్తంచి 

ంవరో ఒక ప్పేమికుడు త్లుసి్తనాన డన్ భావిసిాన. ఏమైనప్ప టికి యిది 

నాకు అంత్ సవ లప  విష్యం కదు. బహుశుః నేన చ్చసే సేవలు నీ 

హృదయంలో త్ప్నన వృదిధ చ్చసే సవ భావం కలిగినవై ఉండవచుే . కన్ 

నీవు, నేన యి దురం దాన్కోసం వేచి ఉండవలసి వసి్తంది. ప్ప్శాంత్త్ ఒక 

హృదయంనండి యింకో హృదయ్యన్కి ప్ప్సారం కవింప్బడుత్యంది. 

నీవు ధాా నాన్న  యింత్వరకు ప్ారంభంచకుండా ఉంట్ల దయచ్చసి 

యిపుప డు ప్ారంభంచు. దైవము న్నన  అనప్గహంచు గాక! నా గుర్తంచి 

నేన ంకుక వగా చెప్ప దలచుకోలేదు. ంందువలనంట్ల కేవలం 

చెపుప కోవడమే మాన్పస రున  ఉర్తకంబాన్కి ప్ంింది. ఆ రోజులు యిపుప డు 

లేనప్ప టికి, జనలు అప్ర్తప్కవ  దృషటత్మ ననన  అంచనా వేసే అవకశం 

ఉంది. నీ హృదయమనే ప్తాస్తలో ననన  తూచి సతాా న్న  

తెలుస్తకుంటావన్ నేనాశి సి్తనాన న. ప్ియ సోదరా, ఉత్రిాలలో నేన 

వా కంి చ్చసిన అభప్ాయ్యలన నీ హృదయంలోకి తీస్తకునాన వు. అపుప డు 

మర్త వాటిన్ ప్వాసిన వా కిని్ న్ర లక్షా ం చ్చయడం విచారకరమైన విష్యం 

కదా? నీవు సంకలిప ంచిన వెంటనే ప్న్ దానంత్టదే ప్ారంభమవుత్యంది. 

ప్ార థన చ్చయి. దాన్లో మున్గి ఉండడాన్కి ప్ప్యతిన ంచు. అది 

ంంత్వరకంట్ల భక్షాాప్త్ మాప్త్మే చ్చతిలో ఉండి, భక్ష అడగడం కూడ 

తెలియన్  సిథతిలోకి వెళీి పోవాలి. అటువంటి  సిథతిన్ నీవు సృషటంచుకుంట్ల 

నీ ప్ార థన ంనన టికి అలక్షా ం చ్చయబడదు. ప్పేమత్మ వెకిక  వెకిక  ఏడవ డాన్న , 

విలించడాన్న  అభాా సం చ్చయ్యలి. అది న్జంగా రాకపోయినప్ప టికి 

కృప్తిమంగానైనా చ్చయ్యలి. ఇది చ్చసి ఫలిత్ం చూడు  

 

LORD KRISHNAప్రీకృష్ణపర్మాతి  

 

 రకీృష్తప్రమాత్మ కు ంవర్తనండి త్యజ్య ప్ప్కశం వచేి ంది; అనే ప్ప్శన  

వేసే,ి ఆయన సవ యం ప్ప్కశకుడన్ సమాధానం యిసిాన. కన్ అపుప డు ఆ 

జిజా్ఞస్తవు తాన, త్దిత్రులు కూడ సవ యం ప్ప్కశకులమన్, అంత్టిత్మ 

తాతివ క ప్ర్తశోధన అంతా  ప్ర్తసమాప్ ి మైందన్ ప్భమించి 

త్పుప దార్తప్టటనవసరం లేదు. హృదయ త్ప్నకు త్రక  సంబంధమైన 

ఊహ చింత్నలు ప్ప్తాా మాన యములు కవు. త్రక ం ంకక డో ఒకచోట 

ముందుకు పోయే మారగం లేక ఆగిపోయినప్ప టికి హృదయం సంత్ృి ి

నొందదు. 

వివరణకు బాబూజీ జీవిత్ చర్తప్త్ చదవండి 
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LOVE ప్రపేమ 

 

నా సహచరులు వార్తలోనటిట ఆవేదనన కలిగించు ప్దధతిన్ గూర్తే  

ప్లుమారులు ననన డిగిర్త. గాఢమగు ప్పేమ త్నంత్టతానగా వార్తయందటిట 

న్ర్తవ రామత్ కలిగించునన్ చెపుప చునాన న. మనము గాఢముగా 

ప్పేమించినపుప డు సహజముగా ప్పేమించిన వసి్తవు యొకక  సామీప్ా మున 

పందుటకు ఆరాటప్డుదుము. ప్ాప్ంచిక వసి్తవునొక దాన్న్ అధకముగా 

ప్పేమించినపుప డు దాన్ త్లపు మనస్తస నందు మాటిమాటికి వచుే న; 

దాన్న్గూర్తే  ప్లుమారులు త్లపోయుదుము. మన హృదయమునందు 

దివా ప్పేమన పెంపందించుకనవలెననన  మనము 

చ్చయవలసినదంత్యు ఈ ప్దధతిన్ తారుమారుచ్చసి ఆచర్తంచుటయే. 

మనము దేవున్ ప్లుమా రుల కన్, దినములో ంకుక వ భాగమునగాన్ 

 జాి యిందుంచుకనన చో మనమాత్న్యందు అప్ప్యత్న ముగానే 

ప్పేమన అభవృదిధప్రచు కందుము, దాన్న్ మనము 

హృదయపూరవ కముగా కనసాగించిన, మన హృదయమునందది 

అతిత్వ ర్తత్ముగా దేవున్లో ఐకా ము నొందవలెననన  ఆరాటమున 

మొలకెతింిచున. దేవున్యందు ప్పేమ పెంపందించుకనటకు మర్చక 

మా ర గము నాటకమున నటించునటుల ప్పేమికున్ ాప్త్ ధర్తంచి నటించుట్ల. 

కన్, యిది సూక్షమ ప్దధత్యల కసమరుథలగువార్తకే. ఈ ప్దధతి 

కృప్తిమమైనప్ప టికీ కలదికలములోనే వాసవిానభూతికి దార్తతీసి, వాసవిిక 

ప్పేమాన భూత్యలు, ఆరాటము హృదయమున 

ఆందోళ్నప్రచనారంభంచున 

 

ప్పేమన పెంపందించుకనే ఏకైక మారగం సత్త్సమ రణ. న్త్ా  

కరా కలాాలన న్రవ ర్తంిచ్చటపుప డు నీవు వాటిన్ దైవాదేశాలకు 

విధేయుడవై న్రవ హంచుచునన  టులగాన, అందువలన అది నీ కరవిా  

భాగంగాన భావించాలి. ఈ స్తలభ ప్దధతిన్ సనన భావంత్మ 

అనసర్తంచినటలయిత్య అది ప్రత్త్వ ముత్మ మీరు అనన్త్ా ం 

సంబంధాన్న  కలిగి వుండేలా చ్చసి్తంది. దాన్వలన మర్చక ప్ప్యోజనం 

కూడా ఉంది. నీకు యికపై సంసాక రాలు ఏరప డకుండ ఆగిపోతాయి. సత్త్ 

సమ రణ దైవంత్మ సాన్న హతాా న్న  పెంపందిసి్తంది. అదే భకిగిా 

ప్ర్తణమిసి్తంది. సంకలప ంలోన్ వేడిమి ఉదేవ గాన్న  ప్పేరేించడమే దీన్కి 

కరణం. నీవు దీన్న్ ఒక అలవాటుగా మారుే కునన టలయిత్య నీలో ప్పేమ 

ంంత్ త్వ రగా వృదిధచెందుత్యందో గమన్సిావు. ఇదే వాసవిాన్కి ఆధాా తిమ క 

జీవిత్ంలో ఒక ముఖాా ంశం 

 



347 
 

కన్ నావంటి వాడి విష్యం గుర్తంచి చెాప లంట్ల యీ ధాే యంత్మ 

నేనీ రంగంలో ప్ప్వేశింప్లేదన్ మీకు నమమ కంగా చెప్ప గలన. నాకు 

అటువంటి ఉదేుశము కన్ ఆశయం కన్ లక్షా ం కన్ లేదు. నేన 

అనేవ షంచ్చ దాన్న్ త్ప్ప  మరే వసి్తవున నా దృషటలో పెటుటకోలేదు. నా 

గురువరుా లైన ఆయనన మాప్త్మే అపేక్షంచాన. ఆయనే నా సరవ సవ ం. 

మరేదీ నాదృషటలో లేదు. కేవలం అయన ర్పప్మే నా 

హృదయంత్రాలంలో ాత్యకుపోయి వుంది. ఆయన ర్పప్ం త్ప్ప  మర్త 

దేన్న్ నేన ంనన డు చూడలేదు. ప్ాప్ంచిక ఆనంద సౌఖాా లన కన్ 

సవ రాగనంద సౌఖాా లన కన్ నేనెనన డు కంక్షంచలేదు. నాకు భగవంత్యన్ 

ండల సంపూరత న్రాసక ి భావం ఉండేది. నేన కంక్షంచినదంతా ఆయన 

గమా ం వంటి దాన్న్ సిదిధంచుకోవడమే. అంత్కు త్కుక వది కన్, 

మించినది కన్ కదు. నాకు ఈశవ ర ప్ాికిై పూర్తగిా ంటువంటి కోర్తక 

ఉండేది కదు. సామానా  భావంలో అది నేన చ్చసిన దైవాప్చారమే కవచుే . 

నేన ఆయనపై ప్పేమత్మ ంంత్ ిచేి  వాడినయా్య నంట్ల అన్న  

విష్య్యలన గమన్ంచ్చ శకిని్ కూడ పోగొటుటకునాన న. ఇది అంధ 

విశావ సమన్ జనలు ఖండించవచేు న. కన్ ప్పేమోనామ దం ననన  

దాన్వైపుకు ఆకర్తంిచింది. ఆనందం యొకక  ఆనంద  సిథతికి (blissful stage) 

మారుగ ప్పేమయొకక  అంధకర  సిథతిలోనే తిరుగులాడుట నాకు 

ప్ీతికరమైంది. కన్ దీన్న్ నాకు మాప్త్మే ప్ప్త్యా కంగ ప్ర్తమిత్ం కవించి 

ఉంచదలుచుకునాన న. మరవవ ర్తన్ యీ ఉనామ ద మా రాగన్న  

అనసర్తంచమన్ ప్పేరేించన. ఆయన ప్ప్తి హావభావం నాకక 

దేవరహసా పు వెలలడి. ఆయన ప్ప్తి వాకుక  ఒక ఆధాా తిమ క ప్గంథం. ఆయన 

ప్ప్తి చరా  "ప్గాహాా తీత్ము” (unknown) యొకక  వివరణ. నాకు 

ంంచుకోవడం, యిష్టప్డడం అనన  ప్ప్సకే ిలేదు. 

 

ఆఖరుకు మంచి చెడుల విచక్షణా  జా్ఞనం కూడ నాకు లేదు. 

ఆయనకు సంబంధంచిన ప్ప్తీది నాకు అది ఉండవలసినట్లల, ఉందన్ 

అన్ించ్చది. నేన ఆయన యిచఛ కు సంపూరత విధేయుడనై ఉనాన న. ఒకక  

క్షణం కూడ వేరే విధంగా ంనన డు త్లవ లేదు. నేన అక్షరాల యీ ప్కింది 

భావాన్న  ాటించాన. 

 

"నీ ఆధాా తిమ క గురువు నీ ప్ా ర థనపు కంబళిన్ మదా ంత్మ త్డుప్మన్ 

చె పి న, ఆ విధంగానే చ్చయుము; ంందువలన అనగా ఆదూరానన ంత్టిన్ 

ఆయన సవ యంగా ప్యన్ంచినవాడవవ డం కరణంగ మార గంలోన్ అన్న  

ఒడిదుడుకులన గుర్తంచి ఆయన బాగా తెలిసిన వాడు. 
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నా విష్యంలో ఇొక తీప్వమైన దోష్ం అన్ ంవనన భావించవచుే . 

దాన్కి నా సమాధానం చాల  కుల ప్ంిగ ఉంటోంది. అది మజున వలె నేన కూడ 

ప్పేమ అనే ిచేి లో ననన  నేనే మర్తచాన. మజున  ంటువంటి వాడో లైలా 

యొకక  దృషటనండే న్ర తయించడం చాలా ఉత్మిం. నాకు నా ప్ప్ణయ 

మూర్త ి అయిన లైలాత్మ మాప్త్మే సంబంధం ఉంది. ఒకక  మాటలో ననన  

గుర్తంచి, నా  సిథతి గుర్తంచి యివవ గల వివరణ యిదే. కన్ యిత్రులన అదే 

ప్పేమమారగమున అనసర్తంచమన్ ఒతిడిి చ్చయన. 

 

ప్పేమ సరవ ప్తా ప్ప్సి్తతించబడుత్యంది. మహాభారత్ంలో ఒక కథ 

వుంది.  రకీృష్తప్రమాత్మ  విదురుడు యింటికి వెళీి నపుప డు విదురుడి భారా  

వివస్తస ి అయి సాన న మాచర్తసిోంది. రకీృష్యత డి గొంత్య విన్ ఆనంద 

ప్రవశంలో ఆమె త్లుపు తీసి బయటకు వచిే ంది.  రకీృష్యత డు త్నపై 

వస్తసిాన్న  తీసి ఆమెకు క పా డు. ఆమె ఆయనకు అరటిప్ండుల 

తిన్ించింది. ఆ ారవశా ంలో ఆమె ప్ండున విసిరేసి తొకక నే ఆయనకు 

యిచేి ంది. విదురుడు వచిే  ఆమె చ్చసి్తనన  ప్న్ ఏమిటో ఆమెకు గురిు 

చ్చసాడు. అపుప డామె సప ృహలోకి వచేి  ఆయనకు ప్ండున తిన్ించడం 

ప్ారంభంచింది. 

 

అపుప డు కృష్త ప్రమాత్మ  తొకక న తినన పుప డునన  రుచి ప్ండున 

తినడంలో లేదన్ చెప్ప డం జర్తగింది. భకి,ి ప్పేమలు అంత్గా 

ఆవహంచినపుప డు, ఆధాా తిమ కంగా కంచెం పురోగమించిన వారు కూడ 

విదురుడు భారా కు వచేి న సిథతిన్ అనభవం చెందుతారు. 

నేన చిక మంగళ్ళరు త్ప్ప న్సర్తగా వెళిీ  తీరాలన్ ర ీ 'x' ప్వాయడం 

జర్తగింది. కన్ నా ఆరోగా ం న్రర థకమైన యీ ప్ప్య్యణపు ప్శమన త్టుటకనే 

ప్ర్తసిథతిలో లేదు. నేనకక డికి వెళ్ లడంవలన ఆయనకు యోగా త్ 

లభసి్తందన్ అనకుంటునాన డు. కన్ న్జ్ఞన్కి అది “రాకత్” వలనే 

పందవచుే . దీన్ అర థము నీకు తెలుస్త.  కుల ప్ంిగా చెాప లంట్ల ప్ార థన, భకి ి

వలనే యోగా త్న సంాదించడం జరుగుత్యంది. 

 

కంత్కలం ఈ ప్ాముఖా రహత్యన్ వదు ఉండి నీవు న్జంగా నీలో ఒక 

 సిథతిన్ సృషటంచుకునాన వు. అది యింక వృదిధ అయిత్య దాన్న్ సరావ న్న  

విలీనం చ్చస్తకోగల ప్పేమగ వివర్తంచవచుే . నీవు ంకక డికి వెళిలనా గాఢమైన 

ప్ప్భావాలన సృషటంచడాన్కి కరణం యిదే. సంసథకు నీవు యింత్వరకు 

చ్చసి్తనన  సేవలకు నేనెంత్మ సంత్మషంచాన. త్వ రలోనే నీకు విజయం 

కలుగుత్యందన్ నమమ కం. 
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ప్పేమ దేవ షాలు రండూ ఒకట్లనన్ నేనంట్ల ఆశే రా పోకండి. ప్పేమ 

అనకూల భావన అయిత్య దేవ ష్ం ప్ప్తికూల భావన. అత్ా ంత్ దయ్య 

దాక్షణాా లుగల ప్రమాత్మ న సమ ర్తంచడాన్కి ప్ప్జలు ఇష్ట ప్డక పోవడం 

చాలా వింత్గా వుంది. ఆయన చరా లనీన  మనకు చాల మంచి చ్చసేవి. 

భగవత్స మ రణము లాభం లేన్ వాా ప్కమన్ ప్ప్జలనకుంటారు కన్ అతిపె దు 

కరామ గారము నండి లభంచగలిగే దాన్కంట్ల దీన్నండి కలిగే 

లాభమెకుక వన్ నేనంటాన. 

 

ప్పేమ ప్ప్తి కరా మున స్తలభత్రము గావించున. మానవున్ 

అంతిమ లక్షా మునకు జేరుే  మార గమున స్తగమము గావించు న్మిత్మిు, 

ఈ ప్పేమయే గురువరుా ల కృావృషటన్ గుర్తించి ప్ప్శసమిు గావించగలదు. 

సోప్కటీస్త ప్ప్కరము "ప్పేమ దివా స్తందర ప్ా ి  ికరకు, మానవాత్మ కు ఆకలి 

యగున". కన్ నా యభప్ాయము ప్ప్కరము సత్ివ ము జేరుకనటకు 

ప్పేమ అంత్రా మైన మేలుకలుపు. అందర్తనీ ప్పేమించు ఆయనన 

ప్పేమించుము. ఆ విధముగా ప్పేమించు ఆయన దావ రా ప్ప్తివారు 

సవ త్హాగా ప్పేమించబడుదురు. త్థాసి్త! 

 

న్జమైన ప్పేమ ఉంట్ల శరీరంలోన్ ప్ప్తి అణువు ఏడు 

సంవత్స రాలలోనే మారుప  చెందాలి. శిషా్య డు త్న సరవ సవ మున 

గురువునకు సమర్తప ంచి, ఆయన మానసికవరణమున ప్ప్వేశించినచో 

దివా లోకమున ప్ప్వేశించుటకు ఏడు మాసములే ప్టుటన. 

 

LOWLINESSనిమన తవ మును 

 

త్న న్మన త్వ మున గుర్తంిచినవాడుమాప్త్మే ంతి్యన 

అధరోహంచగలడు. 

 

MACROCOSM ప్రబహాి ండము 

 

“సహప్స దళ్ కమలము' ఇది “విరాట్ వేయి రేకుల ప్దమ మువైపు 

ప్యన్సిాము. అది మండలము. ఈ బిందువు నండే మహాభారత్ యుదధ 

సమయమున అరుజనన్ దృషటకి “విరాట్ ర్పప్ము” తీసికన్ రాబడింది. అది 

ప్బహామ ండము. సహప్సారం గుండా మన య్యప్త్ పూరయిిన త్రువాత్ మనం 

త్ల వెనకన ఉనన  ఉబెబ  తి్య భాగాన్న  చ్చరుతాయి. ఈ బిందువునకు 

ప్యన్ంచ్చ మారగంలో మనము వివిధ కేంప్దాల గుండా పోతూ వాటిన్ 

దాటుతాము. వాటికి ఉండే ప్ప్త్యా క లక్షణములు వాటికి ఉనాన యి. 
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MADNESS ఉనిా దం 

 

నామ టుటకు నేన నా ప్దధతిలోనే ఆ సమసా న ఒక సహజీవిపై 

ప్పేమోనామ దాన్న  అవలంబించడం దావ రా ప్ర్తష్క ర్తంచాన. ఇంకకర్తకి 

కూడ యిదే ప్ర్తషాక రం కవచుే . కన్ అది గురువరుా ల వంటి అమోఘ, 

మానవాతీత్, దివా  గురువు న్జంగా లభంచినపుప డు మాప్త్మే 

జరుగుత్యంది. 

 

నేనెటువంటి ఉనామ దాగిన లో దహంప్బడుత్యనాన నో అటిట దాన్నే 

మీలో రగలాే లనే ఉదేుశంత్మనే మీకు దీనన ంతా దాప్ర్తకంలేకుండ 

వెలలడిసి్తనాన న. కన్ దైవం త్నకుతానగా ంవర్తన్ పైకి లాగునో అత్డే యీ 

అనేవ ష్ణలో విజయం పందుతాడు. ఈ విష్యంలో నేన 

వెలలడించిందంతా ప్ప్జలనండి అధకమైన మెపుప పందుత్మంది. కన్ వారు 

త్మకు తాము ఏంచెయ్యా లో అనే దాన్న  గుర్తంచి కనీసం 

ఆలోచించకపోవడం నాకు విచారాన్న  కలిగిసిోంది. అయినప్ప టికి, నా 

శకికిలది వార్తకి సేవచ్చయడాన్కి నేన ంలలపుప డు సిదధంగానే వునాన న. 

 

“లైలాన మజున  కళ్ీ త్మ చూడు” అనే ప్ర్తయిన్ సామెత్ ఒకటుంది. 

అంట్ల లైలా అనాకర్త ిలలకవున ఆమెన చూడాడ న్కి మజున  కళ్ళీ  మాప్త్మే 

కవాలి. అదేవిధంగా దైవాన్న  చూడాలంట్ల అటిట ఉనామ దపు చూపులే కవాలి. 

 

MAHA-KAL-CHAKRAమహాకాలచప్రకం: 

  

(అనంత్యన్ చప్కం - Wheel of Supreme):-  రకీృష్యత న్ స్తదరశ న 

చప్కము అందరకు తెలిసినదే. అది ఒక ప్ప్కశవంత్మైన చప్కంగాన్ప 

చ్చతిప్వేలికి త్గిలించుకన్ ప్తిిప , కవలసిన చోటికి ప్ంప్గల ప్ళీ్ల ము 

వంటి వసి్తవన్ తెలుప్బడినది. ఈ కరణము వలననే దీన్న్ భగవాన్ 

 రకీృష్యత డు ప్వేలికి త్గిలించుకనే చప్కమన్ (finger wheel of Lord Krishna) 

అంటారు. విశవ వా వ సథలో త్దనగుణమైన మారుప తెచేు టకై భగవాన్ 

 రకీృష్యత డు చాల శకివింత్మైన ఈ చప్కమున ఉప్యోగించుట జర్తగింది. 

దీన్యందు విరాట్ క్షేప్త్పు పూర్తశికి ి ఇమిడి వుంది. వాసవిమునకు 

స్తదరశ న చప్కం ప్ళీ్ల ము వంటి భౌతిక ప్దార థము కదు. కన్ 

చప్కకరములో ప్ర్తప్భమించు సూక్షమ త్ర శకి ిఅది. దీన్పై రకీృ ష్యత నకు పూర్త ి

అధకరము వునన ది. మహాకలచప్కం ఇంత్కంట్లన్ప మర్తంత్ 

శకివింత్మైనది. కలశకితి్మ ఇది ప్పేరేింప్బడుత్యంది. చాలా గొప్ప  కరా ము 

న్రవ ర్తంిచుటకు, అరుదైన ప్ర్తసిథత్యలలో, త్ప్ప న్సర్త అయినపుడు ఇది 

అవత్ర్తసి్తంది. రకీృ ష్యత డు భూమిపై అవత్ర్తంచిన నాటి ప్న్కంట్ల నేడు 
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విశవ మున పూర్తగిా క్షాళ్న (Overhaul) చ్చసే కరా ము చాలా భారమైనది. 

అందువలన మర్తంత్ అధకమైన మారుప  తెచేు టకై మర్తంత్ శకివింత్మైన 

ఈ చప్కమున ఉప్యోగించుటకు ఇపుప డు కలం పూనకనన ది. ఈ 

కరా మున సాధంచుటకై ఈ శకిని్ త్న అదుాజలాలో వుంచుకునన  

దివా పురుష్యడు అపుప డే భూమిపై అవత్ర్తంచి త్న కరాా న్న  

కనసాగి సి్తనాన డు. 

 

MAHAMAYA మహామాయ 

 

దివాా వతారములగు ర ీ రామ,  రకీృష్యత ల దృషాట ంత్ములు మన 

ందుటననన వి. భకి ి విశావ సములత్మ వార్తన్ ఆరాధంచి మనము వార్తత్మ 

ఐకా ము పందగోరుదుము. అనాలోచిత్ముగా అదియే మన జీవిత్లక్షా మై 

పోవున. అపుప డు వార్త సిథతివరకు మాప్త్మే పురోగతి సాధంచగలము. 

అవతార పురుష్యలు రరీామ,  రకీృష్యత లు ప్ప్కృతి కరా ములు న్రవ హంచుటకై 

అతీత్శకిులన గలిగిన విశిష్ట మూరిులై అవత్ర్తంచినవారు. వివిధ 

ప్ప్కృతిశకిులపై వార్తకి సంపూ రాత ధకర ముండినది. వారపుప డైనన వార్తకి 

ఉచిత్మన్ త్మచినరీతిన్ వాటి నప్యోగించ గలిగియుండిర్త. వారు 

నెరవేరే వలసిన ప్న్తీరున కనగుణముగా వార్త చ్చ ష్టలు ప్ర్తమిత్మై 

యుండెడివి. సూక్షమ ర్పప్ములో వునన  దైవికశకి ి మయమగు మహామాయ 

యన సిథతినండి వారవత్ర్తంచిర్త. అందుచ్చ వారు అత్ా ంత్ శకివింత్యలు. 

అందుమూలముననే వార్త జీవిత్కలమున వార్తదావ రా మహోత్క ృష్ట 

ఫలిత్ములు అనభూత్ములదా న. కన్ మానవ సాధా మగు మహోనన త్ 

 సిథతి మహామాయ సిథతి కంట్ట మికిక లి అతీత్మైనది. అది ఆ సిథతికంట్ల 

మహోనన త్మైనది. పెకుక మంది ాఠకులకిది ఆశే రా జనకము 

కవచుే న కన్ యిది సందేహాతీత్మగు సత్ా ము.  

 

ఒక ప్దాన్కి ముందు “మహా” అనే దాన్న్ చ్చరే డం వలన, అది ఆ 

ప్దంలో యిమిడి ఉనన  భావం కంట్ల ఉనన త్మైన సిథతిన్ సూచిసి్తంది. 

ఉదాహరణకు “మహా” అనే దాన్న్ "మాయ" కు చ్చర్తే న టలయిత్య మాయ 

యొకక  సాధారణ  సాథ యికి అతీత్ంగా ఉండే  సిథతిన్ సూచిసి్తంది. “మాయ” 

అనే దాన్న్ ఒకనొక మండలంలోన్ ప్ర్తమిత్యలలో ఉనన టువంటి 

విష్యంగ తీస్తకనవచుే . కన్ దాన్కంట్ల అతీత్ంగ వెళిలనపుప డు “మాయ” 

కర్తగి పోత్యంది. అపుప డది “మహామాయ గ తెలియబడుత్యంది. 

ఏమైనప్ప టికి దాన్న్ గుర్తంచిన సనన అవగాహన అసాధా ం. వాయు 

మండలపు చివర్త హదుుకు అతీత్ంగ వెళిలనపుప డు మాప్త్మే 

వాయుమండలాన్న  గుర్తంచి న్జమైన అవగాహన సాధా మవుత్యంది. కన్ 

అపుప డు కూడ హదుులన తెలిపే కచేి త్మైన రేఖన న్ర తయించడం చాల 
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క ష్టమవుత్యంది. ంందువలనంట్ల ఆ సిథతి ప్కమ ప్కమంగా కర్తగిపోతూ 

మారుప న పందుత్యంది. గాలిలో ఒక బంతిన్ ంతి్యగా విసిర్తనావనకో; అది 

నీకు బాగా కనబడుత్యనన ప్ప టికి, అకక డ అది కచేి త్ంగా ఏ సాథ నంలో 

వుందో నవువ  న్ రాధ ర్తంచలేవు. అనంత్ం నండి వచే్చ ది ఏదైనప్ప టికి దాన్కి 

కనీసం ఏదో విష్యంలో ఆ అనంత్పు లక్షణం ఉండి తీరుత్యంది. ఇపుప డు 

దాన్న్ గుర్తంిచ్చటటుల చ్చసేది సాధారణంగా ఆలోచనే అన్ న్సస ందేహంగా 

చెబుతారు. కన్ న్ష్క రగిా దాన్ భావాన్న  అర థం చ్చస్తకుంట్ల అది భావన 

కూడా కదు; అది కచేి త్ంగా దాన్కి వేరుగ ఉండేటటువంటిది. సూథ లంగ, 

అది చాలవరకు “అతీత్ భావన” (thought out) అనే దాన్కి సర్తపోత్యంది. 

వేరు మాటలలో చెాప లంట్ల యీ రండూ అనగా “భావన”,ణ్“అతీత్ భావన" 

ప్రసప రం కలిసి వెడుతూ ఉంటాయి. వా వహారానకూలాన్కి భావనే దాన్న్ 

గుర్త ిసి్తందన్ చెబుతాము; కన్ అపుప డు దాన్ యదారథ సాథ యిన్ న్రే ుశించడం 

చాల కష్టం అవుత్యంది. మనం ఆ విధంగా చ్చయడాన్కి ప్ప్యతిన సే ి

అనంత్మైన దాన్న్ ప్ర్తమిత్మైన దాన్న్ మారే డమే మన ఉ దేుశమన్ 

అన్ి సి్తంది. అటువంటపుప డు “మహామాయ” మండలం యొకక  సాథ నాన్న  

కచేి త్ంగా న్ర తయించడం ఏ విధంగ సాధా మవుత్యందన్ నీకు నవేవ  

ఆలోచించుకోవాలి. అర థం చ్చస్తకోడాన్కి అది ఒక మండలం మాప్త్మేనన్ 

చెబిత్య సర్తపోత్యంది. 

 

MAHAPRALAYA మహాప్రాళయ 

 

దాన్న్ గూర్తే  యిచట చర్తే ంచన. ాఠకుల అభరుచిన్ గుర్తంిచి ఈ 

సందరభ మున నొక విష్యము మాప్త్ము ప్ప్కటింత్యన. మహా ప్ప్ళ్య 

కలమున ప్ధువనక్షప్త్ము త్న సాథ నము నండి కన్న  డిప్ీలు దూరమయి, 

కంత్ వేడిగానగున. వాయుర్పప్మున ఒక ప్ప్బలమైన శకి ిదాన్ నండి పుటిట 

త్యదకు ప్ప్ప్ంచమున, నాశనమొనర్తే  వైచున. వినాశన కరా ము ఉత్రి 

ప్ధువమందు ఆరంభమగున. 

 

MAKING OF MAN మానవుని సప్రకమ నిరాి ణము 

 

మానవున్ సప్కమ న్రామ ణము సర్తయైన శిక్షణా విధానపు సహజ 

ఫలిత్ము. సరేవ ంప్దియములన, సరవ మానసిక శకిులన త్గిన 

మిత్త్త్వ ముత్మ ప్ప్యోగించుట దావ రా చకక న్ మానసిక ర్పప్కలప న 

మొనరుే టలోనే సప్కమ న్రామ ణమననది కలదు. ఈ విధముగా 

సమర థవంత్యడగు గురున్ మారగదరశ కత్వ మున పందెడి సర్తయైన శిక్షణయే 

మన సప్కమ న్రామ ణమందు అన్న టికనన  ప్ప్ధానాంశము. అదిలేక 

ఆధాా తిమ కమున ఉనన త్మనన త్ సిథత్యల పందుట అసాధా ము. 
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అధాా తిమ కత్న ప్ప్సాదించడం నా గురువరుా ల వంటి ఉనన త్ 

ప్ప్తిభారలి అయిన మారగదరశ కున్కి న్జ్ఞన్కి ంంత్మ కలం ప్టటదు. 

అభాా సిగ ర్పపందేటటుల చ్చయడాన్కే అతా్ ధక కలం ప్డుత్యంది భకి,ి 

విశావ సాలత్మ మన అభాా సాన్న  కనసాగించాలి. అపుప డు కోర్తన వసి్తవు 

దానంత్ట అదే మన దగ గరకు వసి్తంది. 

 

దేహ న్రామ ణాన్న  క్షాళ్నం చ్చయడాన్కి అనేక నెలలు తీస్తకుంటుంది. 

ఒకరు పెదుగ అనభవం కలుగకపోవడాన్కి కరణం యిదే. మన్షన్ 

సర్తదిదుడాన్కి ఈ న్రమ లీకరణం త్ప్ప న్ సర్తగా అవసరం. నా దృ షట 

ంలలపుప డు దీన్పైనే ఉంటుంది. పూజా  లాలాజీవార్త ఆదేశం కూడ యిదే. ర ీ

మర్తయొకరు సహజంగ ంకుక వ ప్ర్తశుదధంగా ఉనాన డు. అందుచ్చత్నే 

అత్డు అతి తొందరలో లాభాన్న  పందాడు. 

 

MANమానవుడు 

 

మానవున్ మూలం విశవ ం యొకక  మూలం వంటిదే. అదే క్షోభ ప్ప్థమ 

చలనముగా (Primary Stir) తెలియబడుత్మంది. అదే చలనాన్న , చ్చత్నన 

రేకెతింిచింది. క్షోభ యొకక  ప్ప్తిబింబమే మానవున్లోన, యిత్ర 

ప్ాణులలోన కూడ వుంది. అది అకక డ లేనటలయిత్య ంటువంటి చ్చత్న 

సాధా మై వుండేది కదు. మానవున్లో క్షోభయొకక  ప్ప్తిబింబం మనస్తస గా 

తెలియబడుత్మంది. ఉన్కికి అది అత్ా ంత్ ముఖా మైన అంశం. ప్కింది 

ప్ప్దేశమైన ిండదేశంలో అది ిండ మనస్తస గాన, 

ప్బహామ ండమండలంలో ప్బహామ ండ మనస్తస గాన తెలియబడుత్మంది. 

యింక ఉనన త్ సాథ యిలలో అది మర్తంత్ సూక్షమ ం (Refined) అవుత్యంది. 

ఒకక కక  సాథ యిలో వుండే  సిథతి యిత్ర సాథ యిలోల  వుండే సిథతికి భనన ంగా 

వుంటుంది 

 

భగవంత్యడు మానవున్ త్న ఆకరములోనే సృషటంచె నన్ ఈ 

విష్యములో సామానా ముగా విశవ సించబడుచునన ది. ప్ప్ప్ంచములో 

అన్న  మత్ములు, త్త్వ ములు, శాస్తసమిులు ఏకభప్ాయమునే 

కలిగయునన వి. అనగా చ్చత్యలు, కళీ్ళ  మొదలగు అవయవములత్మన, చరమ  

మాంసాదులత్మన కలిగన మానవశరీరము వంటి భౌతిక శరీరమే దైవమునకు 

వునన దన్కదు. దాన్ సనన అర థము, మనష్యా న్లోగల వివిధములైన 

శకిులు ప్ప్కృతిలో కన్ప ంచు ప్కమములో ననన వన్యే. 

 

ఒక కవి యి టుల చె పి నాడు: 
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"యహ్ జ్య సూరత్ హ్మ త్యరీ 

సూరత్-ఇ-జనాన్ హ్మ యహీ! 

యహీ నక్షా హ్మ యహీ రంగ హ్మ 

సమాన్ హ్మ యహీ!” 

 

“ఆ ప్పేమమూర్త ిఆకరము వంటిదే నీ ఆకరము. దాన్ ఆకృతి, రంగు, 

సరవ ము నీవంటిదే!” 

 

మన్ష మొదట భౌతిక ర్పాన్న  ధర్తంచినపుప డు త్న అసితి్వ ము 

యొకక  న్జ సవ భావాన్కి వా తిరేకమైన వ సి్తవున త్నత్మకూడ 

తెచేు కునాన డు. అనగా వా తిరేకలైన యీ రండు ఒకదాన్త్మ మర్చకటి 

పెనవేస్తకున్ ఒక సనన ర్పాన్న  యిచాే యి. అది అగిన , జలము 

కలియడం వలన ఏరప డిన భగుగమనే శబు ర్పప్ంవలె కనప్డింది. దాన్కి 

వాయు ప్ప్సరణ త్మడైనపుప డు అది లోప్ల రగులుకుంటూ ఆ భగుగమనే 

శ బాు న్కి వునన  శ కిని్ అధకం చ్చసింది. ఆ భ గుగమనే శబుం, శకి ి ఆత్మ త్మ 

అనసంధానం కవడం వలన ఏరప డిన చరా  మాప్త్మే కన్ వేర్చకటి కదు. 

ఆవిధంగా అది ప్ంచ భూతాల ప్ప్దరశ నన చూపుత్యంది. సత్ివ ం కంటికి 

కనప్డకుండ పోయింది. వసి్తవులన సప్కమంగ విన్యోగించక పోవడం ఏ 

విధంగా ప్ర్తణమించిందో ఊహంచండి. ఈ అధుఃప్త్నాన్కి మూలాన్న  

తెలిసికోడాన్కి మనం కరణాన్న , దాన్ ఫలితాన్న  కన్ లెకక లోకి తీసికోలేదు. 

 

అనేక మంది ప్ప్జలు చీకటిలోనే త్డవులాడుకుంటునాన రు. వారు 

రాళ్ళల దైవాన్కి ప్ప్తిన్ధులుగ న్లుసిాయన్ భావిసిారు. వారు విచక్షణా 

 జా్ఞనాన్న  పోగొ టుటకన్ ఉనాన రు. మన్షకి, మన్షకి మధా న, మన్షకి, యిత్ర 

జీవులకు మధా న ఉనన  తారత్మాా న్న  వారు గుర్తంిచలేకపోత్యనాన రు. 

మన్ష అనగా ంవరు? మానవత్వ ంత్మ న్ండిన వాడే మన్ష. సనన అర థంలో 

ఒక మన్షన్ అత్డు ఏవిధంగా ఉండాలో అటువంటి మన్షగా 

చ్చయగలవాడే అసలైన మన్ష. అత్డే యదారథమునకు సంపూరత 

మానవుడు. అత్డు అటువంటి వాడన్ ఏవిధంగా న్ర తయించగలము? 

అత్డు అసమాన అసాధారణ విష్య్యలన ప్ప్దర్తశ ంచ్చ మాంప్తికుడు గాన్, 

ఇంప్దజ్ఞలకుడు గాన్ కజ్ఞలడు. కన్ భ కిులలో అటువంటి 

ఇంప్దజ్ఞలకులు అనేక మంది ఉండవచేు . వారు కన్ష్ట ప్ప్మాణంలో కూడ 

న్జ్ఞన్కి భకిులు కరు. అయినప్ప టికి వారావిధంగా నటించ్చ కప్టులు. వార్త 

జప్మాలలోన్ ప్ప్తి పూసన ప్ టుటకున్ "రామ్, రామ్” అన్ అంటూనే 

ఉంటారు, కన్ వార్త హృదయం మాప్త్ం భావంనండి ంకక డో 

తిరుగులాడుతూనే ఉంటుంది. 
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గురువు నెనన కునే విష్యంలో చివర్త న్ర తయ్యన్కి వచే్చ ముందు, 

ఆధాా తిమ క మార గంలో అనభవ సి దుధలకు సంబంధంచి, ఆయన శకి ి

సామ ర థా ములందు సంపూరత విశావ సముండాలి. అందుకు ప్ప్తా్ క్ష మార గంలో 

ప్ర్తరలన, అనభవముల దావ రా విష్య్యలన న్ర తయించడాన్కి ఆయనత్మ 

సత్త్ సాంగత్ా ము కలిగి ఉండాలి. ఆ విధంగా నమమ కము కలిగినపుప డు 

ఆయనన విశావ సపూరవ కంగా నమిమ , ఆయనపై దృఢంగా ఆధారప్డాలి. 

సాధన విజయవంత్మగుటకు యిది అతాా వశా కము. ప్కమ ప్కమంగా 

ఆధాా తిమ క జీవిత్ంలో అతిముఖాా ంశమైన విశావ సం వృదిధ 

చెందనారంభసి్తంది. సాధకుడి దృషటలో గురువు ర్పప్ం ప్ప్ధానంగ 

ఉండడంత్మ ాటు, దాన్ వెనక ఆయన సమ రణ ఉంటుంది.  

 

వసి్తవులు ఆవిరభ వి సిూ, నశి సిూ ఉంటాయి. వాటి రండింటికీ 

మధా ననన దే వాసవిమైన  సిథతి. మన ఈ మారుప లేన్  సిథతి ఆధాా తిమ కత్కు 

అంతిమసిథతి. ఈ  సిథతిన్ తెలుప్డాన్కి ఏమీలేన్  సిథతి (శూనా సిథతి) అనవచుే . 

త్యదకు వా కిసిిథతి అంత్టినీ శూనా ప్రచడం జరుగుత్యంది. అపుప డు వా కి ి

న్జమైన మానవుడు అవుతాడు. “మానవు” న్ న్రవ చించడం కష్టము. కన్ 

మనము “న్జమైన” అనే ప్దాన్న  చ్చర్తే నపుప డు అది మానవుడు 

చ్చరవలసిన  సాథ యిన్ సూచిసి్తంది. 

 

MANIA ఉనిా దం 

 

ఒకే సంకలప ం, ఒకే ధాే యం, ఒకే మార గం దృషటలో ఉండి తీరాలి. అది 

దైవం (Divine) త్మ సంబంధాన్న  కలిగి ఉండాలి. ప్ప్తిఒకక రు అటువంటి 

ఉనామ దసిథతిన్ త్నలో పెంపందించుకోవాలన్ నా కోర్తక. అపుప డు మాప్త్మే 

త్న ఆకంక్షంచ్చ ""దాన్” (That) యొకక  దరశ నాన్న  అత్డు బహుశుః 

పందగలడు. 

 

MASTER మాసటర్ 

 

అత్యా నన త్మైన నైతిక మర్తయు ఆధాా తిమ క విలువలత్మ కూడిన 

అత్ా ంత్ న్రాడంబరత్ మర్తయు సమతౌలా  సిథతిలో మర్తయు అత్యా నన త్ 

 సాథ యిన్ కలిగి ఉనన  వా  కి.ి అత్న్ సహవాసం ఒకర్తలో శాంతి మర్తయు 

ప్ప్శాంత్త్ యొకక  అనభూతిన్ ప్పోత్స హసి్తంది మర్తయు అత్న్ 

ప్ప్భావంత్మ మనస్తస  యొకక  చంచలత్వ ం న్శశ బుం అయినటుల 

అన్ిసి్తంది. అత్న ఇంప్దియ్యల ప్ర్తమితిన్ అధగమించాడు. ప్పేమ 

మర్తయు భకితి్మ అత్న్త్మ మిమమ లిన  మీరు కనెక ట చ్చయడం దావ రా మీరు 
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కూడా త్దనగుణంగా ర్పాంత్రం చెందడం ప్ారంభసిారు. ఇంత్కు 

ముందు చీకటి వైపు మళిలన అత్న్ ధోరణులు ప్గహంచడం ప్ారంభంచ్చంత్ 

వరకు అత్న్ ఆలోచనన చీకటి నండి వెలుగులోకి మళిలంచి, ఒక చూపులో 

ఆశావహులో కంతి సిథతిన్ సృషటంచగల అదుభ త్మైన శకిని్ కలిగి ఉనన  

అత్న మర్తయు అత్న మాప్త్మే న్జమైన రుచిన్ కలిగి ఉంటాడు. 

వాటిలోన్ ప్ప్కశం. అత్న ప్బహమ న్ష్ఠగా ఉండటం దావ రా త్న అంత్ర గత్ 

శకి ిదావ రా మనలన ప్పోత్స హంచగలడు మర్తయు మనం త్వ రలో న్జమైన 

జీవిలో ఉండగలుగుతాము. దార్తలోన్ చికుక ల నండి మనలన గట్టటకిక ంచ్చ 

ఏకైక శకి ిఆయనే. 

మాల్ (సూథ లత్వ ం), విక్షేప్ం (చంచలత్వ ం) మర్తయు అవరాన్ 

(కవచాలు) తొలగించడం దావ రా వా వసథన శుప్భప్రచడాన్కి నేన మాసటర్ 

హాజరవుత్యనాన న మర్తయు ఆధాా తిమ క వృతిలిో అభా సికి గొప్ప  సహాయం. 

ఆధాా తిమ క శిక్షణ కోసం మీరు గురువు వదుకు వెళిలనపుప డు, అత్న మీకు 

కంత్ ఉప్యోగప్డతాడన్ మీరు విశవ సి సిారు. మీరు అనభవించినపుప డు, 

విశావ సం అభవృదిధ చెందుత్యంది. 

 

ఏదో ఒకవిధంగా, మనం సమరుథడైన మాసటర్ న్ పందినటలయిత్య, 

విష్య్యలు స్తలభంగా సాధంచవచుే . ప్ప్సారం దావ రా అభా సి యొకక  

పూర్త ిప్ర్తవరనిన తీస్తకురాగల సమరుథడైన మాసటర్. ఒక గురువు సవ యంగా 

ప్రమాత్మ లో కలిసిపోవాలి. అత్న న్జంగా మాసటర్. అలాంటి గురువున్ 

పందిత్య సంవత్స రాలు ఆదా అవుతాయి. అలాంటి మాసటర్ న పందడం 

చాలా కష్టమన్ ప్ప్జలు చెబుతారు. కనీ యోగుా డైన శిషా్య డిన్ పందడం 

కూడా అంత్య కష్టమన్ నేన చెప్ప గలన. 

 

ఔతాస హకున్ యొకక  న్జమైన కేక మాసటర్ న అత్న్ ఇంటి వదుకు 

తీస్తకువసి్తంది. మేము ప్కిందికి వచేా ము, ఇపుప డు మనం పైకి 

వెళి్ళనాన ము, త్దావ రా ప్ప్కృతి యొకక  సూక్షమ  శకిులన చ్చరుకోవడం 

మర్తయు వాటిన్ పందడం శిషా్య లకు అంత్ స్తలభం కదు. అకక డ మాసటర్ 

ఖచిే త్ంగా అవసరం. ఒక వా కి ిసవ యం కృషత్మ ఏదో ఒక దశకు చ్చరుకున్, 

అత్న పైకి వెళ్ లలేకపోత్య, ఒక విధమైన సూథ లత్వ ం లేదా, ఉసెప నీస క  

ప్ప్కరం, ఒక వప్కత్ ఏరప డుత్యంది. ఉసెప నీస క  ఈ విష్యం చెప్ప కముందే 

నా మాసటర్ కూడా చె పా డు. 

 

దృషటలో ఒక వి సిారమైన జనసాంప్దత్ ఉనన  ప్ాంత్ం ఉనన టుల 

అన్ి సి్తంది, దాన్ దృషటలో హృదయం త్నన తాన యజమాన్గా 

తీస్తకుంటుంది మర్తయు నా కళీ్ళ  త్న ప్ప్జలపై రాజు వలె తిరుగుతాయి. 

ఆ ప్ాంత్ం యొకక  ప్ేయస్తస  మర్తయు రక్షణ ంలలపుప డూ మనస్తస లో 



357 
 

ఉంటుంది మర్తయు నా ఆలోచన సహజ మారగంలో సమత్యలా   సిథతిన్ వాా ి ి

చ్చసి్తంది. ఆ ప్ాంత్ న్వాస్తలత్మ ఉనన  అనబంధాన్న  నేన హృదయం 

దావ రా అనభూతి చెందాన, అంట్ల ఈ వా కిుల బంధాలు హృదయంత్మ 

మర్తయు నాత్మ ముడిప్డి ఉనాన యి. నా సిథతి మాసాట రుగా ఉనన టులంది; కనీ 

అహంకరం లేదా అహంకరం ఏమీ లేదు. ప్పేమ యొకక  న్పుప  విప్రీత్ంగా 

ఉత్ప తి ి చ్చయబడింది మర్తయు గురువు సమక్షంలో నేన హాజరు కవడం 

త్ప్ప  మరేమీ ననన  సంత్మష్పె టటలేదు. నా గైడ్ మర్తయు టీచర్ పై నమమ కం 

చాలా పెర్తగింది కనీ అంత్ర్తంచిపోయింది. 

    

మనం ప్ారంభంచ్చ మర్తయు మనం ఒతిడిికి గుర్తచ్చసే ప్ప్ప్కియ, 

ప్ర్తపూరతత్న పందిన మర్తయు అత్న్లో ప్ప్సార సామరాథ ా న్న  కలిగి ఉనన  

యజమాన్ యొకక  శకి ిమార గదరశ కత్వ ంలో హృదయంపై ధాా నం చ్చయడం. 

అత్న్ నండి ఆధాా తిమ క త్రంగాలు మన హృదయంలోకి ప్ప్వహ సిూనే 

ఉంటాయి, మనలిన  రోజురోజుకు ప్ప్శాంత్ంగా మర్తయు ప్ప్శాంత్ంగా 

చ్చసిాయి. మనం ధాా నంలో లోత్యగా ాత్యకుపోయినటలయిత్య, మనం 

కోరుకునన  అంత్రంగిక విష్యంత్మ మన లింక న కలుపుతాము. కోరుస  

యొకక  భ కి ి సామరాథ ా న్న  పెంచుత్యంది మర్తయు మారాగ న్న  స్తగమం 

చ్చసి్తంది. మనం మన హృదయ్యన్న  న్షాత త్యలైన శకికిి లక్షా ంగా 

చ్చస్తకుంట్ల, మనం లోప్ల విసరి్తంచడం ప్ారంభసిాము, దాన్ ఫలిత్ంగా 

దీర ఘకలంలో మనం దైవిక సాప్మాజా ం అంత్టా విసరి్తంచి ఉనాన ము. మధా  

ప్ాంత్ం నడిబొడుడన సిథరప్డిన వా కి ి త్న సంకలప  బలంత్మ చ్చయగలిగిత్య, 

ఇత్రులు ఆయుధాల బలంత్మ చ్చయలేరు. 

 

MASTER CELL మాసటర్  కణం 

 

మిగిలిన వాన్కంట్ట నొక కణము పెదుదై ప్ప్కశవంత్మై యునన ది. 

దాన్న్ గురుకణమన్ ిలువవచుే న. అది సర్తగా మనము న్వసించు 

ప్ప్ప్ంచముత్మ సూటిగా కలిసి ఆధప్త్ా ము వహంచియునన ది. 

అందుచ్చత్నే మన లోకములోననన  వా  కిుల వంటివారు మిగిలిన 

లోకములలో కన్ించనే కన్ప ంచరు. మనము గురుకణముత్మ సంబంధంచి 

యుంటిమి. అందుచ్చనచే ట నేశకికిలదో ఆ శకినిే మనమున 

కలిగయుంటిమి. 

 

మొదటి కుదుపులో గురుకణము ఏరప డినది. అన్న శకిుల సమీకరణ 

విజృంభణముగన, కలిగనవగుటచ్చ దాన్యంత్ శకివింత్ము 

ఉండలేకపోయినవి. ఇది చిచేు బుడిడ ఉదాహరణముత్మ మీకు సప ష్టముగా 

తెలియున. ముఖా  ప్ప్వాహము సూటిగా మికిక లి వేగముగా బయటికి 
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వచుే న. మిగిలిన అగిన కణములు, ఆ వేగమున శకిని్ కలిగయుండవు. కన్ 

వాన్నన్న టిన్ కలిి చూచినపుడే అగిన వృక్షమో లేక అగిన కణముల 

ప్ప్వాహమో ఏరప డున. 

 

కేంప్దాధుఃప్ాంత్ము జీవిత్మునకు సారములేక ఆధారము ఐనట్లల 

చినన చినన  కణములన్న యు, ఒక పెదుదాన్లో చుటటబడి, పెదుకణముత్మ 

సంబంధముక లిగ యునన వి. ఆ పెదుకణమే గురుకణమన్ ిలువబడుచు 

వీన్యన్న ంటికి సారభూత్మై యునన ది. అది ఒక సముప్దపు పె దు 

నీటిబొటుట. దాన్ చుటూట  యీదులాడుచునన టువంటిది ఆ సముప్దపు 

నరుగు. మర్చక విధముగ చెప్ప వలెననన  దీన్త్మ బంధంప్బడిన 

ప్ప్ప్ంచములకిది శకి ి న్లయము. గురుకణమున కూడ నటిట కెరటమేకలదై 

దాన్శకి ి మిగిలిన కణములకు కూడ వర్తంిచునటుల ంరుంగుదురు. ఇది 

ప్ప్థమ చలనమున కలిగన మీగడవంటిది. గొప్ప  వా కిులెపుప డున 

ప్ప్ప్ంచములో నండుట మనకు విదిత్మే! ఈ ప్ప్ప్ంచములో పుటిటన 

ఋష్యలు, ఆదిమూలమునండి కేంప్దప్ాంత్ములోన్ కంప్నముల 

ర్పప్ములోవచుే  సూచనల ననసర్తంచి మిగిలిన ప్ప్ప్ంచములన గూడ 

ప్కమప్ఱ్చుచుందురు. 

 

MASTER'S APPEAL మాష్టర్ విజపాిత 

 

నేనత్ా ం వార ధకా  దురబ ల కయుడన. అయినన యదారథమగు 

శాంతిన్, మానవత్వ మునకు సన్న హత్ము గావించుటకు మికిక లిగ 

ప్ప్యతిన ంచుచునాన న. నా దదుటననన  కరా సాధనయందు నేన 

యోగుా లైన స్తస్వపిురుష్యల సహకరమున గోరుచునాన న. ఈ లోకము 

సవ  ర గమగుననటలో సంశయములేదు అయిత్య అందులకు దృఢమైన 

ప్ర్తప్శమ అవశా కము. మన యధీనమందుడునటుల దివా త్వ ము 

ంలలవేళ్లయందున మనలో గటిటప్టుట మాప్త్ముండవలెన. నేనెపుప డున 

న్రాశుడన కలేదు. నేన ఒంటర్తగానే నా కరవిా మునందు న్మగున డనై 

యుంటిన్. అటిట దీక్షా ఫలిత్మే నేడు మన కళీ్ల దుట ననన ది. నా సమరథ 

గురువరుా ల దివా  హసమిు నా వెనక వెలుగొందుచుండ నేనెలలపుప డున 

ఆత్మ విశావ సపూర్తత్యడనై యునాన న. మీ యందర్తనండియు నేన ఇటిట 

ప్ప్యోజనమునే ఆశించుచునాన న. 

 

MASTER'S LOVE గురువరాు లపై ప్రపేమ 

 

దైవ ప్పేమ సాథ నంలో గురు ప్పేమకు సంబంధంచిన నీ అభప్ాయం 

ంంత్మ సననది. ఒక సార్త ఒక అభాా సిలో దైవ ప్పేమన పెంపందిసిూ 
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ప్ాణాహుతిన్ యిసి్తండగా, నా గురువరుా లు దాన్కి బదులుగ అత్డిలో 

గురుప్పేమన న్ంప్మన్ ననన  ఆదేశించారు. నా బిడియపు సవ భావం 

ననాన  విధంగా చ్చయనీయదు. ంందువలనంట్ట, ఆ విధంగ 

పూజింప్బడాలనే కోర్తక నాలో ఉందన్ ంవనన అనకుంటారేమోనన్ నా 

భయం. అనేక యిత్ర సంసథలు, కప్ట గురువులు, డాంభకలు ప్లికే గురు 

వేష్ధారులు కూడ దీన్న్ ఏమాప్త్ం సంకోచం లేకుండ బోధంచడమేకదు, 

న్రబ ంధ సిారు కూడ. సిదాధ ంత్ రీతాా  దాన్లో ంటువంటి త్పుప లేదు. 

అయినప్ప టికి ఆచరణకు వచే్చ టప్ప టికి యీ ప్దధతికి అరుులైన వారు 

బహుశుః ంవర్ప కూడ కనప్డరు. అటువంటి సందరాభ లన్న ంటిలోన 

ఫలిత్ము సాధారణంగ గురువు, శిషా్య డు యిదురు కూడ మర్తంత్ 

 సూథ లత్వ ంత్మ న్ంప్బడుతారు. అత్ా ంత్ అప్ప్తి ష్ఠకరమైన యీ 

దోష్ంనండి నా సమర థ గురువరుా లు ననన  కాడారు. ఆయన 

మనందర్తన్ దాన్నండి ంలలపుప డు రక్షంచు గాక! 

 

MASTER'S MESSAGE గురువరాు ల సంద్దశ్వo 

 

భారత్దేశంలో చాలామందికి ప్ాణాహుతి అంట్ల ఏమిటో 

తెలియనంత్గా కలం మార్తపోయింది. చాలా వరకూ అంత్ర్తంచి పోయిన 

మూలాన్కి నా గురువరుా లే వెలుగున ప్ప్సాదించినారు. మానవాళికి 

ఆయన సందేశం ఏమిటి అంట్ల ఏమంట్ల “ఓ బంధత్యలారా, ఇపుప డు 

విముకిులు కవడాన్కి ఇక ప్ప్యతిన ంచడం మొదలు పెటటండి”. 

 

గురువరుా ల సందేశాన్న  ఉదోఘష సి్త "ఓ న్ప్ది సి్తనన  ప్ప్జ్ఞనీకమా, 

మేలుకోండి, ఇదే సంధా  వేళ్!”. మారుప  అననది, బహుశుః, ( రాప్తి కి రాప్త్య) 

ఉనన ( ఫణంగా) విధాన వెంటనే కలుగక పోవచుే న.  

 

"దడబాటనన  ప్ప్శన యే లేదు. మనందరము అతిదగ గరవుత్యనాన ము. 

ఇది అందర్తకి ఒక సందేశము.” 

 

MASTER'S PLEASURE మాసటర్స  ఆనందం 

 

నా అనంత్రం నా సాథ నంలో మీ అందర్తకి నేన చ్చసి్తనన ట్లల 

ఆధాా తిమ కోనన తిన్ యివవ డాన్కి ఒకరు న్శే యంగ ఉంటారు. 

అయినప్ప టికి నా జీవిత్ కలంలోనే మిమమ లిన  ప్ప్గతి యొకక  

అత్యా నన తాప్గమున చూడడం నాకు అత్ా ంత్ సంత్మష్కరక మవుత్యంది. 
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MASTER'S POWER గురువరాు ల శకి త 

 

ఇకక డ దైవానప్గహం వలన గురువరుా ల శ కి ిమాప్త్మే అంత్టా ప్న్ 

చ్చ సిోంది. దాన్ వలన హాన్ జరగడాన్కి ంటువంటి అవకశం లేదు. నీకు 

ంటువంటి కష్టం కన్, చికుక  కన్, భర్తంప్జ్ఞలన్ భావోప్దేకం కన్ 

ఉనన టలయిత్య, ఏ సమయంలోనైనా, ంకక డయినా ఆయనకు ప్ార థన 

మూలంగ తెలియజేయి. అది త్క్షణమే పోత్యంది. అది నాకు తెలు సిోందో 

లేదోనన్ చింతించవదుు. నీ ఉదేుశం ఏదోవిధంగా నెరవేరుత్యంది. 

 

మన ప్ప్గతి మార గంలో ఒకదాన్ వెంబడి మర్చకటిగా అనేక విభనన  

ప్ర్తసిథత్యలు యీదశలో వసిాయి. కన్ అకక డ నెలకన్ వునన  ప్ర్తసిథతి 

ంటిటదన అభాా సి సవ ప్ప్యత్న ంచ్చత్నే ఆదశన దాటి త్రువాతి దశకు 

చ్చరడాన్కి యతిన  సిూ అకక డ దివా శకి ి యొకక  ప్ప్వాహ బలాన్న  త్టుటకనే 

శకిలిేక వెంటనే ప్కిందకు జ్ఞరుతాడు. సమరుథడైన గురువు యొకక  శకి ి

మాప్త్మే అత్డిన్ న్లిివుంచి దాన్న్ అధగమించునటుల చ్చసి్తంది. మరీ 

ఉనన త్ దశలలో ప్ప్వాహ బలం మర్తంత్ అధకమౌత్యంది. దాన్కి కరణం 

దైవశకి ి యింక సూక్షమ మై ఉంటుంది. సహజంగా ఆ సూక్షమ శకి ి మర్తంత్ 

బలీయమౌత్యంది. 

 

సూక్షమ మైన ఈ శకి ి చాలా శకివింత్మైనది. కబటిట అభాా సి ఉనన త్ 

 సిథత్యలలోన్కి పైకి చ్చరుకునే దాన్కి సవ యంగా ంంత్ ప్ప్యతిన ంచినా 

బలవత్రిమైన ఈ శకి ిప్ప్వాహమువలల అత్డు ప్కిందికి ప్త్మసివేయ బడతాడు. 

ఆ సందరాభ లోల  ఈ ప్ప్వాహము మధా నండి అభాా సిన్ 

పైకి లాగి సత్తి్వ  దరశ నాన్న  అత్డు పందేటటుల చ్చయగలిగింది, 

గురుదేవుల చైత్నా శకి ిమాప్త్మే. 

 

MASTER'S PRESENCE మాసటర్ యొకు  ఉనికి 

 

న్యమిత్ కలంలో ధాా నాన్కి కూరే్చ నాలనే నీ కోర్తక ప్ప్బలమై వృ దిధ 

చెందడం నాకు సంత్మష్కరంగా ఉంది. ఇది న్సస ందేహంగ ఉతాస హాన్న  

కలిగించ్చ ఒక శుభసూచకము. కన్ ప్ియ సోదరా, నీవు ననన  మాప్త్ం 

అలక్షా ము చ్చ సిావన్ నేననకోవడం లేదు. నీవు ననన  వదలకుండ 

ఉండడాన్కి న్ర తయించుకుంట్ల, నేన ంలలపుప డు నీ ప్కక నే ఉండడాన్న  

నీవు గమన్సిావు. సకలంలో అది నీకు అనభవాన్కి వసి్తంది. 
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MASTER'S WORK - OBSTACLES మాసటర్స  వర్ు  - అవరోధ్యలు 

 

నాకు మర్చక యిబబ ంది కూడ వుంది. అది నాకలంలో ంకుక వ భాగం 

మీ అందర్త కోసం విన్యోగించబడుత్మంది. దీన్వలన సాధారణమైన 

దైవకరాా న్కి విన్యోగించడాన్కి చాలినంత్ సమయం నాకు ొరకడం 

లేదు. ఆ విధంగా అనవసరంగా నా కలాన్న  విన్యోగించుకునే వారవరు? 

వార్తలో ంకుక వమంది త్మలో న్జ్ఞన్కి సవ లప  మాప్త్మైన దైవ కంక్ష 

లేన్వారే. సనన రీతిలో వారు 'విధేయులై' వుండగలిగినటలయిత్య నా 

సమయంలో ంకుక వ భాగాన్న  మిగులుే కోవడం సాధా ం అవుత్యంది. 

న్సస ందేహంగా వారు దాన్న  పందాలన్ కోరుకుంటారు. కన్ దాన్కి భకి,ి 

ప్పేమలత్మ అర్తప ంచుకోడాన్కి యిష్టప్డరు. అయినప్ప టికి నా మటుటకు 

నేన దాన్న్ ఏ మాప్త్ం లెకక  చ్చయన. ంందువలనంట్ల నేన దాన్కే 

న్యోగింప్బడినానన్ భావిసిాన. కవున నా సేవలన్న ంటికి నాపై వారు 

ఏమాప్త్మైన జ్ఞలి చూపెడిత్య, నా సమయంలో కంత్భాగమైన 

మిగులుే కన్ యిత్ వా వహారాలకు ననన నేన విన్యోగించుకోగలన. 

అభాా సి తాన ంటులండవలెనో ఆ విధంగా త్య్యరయినటలయిత్య, అత్డు 

నానండి దాన్న్ త్నంత్ట తానే ప్గహంచడం మొదలెడుతాడు. 

 

MATERIALISTS భౌత్మకవాదులు 

 

ఆధాా తిమ క సాధన కోసం వచిే నామన్ చెపుప కునే వార్తలో అనేకులు 

ఆంత్రంగిక భౌతిక ప్ప్యోజనాలన ఆశించిన వారే. అవి త్మ అభరుచికి, 

అభీషాటన్కి అనగుణంగ సర్తదిదు బడాలన్ వారు కోరుతారు. వారు వాటిన్ 

పందకపోత్య, తెంచుకున్ బయటకు వెళీి పోతారు. ఒకవేళ్ పందినప్ప టికి, 

వార్త ప్ప్యోజనం నెరవేర్తంది కనక సాధనన కనసాగించరు. అటువంటి 

సందరాభ లు ంనోన  ఉనాన యి. 

 

MAYA మాయ 

 

మన ప్దధతి ంంత్ సరళ్మైనదంట్ల యీ కరణం చ్చత్నే కన్న  

సమయ్యలలో దాన్ న్జమైన అంత్రా రాథన్న  ప్ప్జలు గుర్తంిచడం చాల 

కష్టమవుత్మంది. ప్ప్జలు భగవంత్యణిత ఆయన ంటులనాన డో ఆ విధంగా సర్తగాగ 

ప్గహంప్క త్మ అభరుచులకు, అభీషాట లకు అనగుణంగా మనస్తస లలో 

సృషటంచుకునన  అనేక కృప్తిమ కలప నార్పాలలో యిమిడేి  ఆ విధంగ 

ఆయనన పూర్తగి మాయ్య కోశంలో ప్డవేయడం వలన కషాట లు 

ఉత్ప నన మవుతాయి. వారు ఆయనన ఆ విధంగానే ఆరాధసిారు. దాన్ 

ఫలిత్ంగ వారే మాయలో చికుక కుంటారు. వేరు మాటలలో చెాప లంట్ల 
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వారు సూథ ల ర్పప్ంలో ఉనన  మాయన ఆరాధంచినవారవుతారు. 

ఇపుప డెవనన వార్తకి దీన్న్ వివర్తంచడాన్కి పూనకుంట్ల, అత్డు త్మన 

మోసగించ ప్ప్యతిన సి్తనాన డన్ భావించి ార్తపోతారు. అనేక మాయ్య 

వర తములలో త్మకు తాముగ అదుబడి వార్త అభరుచులకు అనగుణంగ 

ప్లువనెన ల విష్య్యలన అందజేసే మహాత్యమ లనే ప్ప్జలు ంకుక వగా 

మెచుే కుంటారు. అత్ా ంత్ ముఖా మైన యీ వాసవిాల ండల ప్శదధ 

వహంచక ముకి ింవర్తకి లేదో వార్తనండే దాన్న్ పందాలన్ అనేవ షంచడం 

వారు సామానా ంగా చ్చసే పరాటు. న్జ్ఞన్కి వార్తలో అనేకులకు ముకి ికరకై 

ంటువంటి కోర్తక లేదు. వారు త్మ ప్ాప్ంచిక లక్షాా లు నెరవేరడాన్కి 

మాప్త్మే దేవుళ్లన, దేవత్లన అంటిపెటుటకున్ ఉంటారు. దైవాన్న  

ఆరాధంచ్చ వారు కూడ కందరుండవచేు . అది ఏదో సందరభ ంగా మాప్త్మే 

అది కూడకేవలం వార్త సావ ర థ ప్ప్యోజనాలకే. వాసవిాన్కి వారు యీ 

విధమైన ఆధాా తిమ క శిక్షణన పందడాన్కి అరుులు కరు. దాన్కి సమరుథలూ 

కరు. యదారాథన్కి మనం 'ఐకా త్' వైపు ప్యన్సి్తండగా వారు మర్చక ప్ప్కక  

‘వైవిధా ము' వైపుకు ప్యనాన్న  కనసాగిసిూ ఆలోచనా ప్ప్వాహాన్న  అనేక 

భనన  మారాగ లలో నడిిసి్తనాన రు. ఆ విధంగ మన భావనా శకి ి విభనన  

మారాగ లలో ప్ప్యోగింప్బడడం వలన బలహీనమై భగన ం కబడి శాశవ త్ 

సత్వ ప్ా ి కిై మన ప్ప్యతాన లు వైఫలా ం చెందుతాయి. సాధారణంగా 

అటువంటి వా కిులన మన సత్స ంగంలో చ్చరుే కోన. ంందువలనంట్ల, 

వార్తకై నా ప్శమంతా న్ష్ప లం అవుత్యందన్ నా నమమ కం. దాన్ ఫలిత్ంగా 

వార్త కరకు నా కలాన్న  వృధా చ్చయడంకంట్ల ఆధాా తిమ క ప్ప్యోజనం 

కోసం త్ించ్చ యిత్రులకు దాన్న్ ఉప్యోగించాలి. 

 

వివిధములైన భౌతికవసరముల సమకూరుే కన ప్ాకులాటలో 

త్గుల్కక న్యునన  పెకుక రు కఠినమున, దుుఃఖభాజనముననగు జీవిత్ము 

గడుపుచునాన రు. అటిటవారు వార్త జీవిత్ సమసా లత్మ నెంత్వరకు 

సత్మత్మగుచునాన రనగా వారు న్ర లక్షా ము చ్చయరాన్ అతిప్ప్ధాన 

జీవితావసరమున గాన్, ఆర్త థకలాభమున గాన్ పోగొటుటకన్ననే త్ప్ప  భకి ి

ప్ప్ప్తి్యలకు త్మ కలము విన్యోగించ లేమన్ నముమ చునాన రు. ఈ 

భావము వార్తన్ ధరమ ప్థమునండి దూరమొనర్తంచున. కన్న వేళ్ల వారీ  

విష్యము గమన్ంచినటుల కన్ింప్వచుే న. కన్, వార్త మనస్తస లు 

ప్ప్తిక్షణము అసంఖాా క ప్ాప్ంచిక జీవిత్ సమసా లగూరే్త  

ఆలోచించుటయందే లగన మై యుండున. ప్ప్గాఢ సంతాప్మునందో, 

దుుఃఖమునందో మున్గి యునన పుడుత్ప్ప  వాటిన్ కరణమేమన, న్రత్ము 

వార్త దైవమువైపు మరలించుట లేదు. దృషటలో న్లిచియుండు ప్ాప్ంచిక 

లాభమునకే వారు ప్ాథమిక ప్ాముఖా మితి్యరు. ఇటుల వారు మాయలో 

చికుక వడి, ంపుప డున అందుండి బయటప్డవలెనన్ ఆలోచింప్రు. 
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మాయ్యవలయము. సాధారణముగ దీన్యందే మనజులు చికుక ప్డి 

వార్త ప్కియ్యకలాప్ములన చ్చయుచుందురు. వేరే మాటలలో చెాప లంట్ల 

ర్పప్కలప నకు ఇదియే హేత్యవనదగున. మనజున్లో గూడ ఇది 

అభవృ దిధనొంది ధృఢమైన ప్గంథుల ర్పప్మున ప్ర్తణమించినది. వాటి 

న్పుప డు విేష్మగు సంకలప బలముచ్చ త్ప్ప  భేదింప్ వీలుగాదు. ఈ ప్గంథ 

చికిక వలయములందు ఉప్ర్తత్లమునందే ఫౌలా ము ప్ప్తిబింబించున టిట 

ర్పప్మున మనషా్య డు ధర్తంచుచునాన డు. బాహా వాతావరణము, 

ప్ర్తసరములు గూడ దీన్పై త్మ ప్ప్భావమున చూపున. ఈ 

ప్ప్భావమువలన ఉదభ వించిన ప్కియ ప్ప్తిప్కియల (Actions and Reactions) 

ఫలిత్ముచ్చ చెడునండి మర్తంత్ చెడుగా మారే బడినది. ఈ న్రాడంబరత్ 

ప్ర్తసర ఇవన్న యు కలసి ఒక వలవలె నేరప డగా మనజుడు దాన్లో 

సవ యముగ చికుక బడి పోవున.  

 

మన మనస్తస లో ఈ గొప్ప విశవ మునగూర్తే  యొక భావమునన ది. 

మనందర్తకీ తెలిసినటుల అది భగవంత్యన్ భౌతిక వికసము. సాధారణముగా 

మారుప లేన్ ప్రమసత్నిండి వేరుగా గుర్తంిచుటకు దాన్న్ మాయగా 

ప్ర్తగణింత్యము. ఏవో కన్న  కరణములన ఆధారము చ్చసికన్, మాయన 

ప్లు విధముల న్రవ చింప్ యతిన ంచిర్త. న్జముగా దైవశకియిే ఈ 

సృషటనంత్న వివిధ ర్పప్ములలోన, వివిధాకృత్యలత్మన ఏరప డజేసి 

సప్కమముగా నెరవేరునటుల చూచుచునన ది. మనము అన్న వేళ్ల ఈ 

అనంత్ శకిచి్చ ప్ర్తవృత్యలమై యునాన ము. మన కరా కలాప్ము 

లన్న ంటిలోన దాన్ ప్ప్భావము కనప్డున. ఒకక కక మాటు మనదృ షటకి 

వచిే న ఒక వ సి్తవునో మర్తయొక వసి్తవునో సత్తి్వ మన్ భావించి, దాన్ 

నంటి పెటుటకన్ మాయ్యగోళ్మున మనము ప్ర్తప్భమించుచునాన రము. మన 

యింప్దియములు, భావములు, ఉప్దేకములు దాన్కి ప్కత్ ి రంగు పులిమి, 

మన చ్చత్లన త్దనగుణముగా ర్పపందించున. మూల మందునన  

మారుప లేన్ సత్తి్వ మువైపు మనదృషట మరలు నంత్వరకు 

ఉదధర్తంచబడుదుమన ఆశయే లేక మాయ్యజ్ఞలమున మనము చికుక వడి 

వుందుము. మాయనండి సూటిగా జన్ంచిన ఈ విశాల భౌతిక 

సృషటవృత్మిు అనంత్ము. అందులో మనము చప్కము అంచువలె 

ండతెగన్ చలనముత్మ ప్ర్తప్భమించుచు కీలకసాథ నమునండి మర్త మర్త 

దూరమైపోవుచుందుము. ప్ప్తివృత్మిునకు కేంప్ద మెటులండునో అట్లల ఈ 

విశాల సృ షట వృత్మిునకు కూడా కేంప్దము గాన్, ఆధారము గాన్ 

వుండవలెన. దాన్న్ కనగొనగలిగతిమేన్ మన సమసాా  ప్ర్తషాక రమునకక 

ఆధారము ొర్తకినటులగున. 
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ప్ప్కృతియందలి భౌతిక వసి్తసముదాయ వా కీకిరణము సృషట 

యందలి మూడవ అంశమునకు సంబంధంచినది. మనజులు 

ప్లువిధములగు కోర్తకలన గోరుచు దీన్లో చికుక బడియుందురు. 

సాధారణముగా కంతియుత్మున ప్ప్కశమానముననగు వసి్తవు. మన 

నేప్త్ములు నాకర్తంిచున. దాన్నే మనము 'సత్' అన్ ప్భమించి అార థము 

చ్చసికందుము. ప్ప్కశమానమగు న్ది మాయయే గాన్ వేరుగాదు. 

దీన్న్గూర్తే  ంకుక వగ మాటలాడువారు సత్ా మునకు చ్చరువగ లేరు 

సర్తగదా ఆధాా తిమ క ప్ర్తధకిన్ మిగుల దూరముగ ననన వారే.  

 

మనం న్త్ా ం కలిప ంచుకుంటునన  స్తఖదుుఃఖాల సంసాక రాలు మన 

ఆలోచనల యొకక  వివిధ వర తచాయలు మాప్త్మే. అవి ఒకదాన్కి ఒకటి 

భనన మైనవి కవు. కన్ మన ఊహాశకిులు ప్న్చ్చయడం వలన అవి 

ఆవిధంగ వర తపూర్తత్ం అయ్యా యి. ఉదాహరణకు దయ్యా లు ఉనాన యనే 

సిదాధ ంత్ం ఉంది. అవి న్జమైనవి కన్, కలిప ంచుకునన వి కన్; అవి ఒకర్తన్ 

భయపెడతాయి, మర్చకర్తన్ భయపెటటవు. దయ్యా లంట్ల భయప్డేవారు 

త్రుచుగ వాటివలన హాన్కి గురవడాన్న  చూ సిాము. కన్ వాసవిాన్కి వారు ఆ 

దయా ం దావ రా త్మకు తామే హాన్కి గురవుత్యనాన రనేది న్జం. అదే 

మాయన దయా ంగా భావిసే,ి మనకు అప్కరం చ్చసేది న్జంగా మాయ 

కదు; మాయే కరణమన్ మనకు మనమే అప్కరం చ్చస్తకుంటునాన ము. 

మాయయొకక  అదుం లాంటి ఉప్ర్తత్లంపై మన యీ నావ త్యలుతూ 

మనలిన  గురువరుా లకు బహూకర్తంచడం కోసం లోన్కి తీస్తకోడాన్కి త్న 

రండు రకక లన చాసిోంది. ఈ మాయ్య జ్ఞలమే లేకుంట్ల ప్ప్ప్ంచంలో మన 

ఉన్కి ంనన టికీ సాధా ం కకపోయి ఉండేది. అటువంటి యోగా మైన, 

విలువైన వసి్తవున ంనన డైన న్ందించడం, దూషంచడం త్గునా? ఆ 

విధంగా చ్చసేవారు దాన్ విలువన, ఉప్యోగాన్న  సర్త గాగ  అర థం 

చ్చసికోలేకపోత్యనాన రు. ఈ కరణంగానే అది వార్తకి వికృత్ర్పప్ంలో 

కనబడుత్మంది. దాన్ త్యజ్యవంత్మైన భాగంత్మ మనం సంబంధం 

పెటుటకునన టలయిత్య, అది మనలిన  యింక త్యజ్యవంత్ంగ చ్చసి్తంది. మాయ 

నండి విడిపోయినత్రువాత్ మనం యికక డ ఉండవలసిన అవసరం ఏమీ 

లేదు. కన్ ఒకక ట్ల అయినటువంటి ఆ “సత్” కే దృఢంగ అంటిపెటుటకున్ 

ఉండడం సనన మార గం. ప్ప్తి యిత్ర విష్యం ఏమాప్త్ం 

ప్ాముఖా త్లేనటువంటిదన్ భావించి అలక్షా ంచ్చయ్యలి. ఈ విధంగ మన 

లకా్షా న్కి అవసరమైన ప్ప్తీది దానంత్ట అదే అనసర్తంచి వసి్తంది. 

సమసా కు అదే అతా్ ంత్ స్తలభమైన ప్ర్తషాక రం. 
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MAYA-MOHA మాయ-మోహ 

 

సాధనకు న్జంగా అవసరమయేా ది మాయ్యమోహ భావాలన 

అణచడం. కన్ దేవ ష్ం, విముఖత్ రండూ ప్పేమకు సర్తగాగ  

వా తిరేకమైనటిటవి. వాా మోహం కూడ అదే త్రగతికి చెందుత్యంది. ఇంక 

ఔచిత్ా ంగా చెాప లంట్ల, అది అదే విష్య్యన్కి వేర్చక చివర కన వంటిది. 

ఆవిధంగా వాా మోహాన్కి బదులు దాన్కి వా తిరేకమైన వైముఖా , 

దేవ ష్భావాలన న్ంిత్య అది అర థరహత్ం అవుత్యంది. ఆవిధంగా 

చ్చయుటవలన మాయ్యమోహ భావాలనండి ంనన టికిన్ విముకి ికజ్ఞలము. 

దాన్న్ సప్కమంగా భరీ ి చ్చయగలిగేది ఆకరణి, వికరణిలు రండూ వుండన్ 

కరవిా  ప్రాయణత్ మాప్త్మే. అందుచ్చ త్ంప్డిన్ త్ంప్డిగాన, త్లిలన్ 

త్లిలగాన, పుప్త్యన్ పుప్త్యడుగాన ఆదర్తసిూ వార్త ండల త్న కరవాిా న్న  

సప్కమంగా న్రవ హంచడంలో త్పేప మీ లేదు. అపుప డత్డికి రండు 

భావాలూ ఉండవు. వాసవిాన్కి అది న్జంగా వుండవలసిన విధంగా 

వుంటుంది. 

 

MEANS 

 

మన లక్షా మున న్ర తయించుకనన  త్రావ త్ దాన్న్ అనభవమున 

సాధంచుటకు సాధనోాయములు కనగొనట త్దుప్ర్త సమసా . 

మహాత్యమ లు, బోధకులు ఈ విష్యమున కూలంకష్ముగా చర్తే ంచి 

యునాన రు. వారనేక సాధనా ప్దధత్యలన న్రే ుశించియునాన రు. ఇవి వారు 

న్ర తయించిన అంతిమలక్షా మున సాధంచుటలో సహాయ కరులు. కన్, 

ప్రప్బహమ సవ ర్పపుడగు భగవంత్యన్ పందుటకు మనము ఉప్యోగించు 

సాధనోాయములు సంపూరత లయ్యవసథకు కన్పోవునవియై యుండవలెన. 

 

మత్సంబంధ శకి ి ఏదో ఒక ర్పప్ంలో, న్రంత్రము ప్ప్వహసి్తనన  

దేశము మనది. జీవిత్ లకా్షా న్న  సాధంచడాన్కి విభనన  మా రాగ లు 

అనసర్తంప్బడుత్యనన వి.మనలన న్జమైన జీవిత్  సారములో 

కలిసిపోవుటకు త్మడప డు సాధనములే సర్తయైనవి. ఏ ప్రత్త్వ ము నండి 

మనము ప్కిందకు దిగి వచిే నామో, దాన్త్మ ఒకటై యుండుటయే మన 

పు టుటక పెంపుదలలోన్ ఉ దేుశము. మనత్మబాటు మనము ఆ అనంత్త్వ  

సారానేన  తెచేు కునాన ము. ఆ అనంత్త్వ ంలో లయమయేా ందుకు 

అవసరమైన భావనా సేవ చఛ కై మనము దాన్త్మ అత్ా ంత్ సన్న హత్ంగా 

ఉండడాన్కి ప్ప్యతిన ంచవలెన. దీన్న్ మనము ఉపేక్షచ్చసే ిమూలములో 

అనంత్మైయునన  సత్తి్వ ముత్మ గాక, భావనా చ్చత్నత్మనే ఉండిపోతాము. 
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మంప్తాలు వలిలంచి ప్ార థనలు మాప్త్ం చ్చసే ిఅది ఆత్మ త్మ సంబంధం లేక 

సాధారణ ముఖసి్తతిగా మాప్త్మే మిగిలిపోత్యంది. 

 

వా సవిాన్కి, నీ ప్ర్తషాక రం ప్ప్కక నే ఉనాన  మహామహాబోధకులు, 

ఉనన త్  సిథత్యల సాధనకు ఏవేవో మా రాగ లన ప్దధత్యలన సూచించడాన్కే 

ంపుప డూ చాలా చురుకుగా యోచించినారు. అంత్రాత్మ న చ్చరుటకు 

మారగమే దైవమున చ్చరడాన్కి కూడ అతి దగ గర్త మార గము. జీవిత్ లకా్షా న్న  

సాధంచడాన్కి అత్ా ంత్స్తలువైన మా రాగన్న  అందించి, నాపూజా  

గురుదేవులు - ఫత్యఘడ్ వా సవిుా లు సమరథగురు మహాత్మ  ర ీ రామచంప్దజీ 

మహారాజ్ గారు, ఈ విష్యంలో మానవాళికి అదుభ త్ సేవ చ్చసినారు. వారు 

సూచించిన సాధనా మారాగ లు ంంత్ స్తలభమైనవంట్ల, ఆ సౌలభా మే, అవి 

సామానా ల అవగాహనకు రాకుండా, వాటికి ముస్తగైనది. సూక్షామ తి సూక్షమ  

వా కితిావ న్న  ప్ాింిప్చ్చస్తకనేదాన్కి సూక్షమ ములైన మా రాగ లే అవసరము.  

 

ప్రమాత్మ  సరళ్ళడు, సూక్షామ తిసూక్షుమ డు. అత్ా ంత్ సూక్షమ  మైన 

ప్రమాత్మ న సాక్షాత్క ర్తంప్ చ్చస్తకనటకు దాన్కి త్గినటులగానే సరళ్ము, 

సూక్షమ  మైన సాధనా మారగములనే అనసర్తంచవలెన. 

 

సహజమారగ ప్దధతి, లేక సత్ త్త్వ  ప్ా ి కిి సహజమైన మారగములోన్ 

ముఖాా ంశములన కన్న ంటిన్ నేనీనాడు మీ ముందుంచుత్యనాన న. 

ప్ాప్ంచిక జీవిత్ంలో సాధారణ న్త్ా కృతాా న్కనవుగా స్తలభంగా 

మలచుకోగలిగే అత్ా ంత్ సరళ్, సహజ ప్దధత్యలలో యీ విధానం 

నడుసి్తంది. మనస్తస న, ఇంప్దియ్యలన అణచివేసే ఉదేుశంత్మ చ్చసే కఠోర 

త్పోన్యమాలన, శరీరాన్న  శోషంప్చ్చసికనే విధానాలన వేటినీ యిది 

అనమతించదు. 

 

సహజమారగ విధానం ంంత్ సరళ్మైందంట్ల ఈ కరణంగానే ప్ప్జలు 

దీన్న్ బాగా అర థం చ్చస్తకోలేదు. వారు శాశవ త్ సత్వ ప్ాి ి చాలా 

కష్టమైనదన్, దాన్కనేక జనమ ల, యుగాల త్రబడి ప్టుటవీడన్ ప్శమ 

అవసరమనే భావంత్మ వుంటారు. అయిత్య సత్ త్తావ న్న  గుర్తంచి అసప ష్ట 

భావాలత్మ న్ండియుండి, దాన్న్ సిదిధంప్జేస్తకోవడాన్కి  కి ల ష్టమైన 

ప్దధత్యలననసర్తంచ్చ వార్తకి అది కష్టం కవచేు . వాసవిాన్కి మానవుడు 

కంక్షంచ్చ ఆ సత్ త్త్వ  ంంత్ సరళ్మైనదంట్ల దాన్ సరళ్త్వ మే దాన్కి 

అడుడతెర అయింది. సరళ్మైన దాన్న్ సరళ్ ప్దధత్యలదావ రానే 

సాధంచగలం. అందువలన సరళ్మైన దాన్న్ పందడంలో న్శే యంగా 

విజయ్యన్న  కలిగించ్చవి అత్ా ంత్ సరళ్ విధానం మాప్త్మే. 
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నేలపై నండి సూదిన్ ప్వేళీ్ త్మ స్తలభంగా ంత్గిలం. కన్ దాన్కై 

బరువులెత్య ి యంప్తాన్న  (ప్కేనన ) ప్ప్యోగిసే ి అది అసాధా మౌత్యంది. 

శాశవ త్ సత్వ ప్ాి ివిష్యం కూడ సర్తగాగ  అటువంటిదే. అందుచ్చ అత్ా ంత్ 

సరళ్మైన శాశవ త్ సత్వ ప్ాికిి చెప్ప బడిన అసవిా స ి విధానాలు,  కి ల ష్ట 

ప్దధత్యల వలన ప్ప్యోజనం నెరవేరదు. పోగా అవి సాధకుడు త్నకు 

తానగా సృషటంచుకన్న చికుక లలో జీవిత్ప్రా ంత్ం ఇరుకక నేటటుల చ్చసి 

బయటకు రాకుండా చ్చసిాయి. వాసవిాన్కి శాశవ త్ సత్వ ప్ాి ిఅంట్ల నరాలు, 

కండరాలత్మ ఆటలపోటీ కదు; కఠోర త్పోన్యమాలు శోష్ణత్మ కూడి వునన  

శారీరక యత్న మూ కదు; అంత్ుఃసిథతి త్న యథారథ సవ ర్పాన్కి 

మారుప నొందుటయే శాశవ త్ సత్వ ప్ా ి .ి దాన్నే సహజమా ర గం ప్ర్తగణనలోకి 

తీస్తకంటుంది. అనవసర విష్య్యలన ప్ర్తగణలోన్కి తీస్తకనదు. 

 

 సాథ లా త్న మర్తంత్గా పెంచ్చ మారాగ న్న  మనము ఒకవేళ్ అనసర్తసే ి

సత్ త్త్వ  దరశ నాన్కి మనము చాల దూరంలో ఉండిపోతాము. 

 

MEAT EATING మాంసాహారానిన  త్మనడం  

 

ఆధాా తిమ కప్రుడైన వా కి ి మాంసాహారాన్న  తినకూడదన్ నా 

గురువరుా లు చెపుప త్యండేవారు. నేన అదే ప్దధతిన్ అనసర్తసిాన. 

న్జ్ఞన్కి మాంసాహారాన్న  అలవాటుగా తినన  మహాత్యమ లు వునాన రు. 

మాంసాహారాన్న  వదులుకోవాలి. 

 

MEDITATIONధా్య నము 

 

అభాా సకులకు విజయము పందుటకు గల రహసా మున 

తెలియజేయుటకై యింకన్ప కన్న  వాకా ములు చెపుప చునాన న. 

ధాా నమనన ది ఆధాా తిమ కత్కు పునాదివంటిది. న్జమైన గమా సాథ నము 

ముందుంచుకన్ ధాా నము చ్చసిన, మీరు త్ప్ప క గమా సాథ నము చ్చరుదురు. 

గమా  సాథ నము ద గ గరకు చ్చరుే  అనేక మార గములు ప్గంధములందు 

వివిధములుగా త్గినంత్ చర్తే ంప్బడి యునన వి. సర్తగా నడిింప్బడినచో 

గమా సాథ నము చ్చరుే టకు సహాయప్డు బాహా శకిులుకూడ కలవు. 

 

ఏదో ఒక విధముగ భగవంత్యన్ చ్చర వారు కృత్న్శే యులై 

యునన చో, గురుకృప్ వార్తపై ప్న్చ్చయున. ఈ సందరభ ములో, 

ఆవర్తంచియునన  పరలన చీలిే , చికుక లన తొలగించగల 'ప్ాణాహుతి' 

శకి ి గల గురు సహాయమువలల మాప్త్మే వార్త ప్ర్తసిథతి చకక బడునన్ 

చెప్ప గోరుచునాన న. అలంకర్తకముగ ప్దమ ములన్ (Lotuses) ిలువబడు 
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చప్కముల (Chakras) పై ధాా నము చ్చయవలసినదిగా అభాా సికి 

చెప్ప బడున. రాజయోగ ప్ాథమిక దశలో ధాా నము చ్చయవలసిన 

అవసరమేమియన్ కందరు ప్ప్శిన ంప్వచుే న. సమాధానము స్తలభము, 

సప ష్టమునై యునన ది. చంచల సవ భావమునకు అలవాటుప్డిన మన 

వా కిగిత్ మనస్తస న ఒక  సాథ నములో న్లుప టకు ప్ప్యతిన ంచుచునాన ము. 

ఈ అభాా సము వలన మన వా  కిగిత్ మనస్తస న సర్తయైన మారగములో 

ఉంచుచునాన ము. ంందువలలననగా అది దీన్ సవ భావమున 

మారుే కనచునన ది. దీన్ యనంత్రము సహజముగా మన ఆలోచనలు 

త్పుప డు మారగమునకు పోవు. 

 

ధాా నములో హృదయమందు దృఢ సంకలప ము కలిగయుందుము. 

అది దాన్ ప్ర్తసరములకున వాా ించున. అకక డనండి మన 

సంకలప ము శరీరమందలి చప్కములకన్న ంటివరకు వాా ింప్ 

నారంభంచున. ఆ విధముగ అన్న  చప్కములు ప్ప్కశింప్ నారంభంచున. 

మన సంకలప  వృత్మిు వివిధ ప్ాంత్ముల గుండా బోవుచు చిటటచివరకు 

అత్ా ంత్ అంత్ర గత్ వృత్మిున న్మగన ముగానారంభంచున. అచే ట 

కన్న  సమయములందు మిరుమిటుల గొలుప  కంతిన్ చూడగలము. 

ంందువలలననగా నీ హృదయమునండి ప్ప్సి్తత్ము నీవునన  సాథ నమువరకు 

నీవొక మా ర గమేరప రచుకంటివి. ఆ త్రువాత్ నీవు పురోగమించుచునన  కలది 

ఆ కంతి అదృశా మై పోవున. అంత్యకక వివిధ మాయ్య  సిథత్యలత్మ నీకు 

సంబంధము కలుగన. ఆ మిరుమిటుల గొలుప  కంతి అచే టనే ఉండున. 

దాన్న్ దాటగానే పూర్త ి ప్ప్శాంత్ వాతావరణములో ననన టుల 

తెలిసికనగలము. 

 

ఇచే ట భగవతాస ప్మాజా ము ప్ారంభమగున. ఆ త్రువాత్ 

వివిధములైన సిథత్యలగుండా మనమందరము పోవలసియునన ది. 

అవియన్న యు ఈ సందరభ మున ధాా నము అన ర ర్తకి ప్కింద చర్తే ంచుట 

అనవసరమగుటచ్చ విడిచి వేయుదుము. ఇపుప డు నీ ధాా నము న్నన  

ముఖా  గమా సాథ నమునకు తీసికన్పోవుచునన ది. హఠయోగాభాా స మిటిట 

ఫలిత్ము నీయజ్ఞలదు. 'ఆ జా్ఞ' చప్కము త్రువాత్ అది ప్న్ చ్చయదు. 

రాజయోగములోన్ భాగమైన ధాా నము మాప్త్మే న్నన  చివర్తవరకు 

తీసికన్ పోవున. కేంప్దమున జేరుటకు అనాో ాయము లేదు. 

కేంప్దమునండి వచేి న యొక సంకలప మే యింత్ పెదు ప్ప్ప్ంచమున 

సృషటంచినదన్ తెలిసికంటిమి. మన చెడు ప్ప్వరనిచ్చ ాడైపోయినన, అటిట 

కేంప్దశకియిే మనయందున గలదు.సహజమగు ఆ శకినిే 

మనముప్యోగించెదము. ధాా నము దావ రా ఆ శకినిండియే 
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ప్న్చ్చయుదుము. ఈ విధముగా సహజముగా, ప్ప్కృతి శకితి్మనే ముందునకు 

సాగుదుము. 

 

మనము ధాా న్ంచు సమయమున మనలోన్ కేంప్ద శకి ి

జ్ఞగృత్మగున. మూగుచునన  మేఘములనది తొలగించి, నశింప్జేయున. 

అభాా సికి మాప్త్మే అది తెలియున. అనభవపూరవ కముగా మాప్త్మే 

యిది తెలియనగున. వెంటనే శాశవ తానందమున ఈదులాడుచునన టుల 

గమన్ంప్గలవు. సరవ ము న్కక డ అంత్మగున. ఇచే ట ప్ప్ప్ంచముత్మ 

సంబంధముండదు. మనస్తస  శిక్షత్మైనది. దాన్యంత్టనదే 

ప్కమబదధమగున. ఇంప్దియములు వశము కనారంభంచున. వాన్పై 

నీకధప్త్ా ము వచుే న. నీపై నీకు ఆధప్త్ా మనగ, ప్ప్కృతిపై 

ఆధప్త్ా మనన మాట. మార గము స్తగమము కగానే, ప్ప్కృతి యొకక  కరా ము 

నీ ఆధీనములో ననన టుల కనగొనగలవు. అనగా నీయంత్ట నీవే ప్న్ 

ప్ారంభంత్యవు. 

 

మేము నొకిక  చెపుప చునన  ప్దధతి సమ రుథడైన గురుసహాయమున 

హృదయముపై ధాా న్ంచుటత్మ ప్ారంభమగున. ఆ గురువు ప్ర్తపూరతత్ 

పంది 'ప్ాణాహుతి' శకి ి కలిగినవాడై యుండున. అటిట గురువు మన 

ఆధాా తిమ కభవృదిధకి ఆటంకములన తొలగించున. అత్న్నండి వచేు  

ఆధాా తిమ కపు కెరటములు మన హృదయము లోన్కెడతెగక ప్ప్వహంచి 

రోజురోజునకు మనలో ప్ప్శాంత్త్న పెంచున.  

 

సామరథా ముగల గురువు యొకక  ంకైక మా ర గము మారగదరశ కత్వ మున 

ధాా నాభాా సమున చ్చయుటయే. న్రంత్ర ధాా నాభాా సము చ్చత్ మనస్తస  

న్శే లమున, ప్ప్శాంత్మున అగున. కూడన్ త్లపులు బాధంచుట 

మాన్వేయున. ప్ారంభదశయందు సాధకులు ధాా న సమయమున 

న్లకడలేన్ మనసస ంచారము గూర్తే  పెటుటకన మొఱ్లు నేన త్రచు 

వినచుందున. ధాా నాభాా సమునందు తొలినాటినండి మనస్తస  

న్శే లమైయుండవలెనన్ వారాసింత్యరు. వివిధ భావములు, యోచనలు 

మనస్తస న తిరుగాడుట చూచి వారు మికిక లి కలత్నొందెదరు. వార్తకి నేనొక 

విష్యము విశదప్రచవలెన. మనస్తస యొకక  నానావిధములైన కరా  

కలాప్ములన చకక దిదుుట్ల మన ప్ప్యత్న ము కన్ మనస్తస న 

ప్న్చ్చయన్ సిథతియందుంచుట కదు. అది సహజముగా ప్న్చ్చయు 

చుండుట ఆప్గోరము. దాన్నొక ప్కమబదధమున, స్తశిక్షత్మునగు సిథతికి 

కన్పోజూత్యము. కటటతొలినండియు మనస్తస  యొకక  పోకడలన 

ఆప్గలిగియుండినచో మనము జా్ఞనసాధన చ్చయవలసిన అవసరమే 

యుండదు. ఆ ఉదేుశా మున సాధంచుటకు ధాా నమే మారగము. దాన్ సహజ 
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ఫలిత్ముగా అనతికలములోనే మానసిక కేంప్దీకరణ సిదిధంచున. 

ధాా నకలమందంత్యు మనస్తస న ప్ప్వేశించెడి అనోా దేుశా ములన, 

యోచనలన న్రాదరణ చ్చసి, ధాా నము సాగించుటయే యిందుకు త్గు 

ప్దధతి.  

 

సాధారణముగా ధాా న సమయమున అసంఖాా కములగు ఆలోచనలు 

మనస్తస న చొరబారునన్ అనేకులు మొరపెటుటదురు. వారు త్మ 

మనస్తస లన న్శే లసిథతికి తీస్తకురానంత్వరకు వార్త సాధనలో 

లోప్మునన దన్ వారనకందురు. కన్, అది సర్తకదు. మనము ధాా నము 

చ్చయుచునాన ము కన్, మనస్తస న కేంప్దీకర్తంచుటకు సాధన 

చ్చయుటలేదు. ధాా నకలమున మన మనస్తస న కలత్పెటుట 

అనాా లోచనలన సరకు చ్చయక త్దేకముగా ధాా నముత్మ సాగిపోవలెన. 

ఆలోచనా ప్సవంతి మన న్లకడలేన్ చ్చత్న మనస్తస  యొకక  

కరా కలాప్ముల వలన ఉత్ప నన మగుచునన ది. మన చ్చత్న మనస్తస  

ఆలోచనలన ర్పపందించుకనచు అటున్టు తిరుగాడు చునన న 

మనము అంత్ేే త్న మనస్తస త్మ ధాా నమునందు లగన మై 

యుండవచుే న. దీన్వలన మనకు కలిగెడి నష్టమేమియు లేదు. 

వలసినంత్ సాధన చ్చయగా ప్కమేణా చ్చత్న మనస్తస  కూడ చకక గా 

ర్పపంది అంత్ేే త్న మనస్తస త్మ సమేమ ళ్నము 

సమకూరుే కననారంభంచున. ఇటుల సాధంచిన ఫలిత్ము లోత్యగా 

నాటుకన్పోయి చిరకలముండునటిటది. చివరకు ఆత్మ లక్షణమగు 

ప్ప్శాంత్త్యే ప్ప్ధానమగున.  

ధాా న కలంలో యిత్ర ఆలోచనలు వచిే న ండల వాటిన్ 

లక్షా పె టటరాదు. వాటిన్ వసే ి రాన్ండు. కన్ మీరు మాప్త్ము మీ ప్న్నే 

కనసాగించాలి. ఉదయం మికిక లి సహజమైన ప్దధతిలో స్తఖాసనమున ఒక 

గంట కూరే్చ నవలెన. ఈ ప్దధతిలోన్ త్త్వ ము కవాలంట్ల దాన్న్ మీకు 

కంత్కలము త్రువాత్ తెలియప్రు సిాన. మీరు ధాా నము మాప్త్మే 

చ్చయ్యలి. ధాా నంలో సాధారణంగా వచే్చ  భావాలు, ఆలోచనలత్మ 

పెనగులాడ కూడదు. 

ఏకప్గత్ అనేది ధాా న ఫలిత్ంగా వసి్తంది. ధాా నాన్కి ఏకప్గత్ 

కవాలన్ కోరుతూ అందుకు మనస్తస న న్రబ ంధంచ్చవారు సాధారణంగ 

అప్జయ్యనేన  పందుతారు. ఈ ప్దధత్యలన అభా సించ్చ కలంలో, 

మనస్తస న అతిగా న్రబ ంధంచక మామూలు ప్దధతిలోనే కూరోే వాలన్ 

గురిుంచుకోవాలి. ఉదయ్యనన  మికిక లి సహజ ప్ దధతిలో ఒక గంట సేపు 

స్తఖాసనమున కూరే్చ నాలి. ధాా నాన్కి అరుణోదయ కలంలో కూరే్చ నడం 

మంచిది. అది సాధా ము కకపోయినటలయిత్య, అభాా సికి అనకూలమైన ఏ 

న్రీ తత్ సమయ్యనన యినా కూరే్చ నవచుే . బాహా  విష్య్యలవలన 
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కలత్చెందక మీ ప్న్న్ మీరు కనసాగించాలి. అభాా సమున మర్తంత్ 

న్మగన త్త్మ సాగించాలిస న అవసరాన్న  మీరు గు ర్తంిచడాన్కి అవి ఒక 

విధంగా సహాయప్డుత్యనాన యన్ భావించాలి. 

 

మీరు ంంత్ సమయం అయినా ధాా నం చ్చయవచుే  కనీ మానసిక 

అలసట ఉండకూడదు. 

 

న్రే ుశించిన విధంగా నీవు ధాా నము త్ప్ప క చ్చయ్యలన్ చెబుతాన. 

కనీసం కంత్కలమైన, అదికూడ కేవలం ప్ప్యోగం కరకు చ్చయ్యలి.నీవు 

ఏదీ చ్చయలేకపోయినటలయిత్య నీ మనస్తస లో నేన (రామచంప్ద) నీ 

ఆలోచనలో మున్గి ఉనాన నన్ మాప్త్ం ఊహంచుము. నీ తీర్తక 

ఘడియలలోన, నడచుచునన పుప డు, ఏదైనా శారీరక ప్ర్తప్శమ 

చ్చసి్తనన పుప డు యీ విధంగా చ్చయి. ఇది పూజ కదు; ంటువంటి 

సాంప్ప్దాయకబదధమైన త్ంత్య కదు. శరీరసంబంధమైన ముప్దల 

ప్ప్భావము లేకుండ హృదయ్యన్న  న్రమ లంగ ఉంచుకోడాన్కి, 

ఇంప్దియ్యలన వాటి లకా్షా నన ండి మళీి ంచి అంత్రుమ ఖంగ లోప్లికి 

మరలే డాన్కి గల ప్దధతిన్ తెలుస్తకోవాలన్ కోరుత్యనాన వు. దీన్కి 

సమాధానంగా, ధాా నం మాప్త్మే యీ విష్య్యలన్న ంటికి సర్తపోత్యందన్ 

నేన చెప్ప గలన. 

 

హృదయ్యన్న  రండు భాగాలుగా విభజించాన. దాన్ వివరాల జ్యలికి 

పోదలుచుకోలేదు. అవి అభా సించి అనభవాత్మ కంగా ప్గహంచ వలసిన 

విష్య్యలు. అయిత్య సంసథలోన్ ప్ప్శిక్షకుల (Trainers) కు వారు 

చ్చయవలసిన ప్న్ అంతా వాటిత్మనే ఉంది. కనక యివి పూ ర్తగిా సప ష్టం 

కవింప్బడినాయి. వివిధ ప్ప్కృతి శకిులు హృదయంలో దాగి ఉనాన యి. 

వాటినండి సంప్ా ి ంిచిన శకి ి దుర్తవ న్యోగం కకుండా ఉండడం కోసం 

అది వె లలడి కనటువంటి రహసా ంగా ఉండిపోయింది. 

 

న్మన  సిథతిలో ఉనన  హృదయం ప్ర్తవరని మారాగన్న  ఏ విధంగా 

అవలంబిసి్తందో అనేది అంత్ స్తలభంగా అర థం కన్ సమసా . ఈ ప్రమ 

రహసాా న్న  వివర్తంచడాన్కి మాటలు ొరకవు. దాన్న్ "మార్తన దశ, జీవిత్ 

ప్ర్తణామం” అన్ మాప్త్మే చెప్ప గలన. అపుప డు హృదయం దుష్టమానసిక 

కరా కలాాల న్లయంగా కక, ప్ప్కృతి కరా రంగంగా మారుత్యంది. 

సరవ ము సత్ అవుత్యంది. హృదయం కూడ, శారీరకంగా దాన్ సాథ నంలో అది 

ఉనన ప్ప టికి, మారుత్యంది. 'L' ‘U’గా మారుత్యందన్ చెబిత్య అది మర్తంత్ 

అర థం కన్ విష్యం. కన్ దాన్న్ విశదీకర్తంచడాన్కి "న్శశ బుం” అనే మాట 

మాప్త్మే బాగా సర్తపోత్యంది. పుసకిన్న  మరో మాటు చదవమన్ 
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అర్త థసి్తనాన న. నీవు ఆవిధంగా చ్చసే,ి దాన్లో నీ సంశయ్యలన్న ంటికి 

సమాధానాలు నాకు అత్ా ంత్ ప్ీతిాప్త్మైన అభప్ాయ్యన్న  మీ ముందు 

వా  కంి చ్చసి్తనాన న. ఈ జగతి్య ఏ విధంగా ఉదభ వించిందో ఆలోచించడాన్కి 

మారుగా దాన్న్ సృషటంచిన ఆ ప్రమాత్మ న (Being)  శాలింంచాలన్ నేన 

చెబుతాన. ఈ అదుభ త్మే సృషట ఏవిధంగా ఏరప డిందో మీకు వెలలడిసి్తంది. 

కన్ ంపుప డు? సత్ అయిన ఆ ప్రమాత్మ న్ (Real Being) ఆయన యదారథ 

 సిథతిలో తెలుస్తకునన పుప డు మాప్త్మే. 

 

ప్గటి పూట ధాా నం చ్చయడాన్కి వీలుకనపుప డు నీవు 

ప్డుకునేటపుప డు గా లేక అర ధరాప్తి అయిన కంత్ న్ప్దించిన త్రువాత్ 

ప్ర్తసరాల న్శశ బుంగా ఉనన పుప డు కన్ చ్చయవలెన. అటువంటపుప డ 

సాయంకలం చ్చయవలసిన న్రమ లీకరణప్దధతిన్ మొదట చ్చయవలెన 

స్తమారు ప్దిహేన న్మిషాలు దాన్న్ చ్చసిన త్రువాత్, న్ రే ుశించిన ప్ప్కరం 

ధాా నాన్న  స్తమారు ఒక గంట సేపు చ్చయుము. 

 

ధాా న వ సి్తవు సూక్షమ  మైనదైన దాన్పై చ్చసే ధాా నము సూక్షమ  

మైనదనే విష్యము అందర్ప అంీకర్తంచినదే. అందువలనే 

సహజమా ర గములో, హృదయములో దివా జా్య తి ఉనన దనే భావనత్మ 

మాప్త్మే ధాా నము చ్చయవలెనన్ మనము సూచిసిాము. ఉప్న్ష్తి్యలు 

కూడా దీన్న్ సిథరప్రుసి్తనన వి. దివా  త్యజస్తస  శకి ి ప్ప్సారము (ప్ాణాహుతి) 

ఆధారంగా ఈ విధానము రానరాన సూక్షమ త్రంగా మార్త చివరకు సూక్షామ తి 

సూక్షమ మౌత్యంది. 

 

హృదయంపై ధాా నం అనేది అతా్ ంత్ స్తలభమైన ప్దధతి అన్ 

ఆయన ఉప్దేశించారు. ఇది యి సంసథలో అనసర్తంచబడుత్మంది. ఇత్ర 

చోటల నాసికప్గం, ప్భూమధా ము మొదలైన కన్న  యిత్ర సాథ నాలపై ధాా నం 

చ్చయమన్ బోధసిారు. అవి కూడ కంత్వరకు ఉప్కర్తంచవచుే . కన్ నా 

అభప్ాయంలో హృదయంపై ధాా నం అత్ా ంత్ స్తలభము, ఫలప్ప్దము 

అయినటిటది. “రాజయోగ ప్ప్భావం”లో యీ విష్య్యన్న  త్గినంత్గ చర్తే ంచి 

యునాన న. మనం యింత్ వరకు బాహా  విష్య్యలపై లగన మై ఉనాన ం. 

కన్ యిపుప డు మనస్తస న లోన్కి మరలిే  అంత్రుమ ఖులం కవాలి. మన 

ప్ప్యతాన లలో విజయ్యన్న  పందినపుప డు మనం సవ త్సిస  దధంగానే 

ఆధాా తిమ కనభవాలన పందడం ప్ారంభసిాం. ఆధాా తిమ క మా ర గంలో మన 

ప్ప్య్యణం న్రాటంకంగా సాగిపోత్యంది.  

 

సాధారణంగా మీకు హృదయ సప ందనలు కలిగేచోట హృదయంపై 

ధాా నం చ్చయమన్ నేన సలహాన్చేె దన. దాన్ దృశా ం హృదయ 
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మండలం అంతా వి సరి్తంప్ చ్చయ్యలన్ నా ఉదేుశం కదు. అందుచ్చ అభాా సి 

పైన చె పి నటులగ, ధాా నం చ్చయడాన్కి హృదయ్యన్న  తెలుస్తకోవాలి, 

 

సహజ మారగ విధానం ప్రత్త్వ ంకు మికిక లి సన్న హత్ంగా వుండి, 

సూక్షమ ప్దధత్యలపై నడుసి్తంది. అందుచ్చత్నే యిది ంంత్మ సరళ్ం, సహజం 

అయినప్ప టికీ సామానా లు అర థం చ్చసికోలేరు. దివా  జా్య తి ఉందనే 

భావంత్మ హృదయంపై ధాా న్ంచమన్ అది న్రే ుశిసి్తంది. కన్ విదుా తాక ంతి 

లేక చంప్దకంతివలె ఏదో ఒక ర్పప్ంలో ఆ జా్య తిన్ చూచుటకు 

ప్ప్యతిన ంచవదున్ అభాా సిన్ ఆదేశిసి్తంది. అటిట సందరభ ంలో అకక డ 

కనబడే జా్య తి న్జమైనదికక, అత్డి మానసిక కలప నే అవుత్యంది. అభాా సి 

దాన్న్ దివా భావనత్మ కూడిన ఒక ఊహగా మాప్త్మే తీసికన్ ముందుకు 

సాగాలన్ చెబుతాము. అపుప డది అతా్ ంత్ సూక్షమ మైనది అవుత్యంది. దాన్ 

ఫలిత్ంగా అది మనం పందవలసిన అత్ా ంత్ సూక్షమ మైన దాన్ పై ధాా నం 

చ్చసిాం. ప్ప్తి మహాత్యమ డు దాన్కి "జా్య తి" అనే ప్దానేన  ప్ప్యోగించాడు. 

సత్తావ న్కి అదే అతా్య త్మి ప్దం కవున నేన కూడ దాన్న్ ప్ప్యోగించక 

త్ప్ప దు. కన్ దాన్వలన కంత్ చికుక  సమసా  ఏరప డుత్యంది. "జా్య తి" అన్ 

అనగానే కంతిమయ భావం ప్ప్ముఖంగా కలుగుత్యంది. దాన్న్ మెర్తసే 

కంతిగా తీసికుంటాం. అసలైన ఆ జా్య తికి అటువంటి సవ భావం ఏదీలేదు. 

అది కేవలం ఆ సత్ప దారాథన్కి, మర్తంత్ యుకంిగా చె పా లంట్ల "ప్దా ర థ 

రహత్ ప్దార థం”కు చెందుత్యంది. మన ప్దధతిలో అభాా సి ఒకక కక పుప డు 

జా్య తిన్ న్సస ందేహంగా సందర్తశ  సిాడు. కన్ మెర్తసే కంతి ప్ారంభంలో 

ప్దార థం శకితి్మ సంయోగం చెందినపుప డు కనబడుత్యంది. వేరు మాటలలో 

చెాప లంట్ల శకి ి ప్న్చ్చయడం ప్ారంభంచినదన్ చెప్ప డాన్కి ఇది ఒక 

సూచన మాప్త్మే. నేన “రాజయోగ ప్ప్భావం" లో చె పి నటుల న్జమైన ఆ 

జా్య తి అరుణోదయవరతంగాన, లేక వర తరహత్ సిథతి యొకక  అసమప్గ 

ప్ప్తిబింబంగాన వుంటుంది. 

 

Meditation - Attract ధా్య నం - ఆకరిషంచు 

 

హృదయంలో దివా జా్య తి ఉందన్ భావించడమే హృదయంపై 

ధాా నం చ్చసే ప్దధతి. ఈ ప్దధతిలో ధాా నాన్న  ప్ారంభంచినపుప డు కేవలం 

ఒకక సార్త మాప్త్మే లోప్ల ఉనన  దివా జా్య తి మిమమ లిన  ఆకర్తంిచుచునన టుల 

అనకోవాలి.  మీరు మాప్త్ము మీ ప్న్నే కనసాగించాలి. 
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Meditation - Contemplation ధా్య నం - ఆలోచన 

 

పూజ పూర్త ి చ్చసిన ిదప్ సాధకుడు త్న సిథతిపై మననము 

చ్చస్తకనవలెన. ఇది సాధకున్ స్తన్శిత్త్వ ము వృదిధచెందుటకు 

సహాయప్డున. 

 

Meditation - Divine Light ధా్య నం - దివా  కాంత్మ 

 

సహజమా ర గ విధానం ప్రత్తావ న్కి మికిక లి సన్న హత్ంగా వుండే అతి 

సూక్షమ  ప్దధతి. అందుచ్చత్నే అదెంత్మ సరళ్ము అయినప్ప టికీ 

సామానా లు దాన్న ర థం చ్చసికనలేరు. దివా జా్య తి ఉనన దనే భావంత్మ 

హృదయంపై ధాా నం చ్చయమన్ అదిన్రే ుశిసి్తంది. కన్ జా్య తినేర్పప్ంలోన 

చూడాడ న్కి ప్ప్యతిన ఆదేశి సి్తంది కూడా. అయినప్ప టికీ అత్డా విధంగా 

చ్చసే ి విధ వశానన జా్య తి కనబడవచేు . అపుప డది మానసిక కలప నే గాన్ 

న్జమైన కదు. దాన్న్ కేవలం ఒక భావనా ర్పప్ంగా తీసికోవాలి. 

అటువంటపుప డది అత్ా ంత్ సూక్షమ ంగా ఉంటుంది. ఆ విధంగా మనం 

అత్ా ంత్ సూక్షమ మైన దాన్పైనే ధాా నం చ్చసిాం. ప్ప్తి మహాత్యమ డు దాన్న్ 

జా్య తిగానే వర్త తంచాడు. దాన్కి బాగా సర్తప్డే ప్దమొకక ట్ల, కవున నేన 

దాన్న్ ప్ప్యోగించక త్ప్ప లేదు. కన్ అది కన్న  చికుక  సమసా లిన  

సృ షట సి్తంది. జా్య తి అనగానే ప్ప్ముఖంగా కంతి భావం కలుగుత్యంది. 

దాన్న్ ప్ప్కశవంత్ంగా మెర్తసే వసి్తవుగా తీస్తకుంటాం. అసలైన 

దివా జా్య తిన్ అ భావంలో తీస్తకోకూడదు. దాన్న్ "కంతిలేన్ జా్య తి” అన్ 

వర్త తంచవచేు . అసలైన ఆ వసి్తవుకిది వర్త ిసి్తంది. ఇంక సర్తగాగ చెాప లంట్ల 

అది చీకటి వెలుగుల కతీత్మైన వసి్తవు. మన సాధనా విధానంలో కూడా 

అభాా సి అపుప డపుప డు కంతిన్ దర్తశ సిాడు. కన్ మొదటోల  ప్దార థం శకితి్మ 

సంయోగం చెందినపుప డు మాప్త్మే అది సంభవిసి్తంది. అనగా శకి ి

ప్న్చ్చయడం ప్ారంభంచిందనడాన్కి అది సూచన. ఇదే కక కంతి మన 

గమా ం కదు. కంతి మనకు బాహా ముగా గాన్ లేదా అంత్రంగముగా గాన్ 

కన్ించినన్ప అది శాశవ త్ సత్వ ప్ాి ిసి దిధంచిందనటకు సూచన కదు. 

 

Meditation - Heart 

 

మెదడు మాప్త్మే ప్ప్తిదాన్ గుర్తంచి ఆలోచిసి్తనన పుప డు మనం 

హృదయ్యన్న  ంందుకు ధాా న్సిాము? హృదయం అనేది మనస్తస కు ప్న్ 

చ్చసే క్షేప్త్ం, మర్తయు శరీరంలో మర్తయు మెదడులో ఉనన  అన్న  

ాయింటుల, దాదాపు అనీన , గుండెలో కన్ిసిాయి మర్తయు దాన్పై ధాా నం 
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చ్చయడం దావ రా, ఆ ాయింటలన్న ంటినీ శుదిధ చ్చయడంలో ఇది 

స్తలభత్రం చ్చసి్తంది. 

 

మనస్తస  ంపుప డూ అలాగే ఉంటుంది. ఇది మనస్తస  యొకక  

కరాా చరణ క్షేప్త్ంగా, సర్తగాగ అమరే వలసినది హృదయం. 

 

ఇది ఏవిధముగా సంభవించినదన విష్యమున అర థం చ్చస్తకనట 

కష్టము కదు. జడ అజడలన రండింటినీ బంధంచి వుంచిన 

అనసంధానము దాన్ మూలము. ప్ప్కృతిలో విష్మూ దాన్కి విరుగుడూ 

సాధారణముగా ప్ప్కక  ప్ప్కక నే వుంటాయి. మనం జడత్వ   సిథతిలో 

వునన పుప డు సావ భావికముగానే అజడత్వ సిథతిన్ గుర్తంచి ఆలోచిసిాము. 

ంందుకంట్ల అచ్చత్న మూలములో వునన ది చ్చత్నయే. అంత్యగాక వీటి 

రండింటికీ అంత్ర గత్ సంబంధము వునన ది. మన మనస్తస లో మెర్తసిన 

మొదటి భావన మనం చ్చత్నవైపు సాగి పోవాలన్. ఇదే మన ప్ప్గతికి 

మొదటి మె టుట అయినది. ంతి్యలో గాన్, చాలా లోత్యలో గాన్ వునన  

వసి్తవున మన దృషట సర్తగా ప్గహంచలేదనే విష్యము అందర్తకీ 

తెలిసినదే. కన్ మానవుడు మధా  సిథతిలో వుంచబడినందువలన మధా  సథగతి 

లేదా సమసిథతి ఇత్న్కి వచిే నది. మనలో ఆ మధా  బిందువు ఏమై 

వుంటుంది? అదే హృదయము. ఈ బిందువు వదునే మనము చ్చత్న, 

అచ్చత్నముల అనసంధానమున సప ష్టముగా అనభవింప్గలము. 

ఇందువలననే హృదయము మీద ధాా నము చ్చయుట బహు ప్ప్యోజనకర్త. 

మనకై మనమే పూనకన్నామో లేక ప్ర్తసిథత్యలే మనలన ఆ వైపునకు 

ప్త్మసినవో, కరణమేమైనా, మనం చైత్నా ం వైపు మొగుగ చూపుత్యనాన ము. 

కన్ చైత్నా  భావము వునన ంత్వరకు ప్ాప్ంచిక భావన వుంటుంది. దీన్నే 

బూటకపు ప్దష్టలు జా్ఞనమన్ అనాన రు. 

 

మనము సామానా ముగ హృదయమందు ధాా నము న్లెప దము. 

హృదయము రకపి్ప్సారణ కేంప్దము. రకమిున ప్ర్తశుప్భము చ్చసి వివిధ 

నరములకు, కణములకు అది ప్ప్సారము చ్చయున. ఇపుప డు ధాా న 

కేంప్దముగా హృదయమున తీసికనాన ము. శరీరమున ప్ప్వహంచు 

రకమింత్యు త్ప్త్ప భావము కలిగయుండున. మన ఆలోచనలవలల, 

వా వహారముల వలల ఏరప డిన  సౌథ లా ము కరగిపోవున. హృదయముపై 

ధాా నము న్లిప న మొదటి దినముననే మనము పందగల మొదటి 

లాభమిది. 

 

శరీరమునందలి కన్న అవయవములన నీవు ంరుంగుదువు. గుండె 

కటుటకనట నీకుతెలియున. ఉచాఛ వ స న్సావ సములన గుర్తంిప్గలవు. 
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వీన్యన్న టిన్ కన్న  అవయవములు ప్న్చ్చయుచుండుటత్మ 

ముడిపెట్టటదవు. ఈ  అవయవములన్న యుశరీరమందలి వివిధ 

 సథలములలో అమరే బడినవన్యు మీకు తెలియున. కలేయము, 

హృదయము, ఊిర్తతితి్యలు అననేమియో మీకు తెలియున. మీరు 

న్జముగా  సూథ ల శరీరము యొకక  ాప్త్త్మ ఏకమై అభనయించుచునాన రు. 

ఇది త్ప్ప  మీ మనస్తస లో ఏమియూ నండదు. న్జమైన వసి్తత్త్వ ములు 

మీకు తెలియవు. ఈ నాటకములన్న యూ ంకక డ ఆడబడుచునన వో మీకు 

తెలియవు. మీ భావములలోనే మీరగురుచునాన రన్ మీకు తెలియదు. మీకు 

మీరే మారగమున పూర్తగిా త్ పి  చెడిపోయితిర్త. ఇవన్న యూ ంందువలన 

సంభవించినవి? అటిట భావములు మనస్తస లో మెరయనేల? వాన్ 

రాకకధారమేమి? వీన్ కళీ్ల ములన్న యూ నెవర్త హసమిులందునన వి? లేక 

వీన్ ప్ర్తాలకుడెవవ రు? హృదయమేగాన్ మరవవ రున్ప కరు. మీకు మీరే 

హృదయమున ఈ విధముగా మారుే కన్ ఇటిట ఫలిత్ములన 

గొన్దెచుే కంటిర్త. దీన్ త్రువాత్ ఫలిత్ము కలత్చెందుటమాప్త్మే! 

ఈ ఆలోచనలన్న యూ హృదయమువలన కలుగున. త్రువాత్ మీ 

ప్ప్వరనిలన్న యూ హృదయముచ్చత్ మాప్త్మే ఆజా్ఞింప్బడి 

ప్కమప్రుప్బడున. మొ టటమొదటనే తెలివిత్కుక వగా చ్చసినచో 

చెడిపోవుటకున్ప, తెలివిగా చ్చసినచో బాగుప్డుటకున్ప, హృదయమే 

బాధా త్ వహంచున. అనగా అన్న ంటికీ హృదయమేయజమాన్. దాన్కదే 

అదుపులో పె టుటకోగల వా వ సథ. మీలోగల హృదయ ప్ర్తసిథతి యిటిటది. వివిధ 

మార గములలో చిప్త్విచిప్త్ముగా అది ప్న్చ్చయుచునన ది. సృ షట చ్చయు 

సంకలప ముత్మననన  సరవ శకిమింత్యన్ ముఖా  రకనిాళ్ము దాన్గుండా 

ప్న్చ్చయుచునన ది. మీ హృదయము లోలకమువలె కటుటకనటకు 

కేంప్దాధోభాగమున అదృశా చలన ఫలిత్మేగాన్ అనా ము గాదు. అటిట 

అదృశా చలనములత్మ సంబంధము కలిగియుండుటచ్చ యధాశకిగిా త్న 

 సథలములో హృదయమున అ టిట ప్న్యే చ్చయుచునన వి. ఆ విధముగా 

కేంప్దాధోభాగమున అదృశా  చలనము చ్చయు ప్న్ ంటిటదో దాదాపు 

యిదియున్ప అటిటదే! ఓహో! చూడుడు! భగవంత్యన్ అదృశా  

చైత్నా మునకు దృశా మాన ర్పప్మిదియే! ఇది మహాసముప్దపు నీటిబొటుట. 

ఇదియూ కేంప్దము నండి వచిే న యొక అంశము మాప్త్మే. ప్ర్తమిత్ 

భావముత్మ ఆ శ కియిే యిది. చైత్నా ము అనంత్ శకివింత్మైనది. ప్ర్తమితి 

మీ సంకుచిత్ సవ భావ ఫలిత్ముగ నేరప డినదే. అదృశా  చలనములు 

ప్ప్ప్ంచ సృషటకి ప్ప్ధాన నాళ్మునండి అవత్ర్తంచి, విశాలాకశ 

వృ త్మిునందు త్యంప్రలుగా వాా ించినవి. న్సస ందేహముగా 

వృతిాకరములో తిరుగు ఈ చలనములు ప్ప్ప్ంచమునేరప రచినవి. మన 

చు టుటన్ప 'సరవ  శకిమింత్యన్చ్చ సృషటంప్బడిన ఆకృత్యలన అదృశా  

చలనములే అన్ ప్గహంప్గలము. ప్ప్ప్ంచములోన్కి అత్ా దుభ త్ 
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ఫలిత్ములన దెచేి న ఆ మహాశకితి్మ మనకు సంబంధము గలదన్ యిది 

సప  ష్టము చ్చయున. ఆ విధముగా ప్ప్ప్ంచములోన్ సరవ  ప్దార థములు 

ఒకదాన్కకటి సంబంధము లేనటుల కన్ప ంచినన, త్యదకివి యన్న యూ ఆ 

ఒకే వసి్తవునకు సంబంధంచియే యునన వి. విశాలవృత్మిు గుండా 

సంచర్తంచు వాన్లో మన హృదయముగూడ నొక భాగమన్ ప్గహంప్గలము. 

మన సంకలప శ కి ి చ్చత్నే మనము ప్ర్తమిత్యలన కలిప ంచుకంటిమి. 

అందుచ్చత్నే మన హృదయము యొకక  అంత్ర్ వృత్మిు, పైన చె పి న 

వాన్నండి విడివడినటుల కనగొందుము. ప్ప్తీది ఈ ప్ాంత్ములో 

నండునదే. జీవరాశులన్న యూ మారుప నొంది వాటి మూలమున 

చ్చరుకనన పుప డు ప్ప్ళ్యమువచుే న.  

 

Meditation - Points A and B ధా్య నం - ాయింటల A మరియు B 

 

 
 

ఆ ఆలోచన మొదటగా ‘A’ణ్ లో పుటుటన. ‘A’ణ్ వదు పునుః పునుః ఏది 

ఆలోచించినన దాన్కి త్గినటులగానే నీ విధ మారున. 'B' వదు సమస ి

విష్య వాంఛలు పోయినటుల ధాా న్ంచిన ఫలిత్ము చాల త్కుక వ 

కలములో పందగలవు. అది యనభవము దావ రా తెలియవలెనేగాన్ 

దాన్న్ ఊహంచనైనా ఊహంచలేవు. సత్ా ప్థము ప్ దధతిలోన్ అభాా సకులు 

ఈ సాథ నములపై అభాా సముచ్చసి గమనారుమైన యభవృ దిధన్ 

సాధంచుచునాన రు. ఈ రండు సాథ నములపై సాధన ప్కమప్దధతిలో 

జర్తగినచో, కోర్తకలు తొందరలో నశించున. A, Bల మధా ననన  ఒక  సాథ నము 

సర్తగా నప్యోగింప్బడన్చో నాశనము త్టసిథంచున గాన ఆ సాథ నము 

రహసా ముగా నంచబడినది. అందుచ్చ నేనాసాథ నమున బహ ర గత్ము 

చ్చయుటలేదు. 
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Point 'A' ాయింట్ 'A' 

 

A, B  సాథ నములన సర్తయైన కలత్లత్మ తెలుపుచునాన న. 

శరీరమందలి ండమ భాగమున అనగా ండమ ఊిర్తతి తికిి అడుగు 

భాగమునకు దగ గరగా హృదయమునన ది. ండమ చనమొనకు తినన గా 

కుడివైపుగా రండు వేళ్ీ  దూరము కలువుము. అకక డనండి సర్తగా ప్కిందకు 

మూడు వేళీ్  దూరము వరకు సాగుము. ఇది A అన సాథ నము. A నండి 

తినన గా ప్కిందకు రండు వేళీ్  దూరము వెళ్ళీ ము. నీ ప్కింది ప్ప్కక  ంముకకు 

సర్తగాపైన B అన సాథ నమున కల్కగందువు. కలత్లు ంవర్తవేళీ్ త్మ వారే 

తీసికనవలయున. 

 

ఆ ఆలోచన మొదటగా ‘A’ణ్ లో పుటుటన. ‘A’ణ్ వదు పునుః పునుః ఏది 

ఆలోచించినన దాన్కి త్గినటులగానే నీ విధ మారున.  

 

Point 'B' ాయింట్ 'B' 

 

A నండి తినన గా ప్కిందకు రండు వేళీ్  దూరము వెళీ్ళ ము. నీ ప్కింది 

ప్ప్కక  ంముకకు సర్తగాపైన B అన సాథ నమున కల్కగందువు. కలత్లు 

ంవర్తవేళ్ీ త్మ వారే తీసికనవలయున. 

 

'B' వదు సమస ి విష్య వాంఛలు పోయినటుల ధాా న్ంచిన ఫలిత్ము 

చాల త్కుక వ కలములో పందగలవు. అది యనభవము దావ రా 

తెలియవలెనేగాన్ దాన్న్ ఊహంచనైనా ఊహంచలేవు 

 

9.00 P.M.Prayer 9.00 గం.ప్రార్థన 

 

మన సత్స ంగములో నేనొక విష్య్యన్న  ప్ప్వేశ పెటటదలుచు 

కునాన న. సర్త గాగ  రాప్తి తొమిమ ది గంటలకు ప్ప్తి అభాా స్వ అత్డు ంపుప డు 

ంకక డునాన  సరే త్న ప్న్న్ ఆి ప్దిహేన న్ముషాల ాటు 

సోదరీసోదరులు ంలలరు భకి ి ప్పేమలచ్చ న్ంప్బడుత్యనాన రన్ న్జమైన 

విశావ సం వార్తలో దృఢంగా వృదిధ చెందుత్మందన్ ధాా నం చ్చయ్యలి. దాన్ 

విలువ అారమైనది. దీన్న్ వార్త ప్ప్త్ా క్షానభవంత్మ మాప్త్మే 

తెలిసికనడం సాధా ం అవుత్యంది. 
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Meditation - Form ధా్య నం - రూపం 

 

మనము సహజముగా మానవాకరమున ధాా న్ంప్వలసినదిగా నొకిక  

చెపుప దుము. బహుశుః విమరశ కులు దాన్న్ ఆధాా తిమ కనభూతికి 

ఆత్మ హత్ా వంటి దాన్న్గా ప్ర్తగణింప్వచుే న. ఆ ధాా న్ంప్బడు 

మనషా్య డు ఒక ప్ప్త్యా క త్రగతికి చెందినవాడై, ఆధాా తిమ క శిక్షణ న్చేు టకై 

న్ రుగణ ప్బహమ నండి వచిే న వాడైనన లేక సవ యంకృషత్మ, శిక్షణ 

న్చుే టకు త్గిన ఆధాా తిమ క ప్ర్తణతి పందిన వాడైనన నష్టముండదు. 

మనము ఉత్రి ప్ప్దేశ్, ఫత్యఘడుక  చెందిన సమ ర థగురు ర ీ మహాతామ  

రామచంప్దజీ మహారాజ్ గార్తన్ ఉదాహరణగా తీసికందుము. ఈయన 

విష్యము కలది కలములోనే ప్ప్కశిత్మై ప్ప్ప్ంచము ఆ త్రువాత్ 

నెలలపుడున ఆయనన గురిుంచుకనన. ఆయన ప్ప్కృతిత్మ ఏకమై 

యునాన రు. అటిట గొప్ప  మహాత్యమ న్ ధాా న్ంచిన దడల మనము 

వెదకుచునన  వసి్తవు దాన్యంత్ట నదే వచుే న. గణిత్ ప్దధతిలో 

చెప్ప వలెననన  A, B కి సమానమై, C. A త్మ సమానమైన, C, B త్మ 

సమానమగున. అటిట వార్తన్ మీరు గురువుగా ంనన కనన చో మీ జీవిత్ 

సమసా  స్తలువుగా ప్ర్తష్క ర్తంప్బడున. నేనొక ఉదాహరణ మిచేె దన. 

అరుజనడు కృష్యత న్ "న్నన  పూజించువారు కందరు, భగవంత్యన్ 

పూజించువారు కందరు. ఇందులో ంవరు గొప్ప  యోగులు?" అన్ యడిగెన. 

 ర ీ కృష్త భగవానడు "సిథర విశావ సముత్మ ననన  పూజించు వారు 

ఉత్మియోగులు. సరవ వాా ి, సరవ జుడాు, సరవ శకివింత్యడునైన న్రుగణ 

ప్బహమ నాసించువారు ంకుక వ కష్టప్డవలసి వచేు న. ంందువలలననగా, 

న్జ్ఞన్కి ఈ మా ర గము అతి కష్టము. సవ యంకృషత్మ నొక వా కి ిదీన్న్ దాటుట 

దుసాస ధా ము” అన్ సమాధానమిడెన. మన ధాే య వసి్తవగు, అటిట 

మహాత్యమ న్ ప్పేమించితిమేన్, అత్న్కి అత్ా దుభ త్ శకిులుండుటచ్చ, ప్ప్కృతి 

శకి ి అత్న్ గుండా మనకు ప్ప్సర్తంచున. చెడు ప్ప్వరని చ్చ ాడైన మన 

భావములు, అనభవములు, సవ సవ ర్పప్ముల దాలిే  ప్రమ 

ప్విప్త్ములగున. సవ సవ ర్పప్ములనగా మొదటగా మానవాకరమున 

దాలుే నప్ప టి  సిథత్యలన్ నా యభప్ాయము. మన లోక వా వహారములు 

అన్యత్ములగుట చ్చత్న, మనస్తస  శిక్షణ లేన్దగుట చ్చత్న, అటిట 

మహాత్యమ న్ లేక మహానభావున్ శరణు వేడెదము. 

 

గురువు ప్రమ ప్రత్త్వ ముత్మ ఐకా ముసాధంచిన గొప్ప  దివా  

పురుష్యడైనచో అత్న్ ర్పప్మున ధాా న్ంచుట శిషా్య లకు అత్ా ంత్ 

ఉప్యోగకర్త. పైకి చూచుటకు అత్న్ శరీరము  సూథ లాకరము ఐనప్ప టికిన్ 

గుణవిేష్మున అత్న్ అంత్రాత్మ వలె న్జముగా సూక్షమ మున, 

శుదధముననైనది. అటిట గురువు ర్పప్మున ధాా న్ంచినచో నీవు నీ 
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 సాథ లా మున పోగొటుటకనట ప్ారంభంచుట్లకక నీలో అత్న్ 

అంత్రాత్మ యొకక  అత్ా ంత్ సూక్షమ   సిథతిన్ సాధంచ మొదలిడుదువు. 

దృషటయందుంచుకనన  ర్పప్ము, కలదికలము ిమమ ట మాయమై 

పోవున. ప్కమేి, నీవు ప్ర్తశుదధ సతా్ రంగమున కలిడుదువు. "ర ీరామచంప్ద 

దశాదేశములు” అన నా పుసకిమునందు, ఒక వసి్తవున 

కంత్కలముాటు ండతెగక చూచినచో దృషటనండి ఆకరమెటుల 

మాయమగునో చరే్త ంచి యునాన న. ఈ రీతిగా సహజముగానే అటుపై 

బాహా ర్పప్మునండి అంత్రముగా ప్యన్ంత్యము. సరవ మున 

అదృశా మై సతాా ంశమున చ్చరుకందుము. 

 

నా ఉత్రిాలు కన్న ంటిలో నా గురువరుా లకు “హృదయం మర్తయు 

ఆత్మ " అనే ప్దాలన త్రచు నేన ఉప్యోగించానన్ చెప్ప డం అప్ప్సి్తత్ం 

కకపోవచుే . అది చాల సహజరీతిలో జర్తగింది. అలంకర ప్ాయంగ 

చెాప లంట్ల, ఆయనే నా ప్పేమకు ఏకైక లక్షా మన్ నేన చెప్ప వచుే . 

వాసవిాన్కి నేన కేవలం ఆయననే, ఆయనన మాప్త్మే త్ప్ప  విముకిని్ 

గాన్ లేక అటువంటి విష్య్యన్న  దేన్నైనా గాన్ ప్పేమించినవాడిన్ కన. 

ఇత్రులన అదే మారాగన్న  అనసర్తంచమన్ నేన ప్పోత్స హంచిన టలయిత్య 

అది నా యొకక  దురంహకర పూర్తత్ చరా  కకుండాపోత్యందా? 

ంందువలనంట్ల ఆరాధంప్బడాలి, పూజింప్బడాలి అనే కోర్తక నా 

హృదయంలో ఉందన్ అది సూచిసి్తంది. నా గురువరుా లు 

ధాా న్ంప్బడడాన్కి అత్ా ంత్ యోగుా లు. కవున వారు అందుకు 

అరుులనడంలో సందేహం లేదు. ఆయన సంపూరతంగ అహంకర భావాలు, 

కోర్తకలు, ప్ాప్ంచిక బంధాలనండి విముకి ి పందిన ఆత్మ న్ష్యఠ లు. 

"ఆత్మ న్ష్ఠ" (devoted to his own self) అనే ప్దం ఉనన త్ ప్ేణికిచెందిన 

ఒకనొక ఆధాా తిమ క సిథతికి సంబంధంచినది. సామానా ంగా అది మానవున్కి 

అనప్గహంచబడదు. ఈ కరణంగానే నేన ఆయనన సాధా మైనంత్ 

గాఢంగా ప్పేమించాన. సంపూరతంగ ఆయనలో ననన  నేన లయం 

చ్చస్తకోడాన్కి హృదయ పూరవ కంగ ప్ప్యతిన ంచాన. అదే నా జీవిత్ సాధన 

అయింది. దాన్కి కరణం అదివ తీయుడు, సాటిలేన్ వాడు అయినటువంటి 

గురువరుా న్ నేన పంది ఉనాన న. దాన్నండి సాధంచిన 

ప్ప్యోజనాలన వివర్తంచడాన్కి నాకు మాటలు చాలవు. ఒకక  మాటలో 

చెాప లంట్ల ఆయన అనంత్ కృాసాగరం. అందులోనే మనమందరం 

లీనం కవాలి. ప్ప్సి్తత్ ప్ర్తసిథత్యలలో అది ఏవిధంగ సాధా ం కగలదో యీ 

ప్కింది దృషాట ంత్ము వలన సప ష్టం చ్చయవచేు . న్నన  “C”ణ్గాన, ననన  “B”ణ్

గాన భావించు. ఇపుప డు “C”ణ్అనే వా కి ి“B”లో లయం కగా “B” అప్ప టికే “A”ణ్

అనే వా కిలిో లయమై ఉనాన డు. దాన్ వలన అపుప డు "C" అంతిమ 

లక్షా మైన “A”ణ్లో లయ్యన్న  సాధంచినటులకదా? నా గురువరుా ల వంటి 
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మహోనన త్ పురుష్యడు లభంచకపోవడం వలన, అందుబాటులో 

లేకపోవడం వలన మనకు చ్చరువలో ఉనన  ఆయన త్రువాతి ఉత్మి 

పురుష్యన్ మనం పూర్తగిా విన్యోగించుకోవాలి. 

 

మనస్తస నేవిధంగ లగన ం చ్చసి ఉంచాలి అనే విష్యంలో, నా 

అభాా స కలంలో నేనేం చ్చసేవాడినో మీకు వివర్తసిాన. ఈ నాటి వలెనే, 

అపుప డు కూడ నా గురువరుా లే నా సరవ సవ ం. హృదయం లోప్ల 

వెలుప్లకూడ వార్త ర్పానేన  ధాా న్ంచ్చ వాడిన్. నీవు ఆయనన 

చూడనందున దీన్న్ ఆచర్తంచమన్ నీకు చెప్ప న. ఈ విధానమువలన 

నాకు కలిగిన లాభము మాటలలో చెప్ప నలవి కన్ది. ప్త్ంజలి "యోగ 

దరశ నము” లో 37వ సూప్త్ం (వీత్రాగ విష్యం వా చిత్మి్ |. 37) దీన్న్ 

పూర్తగిా బలప్రుసిోంది. అయినప్ప టికి కందర్తకిది అభా ంత్రకరం కవచుే . 

మహాత్యమ ల చిప్తాలపై ధాా నం చ్చయడాన్కి నేన అసస లు ఇష్టప్డన. 

 

నా జీవిత్ంలో అధక భాగాన్న  నేన సత్త్సమ రణకై అంకిత్ం చ్చసాన. 

కృప్ వాత్స లా ములత్మ పెంచిన నా గురువరుా లు ఫత్యఘడ్ వాసవిుా లు 

సమర థగురు మహాత్మ  ర ీరామచంప్దజీ మహారాజ్ వార్త ప్విప్త్ ాదాల వదుకు 

ప్ప్వేశం పందినపుప డు నా వయస్తస  ఇరవై రండు సంవత్స రాలు. అప్ప టి 

నండి సదా నా గురువరుా ల భకిపిూరవ క ఆరాధనే నా జీవిత్పు ఏకైక లక్షా ం, 

ప్ప్ధానమైన అనేవ ష్ణ అయిా ంది. ఇది మొదటి నండి ఈ చివర్త వరకు 

(అనగా నా ప్ప్సి్తత్సిథతి వరకు) కనసాగుత్మంది. ఆరాధనా లక్షా ముగా వార్తనే 

నా హృదయములోకి తీస్తకునాన న. ఇత్రులెవవ ర్తన్ కూడా నా దృషటలోన్కి 

ంనన డూ తీసికనలేదు. ఇపుప డు కూడా తీసికనన. యీ భావాన్న  దైవం 

శాశవ త్ంగా న్లిి వుంచుగాక! నా గురువరుా న్ త్ప్ప  మరవవ ర్తన్ నేన 

స్వవ కర్తంచలేదు. ఆయనపైగాక మరవవ ర్తపైనన ఆధారప్డలేదు. ఇది 

న్జమైన శిషా్య న్ ప్ాథమిక కరవిా ము. విజయ్యన్కి ఏకైక కీలకము. 

హృదయంనండి మాలినాా లన తొలగించి, సకల అవరోధములన 

అధగమించుటకు సహాయప్డే సాధనం అొకక ట్ల. ఇది ప్గంథులన 

వికసింప్జేసి్తంది. న్జ్ఞన్కి సమస ి సాధనల యొకక  యదారథ సారం యిదే. 

ఒకసార్త దాన్న్ రుచి చూసినవాడు జీవిత్ంలో ంనన టికి దాన్న్ 

వదులుకోడు. అంత్యగాక మరే వైపునకు మొగ గడు. మన పూజా  

గురువరుా లు,మహా ఋష్యలందర్ప అనసర్తంచిన విజయవంత్మైన 

విధానమిదే. నాకు సంబంధంచినంత్వరకు, నా దైనందిన చరా  అంత్టా 

ఈ ప్దధతి హృదయంలో దానంత్ట అదే కనసాగి శాశవ త్ంగా అలవాటుగా 

మార్తంది. కులప్ంిగా, నా జీవితాధారం అదే. ప్ప్సి్తత్ం నా ఆధాా తిమ క 

ఔనన త్ా ం వరకుగల అన్న  దశలన అధగమించడాన్కి అది త్మడప డింది. 

అందువలన నా జీవితానభవం ఆధారంగా విజయవంత్మైన ఫలితాలన, 
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గురువు యొకక  సంపూర త సహాయ్యదరణలన న్శే యంగా కలిగించ్చ ఏకైక 

ప్దధతి యిదేనన్ నేన గటిటగా చెప్ప గలన. గాఢంగా నాటుకునేటటువంటి 

దాన్ ప్ప్భావమున మీరందర్ప సాధన పూరవ కంగా అనభవించాలన్ నా 

కోర్తక. ఈ ప్దధతిన్ అవలంబించాలన్ కోరేవారు దాన్ వివరాలన సవ యంగా 

అడిగి తెలుస్తకోవచుే న. ఇందులో అనేక దశలు వునాన యి. అభాా స్వ 

ఒకక కక  దశన అధగమించినపుప డు దాన్ త్రువాత్ దశన గుర్తంచి 

అడుగవచేు న. అంత్యగాక సాధనామారగంలో అత్న్ అనభవాల 

దశలగుర్తంచి తెలుపుతూ వుండవచుే న. ఈ విధానాన్న  నా గురుదేవులు 

వారు జీవించివునన  కలంలో నాకు తెలియజె పా రు. కన్ ఈ సందరభ ంగా 

దృషటలో వుంచుకోవలసిన అత్ా ంత్ ముఖా మైన విష్యం ఒకటుంది. 

అభాా సి దీన్న్ అనసర్తంచడాన్కి పూనకునన పుప డు ంటువంటి 

వా కినిండి ఈ విధానాన్న  స్వవ కర్తంచాలో న్ర తయించుకోవాలి. దీన్కి నా 

గురువరుా ల దృ షాట ంత్ం యిప్ప టికే మన ముందుంది. ప్ర్తపూ ర తమైన 

సమత్వ ము మర్తయు సమతూకపు సిథతిలో లయమైన వారే దాన్కి అత్ా ంత్ 

అరుుడైన వా కి.ి అటువంటి వార్తనే ఈ విధానాన్కి ంంచుకోవాలి. 

 

ఆధాా తిమ క శాస్తసంిపై ఆధారప్డివునన , ఈ అదుభ త్ ప్దధతి అభాా స్వకి 

అారమైన విలువగలిగినటిటది. నా విష్యంలో ఈ ప్ దధతి దానంత్ట అదే 

ప్ారంభమయింది. వాసవిాన్కి ఈ ప్దధతిలో గురువు ర్పాన్న  ధాా న్ంచడం 

ప్రోక్షంగా కనబడుత్యంది. అందువలన ధాా నాన్కై చ్చప్ట్లట ర్పప్ం 

మహోత్క ృ ష్టమైన సకల ఆధాా తిమ క విలువలత్మ అనప్గహంప్బడినటిట 

మహాసమరుథడైన వా కిదిై వుండటం ముఖాా వసరం. అటిట సందరభ ంలో ఈ 

ప్దధతి అభాా స్వలో అటువంటి సదుగణాలు పెంపందడాన్కి ఉప్కర్తసి్తంది. 

ఈ విధానం ఒకనొక వైజా్ఞన్క శాస్తస ి సూప్త్ంపై ఆధారప్డింది. అభాా సి 

ధాా నం చ్చసేటపుప డు అత్డి భావనలు హృదయంలో శూనా త్న 

సృషటసిాయి. ప్ప్కృతి ధరమ ం ప్ప్కరం సమత్యలా సిథతి కనసాగాలంట్ల ధాా నం 

దేన్పై చ్చ సి్తనాన డో దాన్ శకిచి్చ ఆ శూనా త్ న్ంప్బడటం ప్ారంభమౌత్యంది. 

అది జరుగుతూ వునన ంత్కలం ఆ శకి ి దానంత్ట అదే ప్ప్వహసిూ 

వుంటుంది. 

 

అందుకు మనం మన దాన్ ర్పాన్న  వీక్షంచడాన్కి 

ప్ప్యతిన ంచము. మనం న్రుగణ ప్రత్తిావ న్న  సమీించవలసి ఉంది. 

ందుటననన  ఆ గురువు ర్పాన్న  స్వవ కర్తంచాలి. కన్ అది కూడా, ఆ గురువు 

అతా్య నన త్ సమరుథడన్ సరవ ప్తా ఆమోదింప్బడినపుప డు మాప్త్మే 

జరగాలి. ఆయన అత్ా ంత్ పూజనీయులైన నా ఆధాా తిమ క ిత్ృదేవున్ వలె 

దైవంలో సంపూరత లయ్యవసథ సిథతిన్ పందినవాడై ఉండాలి. 37వ యోగ 

సూప్త్ంలో ప్త్ంజలి కూడా ఇదే చె పా డు. ఈ విధానంలో మనకు 
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ందురయేా  నాలుగు సిథత్యలన 'రాజయోగ ప్ప్భావము’లో వివర్తంచాన. 

ఆఖరు సిథతి అహంకరాన్న  దాదాపుగా అంత్మొందిసి్తంది. ఇది తిరుగులేన్ 

విధానం. నా ఆధాా తిమ క జీవిత్మంత్టా నేన దీన్నే అనసర్తంచాన. 

అటువంటి గురువు లభంచినపుప డు ఆయన ర్పప్ంపై ధాా నం 

చ్చయవచేు . లేనటలయిత్య సూటిగా ఆ భగవంత్యన్ ప్ా ర్త థంచ్చ విధానమే 

అన్న టికంట్ల ఉత్మిం 

 

గురువునే ధాా నవసి్తవుగా స్వవ కర్తంచుప్దధతి న్సస ందేహముగా 

శకివింత్మైనదే కన్, ఆ గురువు న్జముగా ననన త్ ప్ేణికి చెందినవాడై, 

అనంత్ములో లీనమై, ప్ప్కృతి సవ ర్పపున్గా మారుప  చెందియునన పుడు 

మాప్త్మే శకివింత్మగున. అనా ధా యైనచో 

అభాా సికి వా తిరేక ఫలిత్ములు కలిగ వాన్ అంతిమోదేుశా మునకు 

అభా ంత్రము కలుగున. 

 

Meditation -Retain ధా్య నం - నిలుప్పకొనుట 

 

పూజ ముగించిన త్రావ త్  సిథతిన్ చూడాలి లేదా ఆలోచించాలి. ఇది 

అత్న్కి స్తన్న త్తావ న్న  పెంపందించడాన్కి సహాయప్డుత్యంది. 

 

ధాా నమువలన మనకు లభంచిన ఫలిత్మున దినములో ంకుక వ 

సమయము న్లుపుకనటకు ప్ప్యత్న ము చ్చసి అదే సిథతిలో మనము 

యుండగలినంత్ సమయము ఉండిన, ఒకవిధముగ దైవము యొకక  

సత్త్సమ రణలో యుండి మన పురోగతి స్తలభముగా వేగవంత్మగున 

 

SPECIAL MEDITATION ప్రపతేా క ధా్య న పదధత్మ 

 

వా కి ి విస్తగు చెందన్ ఏ రకమైన ఆసనము లోనైనా కూరే్చ నాలి. నా 

ఉ దేుశా ము ఆసనము స్తలభంగా ఉండాలి. అపుప డు ధాా నము: మొదటి 

వా కి ి    ఇంప్దియములు పూర్తగిా క్షాళ్న  చ్చయబడినవి అన్యు మఱియు 

 జా్ఞనేంప్దియ, కరేమ ంప్దియములు త్మ అసలు లక్షణములు పందిన 

వన్యు ధృఢ భావమున కలిగి ఉండాలి. వా కి ి ఇది సాధంప్బడినదన్ 

దృఢ సంకలప ము కలిగియుండాలి. ఒకక  న్మిష్ము ప్న్ ఇది. పూర్తగిా 

క్షాళ్న పంది వా కి ి‘అంతిమ సతా్ ము’ యొకక  గోళ్ము లోన్కి ప్ప్వేశించడమే 

దీన్ ప్ప్యోజనం. దీన్ త్రావ త్ రండో దశలో అన్న  ప్ంచ్చంప్దియములు 

దృషట, ప్శవణం, వాకుక , సప రశ , మర్తయు ప్ఘాణము, త్మ అసలైన 

సారములో లయత్న ం పందినవి మర్తయు ఆ ప్ర్తపూరత  లక్షణము ఏదైత్య 

అచట గమా ము వదు  ఉనన దో మర్తయు గమా మై ఉనన దో అవి త్మ 
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 సాథ నము  స్వవ కర్తంచినవి  మర్తయు వా కి ి అదే సవ భావపు  ర్పపున త్నలో  

అభవృదిధ చ్చస్తకునాన డు అనే భావనన  కలిగి యుండాలి. 

 

Meditation – Thoughts ధా్య నముఆలోచనలు 

 

అవాంఛిత్ ఆలోచనలన ఆహావ న్ంచన్ అతిథులుగా ప్ర్తగణించండి 

మర్తయు వాటిన్ ప్టిటంచుకోకుండా ఉండండి, అవి ప్ాధానా త్న 

పోగొటుటకన. 

 

ఆలోచనలన న్లుపుటకై, వాటిపై ప్శదధ చూినపుడు సహజముగా 

మన ఏకప్గత్ వాటిపై వుండి, త్దావ రా శకిని్ పుంజుకన్ 

ధృడత్రములవుతాయి.  

నా సహచరులు యిచ్చే  ఫిరాా దుల వలల మీ అందర్తకీ ధాా నంలో 

వచ్చే  ఆలోచనల గుర్తంచి చెాప లనకుంటునాన న. ధాా నము 

చ్చసేటపుప డు వచ్చే  ఆలోచనలు వీధలో ఆడే ిలలల వంటివి. మీ దృషట 

ఆలోచనలపై లేనపుప డు, అవి మీ పై ఏ మాప్త్ం వాటి ప్ప్భావాన్న  చూప్వు. 

అసలుఅవి మనన కలవరప్రచవు. మనమే ఆ అనభూతి పందుతాం. ఆ 

ఆలోచనలపైకి దృషట కేంప్దీకర్తంచకుంట్ల సర్తపోత్యంది. ిలవన్ 

పేరంటాన్కి వచేి న అతిధులన్ వదిలేసే ి సర్త. అవి ప్డటాన్కి లేచ్చ 

కెరటాలవంటివి. అవి త్మ సాథ నంలోంచి వైొలగి, ఆ సాథ నాన్న , 

దైవత్వ ంకోసం వదలి వెళీి పోతాయి. ంపుప డైత్య ధాా నంలో ప్టుత్వ ం, 

తెరలన ఛేదిసి్తందో అపుప డు, అకక డి క దిుా టి శూనా త్ ఈ ఆలోచనలన 

ఆకర్తసిి్తంది. ఆలోచన ంగసినపుడు, ఏకప్గత్ లోిసి్తంది. ఆలోచనలు 

మొనత్మ జ్యకా ం చ్చస్తకనవు. మీరే వాటిత్మ జ్యకా ం చ్చస్తకంటారు. కందరు 

భయ్యన్న , కందరు ప్పేమన వా కపి్రుసి్తనాన రు. ప్పేమ, భయ్యలు రండూ 

ఒకే కేంప్దమునండి వచిే నవి. మన లౌకికమైనవిష్య్యలలో ప్డిత్య అవి 

భయ్యన్న  కలుగజేసిాయి. కనీదివా త్వ మువైపు మన దృషట మరలినపుప డు 

దైవత్వ మే గోచర్తసి్తంది. ఈ రండూ అత్ా ంత్ అతిశయమైనవి ంందుకంట్ల 

యివి ఒకే కేంప్దాన్కి చెందినవి. కన్ మనం తెలివిగా మంచిదాన్న్ తీస్తకన్ 

చెడున వదలివేయ్యలి. ఇది అంతా మన మంచి కరకే. 

 

దైవము యొకక  సరవ వాా ప్మిుపైన లేదా దాన్న్ పోలినదాన్పై 

ధాా నము లేదా న్ధదాా సనము చ్చయుట మొదలిడిన వెంటనే ఆలోచనలు 

వుదయించుచునన వన్ జనలు త్రచుగా ఫిరాా దు చ్చయుట నాకు 

బోధప్డన్ విష్యము. ధాా నసమయములోన లేదా 

యిత్రసమయములందు వచుే  ఆలోచనలన ప్టిటంచుకనవలదన్ 
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అభాా స్తలందర్తకి నా న్ ర్త ుష్టమైన ఆదేశము. అవి పోవుటకే బైటకు వచుే న. 

పూర్త ిఆలోచనారహత్  సిథతి సాధా ము కదు. 

 

అవాంఛనీయమగు యోచనలనండి త్పుప కనవలెనన్నచో వాటిన్ 

ిలువన్ పేరంటముగా భావించి న్రాదరణ చ్చయుటయే అన్న టికంట్టన 

మేలైన మారగము. అపుప డవి నీరుపోయన్ మొకక లవలె వాడిపోవున. 

చివర్తక ప్విప్త్మదేుశా మే ప్ప్ధానముగా న్లిచియుండున. దీన్న్ 

సాధంచుటకు ఏకైక మార గము సామరథా ముగల గురువు యొకక  

మా ర గదరశ కత్వ మున ధాా నాభాా సమున చ్చయుటయే. 

 

నీ ఆలోచనలన, భావాలన ఆహావ న్ంప్బడన్ అతిధులుగా 

భావించుము. అప్ప టికి కూడ అవి న్నన  యింక బాధసి్తంట్ల అవి నావన్ 

నీవి కవన్ మాప్త్ం అనకోవాలి. ఈ ప్దధతి చాల ఫలవంత్మైనది. ఆశించిన 

ఫలితాన్న  యివవ డంలో అది ంనన టికి విఫలం కదు.దీన్వలన నీకు 

కలిగిన ఫలితాలన నాకు  తెలుపుతూ వుండాలి. ఆలోచనలన ఒకక  

క్షణంలో న్లిివేయడం సాధా మే కన్ అది మనకు ప్ప్యోజనకరం కదు. 

ంందువలనంట్ల, ముకిని్ పందడాన్కి, పూడే బడిన ఆలోచనలన వాటి 

“భోగము” పూ ర్త ిఅయిన ిమమ ట బయటకు నెటిట వేయడం అవసరం. 

 

అనేకమంది అభాా స్వలు సాధనన ప్ారంభంచినప్ప టికిఆలోచనలు, 

వసి్తనాన యన్ సత్త్ము త్మ బాధన మొరపెటుటకుంటారు. దీన్కి 

బాధుా లెవరు? నేనా లేక అభాా స్వయేనా? నామటుటకు నేన అభాా సి ంకుక వ 

వాా కులం చెందుతాడేమోనన్ అత్డి మనస్తస నండి వా తిరేక 

ప్ప్భావములన బయటకు లాగివేసిూనే ఉంటానన్ న్శే యముగ 

చెప్ప గలన. కన్ నా దృషటన్ త్మ వైపుకు కనీసం ఆకర్తంిచన్ వార్తన్ 

గుర్తంచి నేనేమి చ్చయగలన? 

 

 

**************** 
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Note:  

చన్పోయిన మాష్టర్ నంచి ఏమి రాదు అన్ ప్దేప్దే చెప్ప డంలోన్ 

అంత్రార థం?. 1983 నంచి 2014 దాక అంట్ల 31 సంవత్స రాలు  ర ీ ార ధసారధ 

రాజగోాలాచార్త గార్తన్ గురువుగా తీస్తకున్ ఆయనచ్చ అప్ప గించిన బాధా త్లు, 

ప్దవి పోంది చన్పోయిన వార్త నంచి ఏమి రావు అనడం కడు హాసాా సప దం. 

చార్త గారు బాధా త్లు అప్ప గించక పోత్య ఆయన  సాథ నం ఈ సంసథలో   శూనా ం, 

ఇపుప డు వచిే న పేరు ప్ప్ఖాా త్యలు శూనా ం.  చార్త గార్త శిష్యా లకు ఇపుప డు 

ప్ప్సారం చ్చయబడుత్యనాన  విధానంలో ఏవిధంగా మారుప లు చెందుత్యనాన ము 

అనన తెలియన్  సిథతికి చ్చరుకునాన రు. ఇది ఒక రకమైన ఇంప్దజ్ఞల విదా . 
అందుకే ఏవిధమైన మారుప  తెచిే న చెిప న ప్ప్వేశ పెటిటన ఆలోచన చ్చసే విజతా్  

కోలోప యినారు.  
 

ఈనెల 30వ త్యదీన షాజహాన్ పూర్ లో బాబూజీ గారు కటిటన ఆప్శమంలో 

ఆయన జనమ దిన వేడుకలు జరగకుండా ముసివేసి్తనాన రు, ఈ సంవత్స రం  ర ీ

ార ధసారధ రాజగోాలాచార్త గార్త జనమ దిన వేడుకలు చెనైన  ఆప్శమం 

ముసివేయకుండ జరుపుకునే విధంగా చూస్తకో వలసిన బాధా త్ చార్త గార్త 

శిష్యా లుగా మీ విధ.  ర ీ ార ధసారధ రాజగోాలాచార్త గార్త పుటిటన రోజు వేడుకలు 

చ్చస్తకున్ మీ గురువు గారు రుణం తీరుే కునేందుకు ప్ప్యత్న ం చ్చయండి. వార్త 

పుసకిలు soft copies చ్చసి భావిత్రాలకు అందించండి. వాటిలో ముఖా మైనవి 

educational series పుసకిలు అయిన అందుబాటులోకి తీస్తకురండి. 

 

మళ్ళీ  సంవత్స రం నంచి లాలాజీ గార్త జనమ దిన వేడుకలు చ్చయకపోయిన 

ఆశే రా ం ప్డనవసరం లేదు. చచిే న వార్తకి జనమ దిన వేడుకలు ఏమిటి? 
మనిచిే  గానీ. 

  

ఆంగే లయుల ప్ర్తాలన కలంలో మన ప్గంధాలన వాళ్ళీ  రచనలుగా 

మారుే కున్, కళ్ళకరుల చ్చతి బొటన వేలున తీసి హందూ సంసక ృతి 

సంప్ప్దాయ్యలు అడగొకక రు. ముసిలంలు దండయ్యప్త్ చ్చసి హందూ 

దేవాలయ్యలన ప్డుకో టిట వాటిపై వార్త మస్వదు క టిటనటుట ఇపుప డు బాబూజీ కటిటన 

ఆప్శమాలు, ఆధాా తిమ క విధానలు వార్తకి అణుగుణంగా మార్తే  చెపుత్యనాన రు. 

ఈసందరభ ంగా బాబూజీ గారు వార్త రచనలో చెిప నది మీకు గురిు చ్చసి్తనాన న 

 

 " Souls in the universe is constant, unliberated souls take rebirth until 

Mahapralya,”.    

    

Presentణ్ daysణ్ animals’ number is reducing, thoseణ్ animals’ణ్ souls as per 

the theory of fitness for survival they are reborning as human beings with their 

animal tendences. Like wise other souls are also taking rebirth in India because 

their previous births may be in India or their desire. One more thing we must 
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consider India is free place to survive without any restrictions. This is the 

reason and proof for increasing human population in India.  

 

I think present soul is not a Spiritual soul, it is fulfilling its designed 

destiny.   

 

➢ బాబూజీ మహారాజ్ కోరుటలో ప్న్చ్చసినప్ప టికీ; ఆయన కోరుటలో త్న 

ఆధాా తిమ క సాథ నం కోసం పోరాడలేదు. 

 

➢ ఆదిశంకరాచారా  విష్యంలో, అత్న త్న వా వసథ యొకక  సమర థత్ 

గుర్తంచి ముఖాముఖ చరే  చ్చసి చరే లో ప్ప్త్ా  రుధలన ఓటమిాలు  

చ్చసారు . 

 

➢ మన బాబూజీ మహారాజ్ కో రుటలో ప్న్చ్చసినప్ప టికీ, మన సహజమారగ 

వా వసథపై ఆయన పైన చెడు ప్ప్చారం చ్చసిన, ఆయనకు వా తిరేకంగా 

మాటాల డిన వార్తపై కేస్తలు పెటటలేదు. ఆ ప్ప్జల కోసం ప్ాణాహుతి 

ప్ప్సారం చ్చసి వార్తన్ మారాే రు. ఇదే న్జమైన ఆధాా తిమ కత్. 

 

మా పూజా  ఆధాా తిమ క గురువు దేవులు  బాబూజీ మహరాజ్ గారు అందింది, 

నాచ్చ ఆచర్తంప్ చ్చసిన సహజమారగ ఆధాా తిమ క సాధన విధానానంలో   ఏవిధమైన 

మార్పప  లేకుండా ఈ త్రం వార్తకి, రాబోవు త్రాలు వార్తకి అందించడం వార్త 

ఆజలాు మేరకు  ఆయన శిష్యా న్గా నా బాధా త్. 
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సహజమార్గము జని సథలం 
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